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ર 


સુરથન્ટર્ના । 
યસ્ય જ્ઞાનમનન્તટરિતિમયાગ્યોરાશિતન્યાતછો 
યલ ક્ષાસ્તિસ્તણ્વજેવનગનતરોપાત્તિયારાથરઃ । 
યસ્ય વ્રલ્તપઃતલજિરળો મૂતળ્ડછોટ્એતવને 
વિલ્ામ્યચિતતવમો વિનય શ્રીષપતૂરી ૧૨: ॥ 
વન્સન્સેડ્વતિમતમાવજવજી વિશ્વોજજારતતા' 
કુઢાન્સપ્રતિવારિઝરથટાતન્વાતજળ્ડીરવાઃ । 
વેસગ્વાજતયર્પળપશમિતપ્ોદમમોણનણાઃ 
ગર્યત્રાજિ શુળારરવ્વણનિન' કીપમેલૂર્‌ી શર: ॥ 
--ત્યા?વિત્રયઃ । 
રી ર્દરદ સે 
ક 
[૩ ૧ઠઈહ્ 
. 


ફંતસતા 

શ્રી. સુરન્દ્રભાઈ લીલાભાઈના આ સુસ્તકમાં પ્રકાશક 
તરીકેનો ચોગ મહત્ત્વપૂણું છે, તેસ્મા ત્રણુ ભાઈ છે. સોટા 
શ્રીમાન્‌ શેઠ ઉમાભાઈ અને ન્હાના ઈન્દ્રકુસાર, તેસનાં 
સાતાજી શ્રી. સ'જીબા ધર્સારાધનની એક 'પવિત્ર 
સૂત્તિ' છે. એ પુણ્યાત્મા માતાજી જેમ શાસનપ્રભાવનાનાં 
કાર્ચામાં હમેશાં ઉત્સાહુપૂણુઃ રસ લે છે, તેમ તેસની 
સામાજિક વિચારસ'સ્કૃતિ પણુ એટલી જ ઉજવળ છે. 
રાષ્ટ્રભક્તિ ષણુ તેમની ઉલ્લેખનીય છે. તેમની શ્રીમન્ત 
સ્થિતિ તેમના શુદ્ધ ખાઠો પરશિધાનથી વધુ દીપે છે. અને 
ખીજી શ્રીમતી વ્યક્તિઓને શુદ્ધ સાદગીના દાખલે। સુરો 
પાડે છે. પરોપકારવૃત્તિ અને દાનપરાયણુતા તેમનાં મશહૂર 
છે. તેમનુ' કારૃણિક જીવન અનેકોને આશીર્વાદરૂપ થાય 
છે, સદ્ગત શેઠ લીલાલાઇ રાયચ'“દ ઝવેરોનેોઃ આ સુપ્રસિદ્ધ 
યશસ્વી પરિવાર વડોદરા શહેરના અગ્રગણય શ્રેષ્ઠ શ્રીમન્ત 
ગૃહસ્થો પૈકી છે. વડોદરાની જૈન જનતામાં તેમતું' સખ્ય 


સ્થાન છે. , 
વડોાટર્ાના સારા દરેક ચતુર્માસસાં આ સુવિખ્યાત 


શાસનપ્રભાવકં પરિવાર ધષ*પ્રભાવનાનાં પુણ્ય કાર્યોમાં 
પોતાનો મહાન્‌ ચોગ આપ્યો છે. એટલુ' જ નહિ, પણુ 
સારા વડોદરા-નિવાસ દરસ્ચાન સાસયિક પ્રચાર- 
કય'ને આગળ ધ'પાવવાસાં એ પર્માત્મની માતાજી 
અનેતેમના પ્રભાવશાલી શાસનભક્ત ઝુમારાના અસાધારણુ 
ઉત્સાહે જબ્બર કામ ખન્તવ્યુ' છે. જે જૈન સસાજ કદી 
નહિ ભૂલે. ઇતિહાસનાં પૃષ્ઠો પર, એ મહાન્‌ પરિવારની 
એ મહાન્‌ સેવા સુવર્ણાક્ષરામાં અ'ક્તિ રહેશે. અને 
સુધારાના કાર્ય “-પાછળા ઉત્સાહ, ધગશ અને શ્રસનુ 
જવલન્ત ઉદટ્ટાહરણુ સુરૃ' પાડશે, 


તા. ૨૦-૫-૩૪ 
| ન્ન્ન્યાયબિજય 


ક્વિવાશ 


પ્રસ્તાવના 


પ્રાણીસાત્રને ગુખ નેેઈએ છે. એજ દરેકતુ' પરસ 
ઇણ અને પરમ ચ્ચેચ છે. એનેજ સારુ આખુ' જગત્‌ 
પોતપોતાની ખુદ્ડિ પ્રમાણું પાતપાતાથી ખનતા પ્રયત્નો 
કરી રહ્યું છે. પરન્તુ શું કારણુ છે કે દરેકની પ્રવૃત્તિ 
સુખને સારુ પ્રવર્તમાન છતાં, સુખને માટે દરેકની 
ભરસક કૈશિશ હોવા છતાં જગત્‌ ડુઃખગ્રસ્ત ? વિચાર 
કરતાં માલૂમ પડે છે કે પ્રાણી સુખની પરિભાષાથીજ 
અનભિસ છે. આવી હાલતમાં સાચો માગ* ક્યાંથી લાધે 
અને ધ્યેચ કેસ પાર પડે ? 


માણુસ સસજે છે કે વિષચો-લૌતિક વિષચે! સાયડવા- 
ચી સુખી થવાશ્ર. પણુ આ એક ભ્રમ છે, હા, ભૌતિક 
સાધનો! સુરતા પ્રમાણુમા સાપડવાથી અસુક હટે નિન્દ્રગી- 
ની કેટલીક સુશ્કેલીએનો અન્ત શમાવી નાય. પણુ 
એટલેથી સુખ પ્રાપ્ય નથી. ભૌતિક સાધનાની સગવડ 
મળવાથી એક પ્રકારે સુખ અને આનન્દ અતુભવાય છે 
એ વાત સાચી. પણુ તે સુખ ને આનન્દ વાક્તવિક રીતે 
ઉપલક્ીયા અને સ્થળ હોય છે. એ ગુખ ને ત્માનન્દ 
સાયાવી અને ક્ષણિક હે હોય છે. એમા સાસુ' યુખ મમાચેલ 
સમજવુ ય્મે ગ'ભીરમા ગ'ભીર ભૂલ ઘાય છે. સાચ્ચા ઝૃખા 
માટે ભૌતિક સગવડ બસ નથી. પત્તર ભોત્તિક સગવડ 
હાચ છતાં સક્કારવજિ*ત ત્મન્નઃકરણુ શ્રાસ્તિવિઠીન 
ક્થિતિસાં હોય છે. તમામ પ્રકારનાં ભૌતિક સાધનો! હોવા 
છતાં અન્ન'સ્કારી હૃદયમાં ક્ડક્ડાટ કાયમજ રહે, છે. સેતુ” 


(૨) 
જીવન અહુધા સન્તપ્ત, વ્યાકુલ અને ન્યગ્ર રહે છે. નિદાન, 
ભૌતિક સગવડ પર સુખની ઇમારત ખડી થઇ શકવાનું 
માનવુ' એ એક બ્રસદેછિ છે અને એજ મહામસિથ્યાત્વ 
છે. એ જતના ઘોર “ અનધકાર સાં આ પ્રાણી અનાદિ 
કાળથી આથડી રહ્યો છે. અને એની આટલી કફોડી 
સ્થિતિ એ સિથ્યાત્વે જ કરી છે. એ સિથ્યાત્વ ખસ્યા 
વગર સદ્દષ્ટિ કેમ પ્રાપ્ત થાય. 

સાચુ જીવન શુ' છે એન સમનય ત્યાં લગી 
દશ્યા જેટલાં સાધનો ને સગવડો પણુ માતસ પરિતાપનૅ 
શમાવવા સમર્થ ન થાય. ચિત્તના દોષો, મનના વિકાર 
અને અન્તઃકરણુની મલિનતા માણુસનેૅ હજાર સગવડ- 
ભર્યા' સાધનો વચ્ચે ષણુ હેરાન કરે છે. આન્તર જીવનની 
સલિન દશામાં દરિયા જેટલી લટ્મી કે અખિલ ભૂગાલતુ. 
સાખ્રાન્ય પણુ સુખ આપી શકતુ તથી સુખતુ' સ્થાન 
અન્તઃકરણુ છે. એના યર મળનાં થર ખાઝેલાં હાય ત્યાં 
લગી; ચાહે ગસે તેટલાં સગવડીયા સાપને વિદ્યસાન 
છાય; સાચુ સુખ ન હોય. કાદવભર્યા ભાજનમાં ટૃધ 
સ્ડાય તો એ ડ્ધ પણુ કારવજ બની જાય ને ' તેસ 
અહારનાં સગવડીયાં સાધને દ્વારા નિપન્નવાતુ' સુખ પણુ 
માનસ રોગસાં ભળીને શાન્સિરૂપ ન રહેતાં અશાન્તિમાં 
પરિણુમીં નાય. 

આ પરથી ખુલ્છુ' થાય છે કે સુખની પ્રાપ્તિ માટે 
અન્તઃકરણુની નિર્મલતા અપેક્ષિત છે. અન્તઃકરણુ 
ક્્વચ્છ કાચના પ્યાલા જેવુ' ઉજવળ થવુ' જેઈએ. 
ચિત્તની ઉજવળ સ્થિતિ એ જ સુખતુ' ઉટ્ટ્મસ્થાન 


(૩૦) 


છે, મેજ સુખની સાચી ભૂમિકા છે, એ માટે ચિત્તના 
રાવોને ખ'એરવાની જરૂર છે. કોધ;, મદ; લોભ, તૃષ્ણા, 
મત્સર, ઇર્ષ્યા, દ્ેષ, અસૂયા એ ખષા ચિત્તના દોષો છે. 
મનના એ વિકારોને ધોયા વગર સુખની આશા રાખવી 
સર્વથા અસ્થાને છે. એ સળને ધોયા વગર ૪ન્્ર, ચન્દ્ર, 
નરેન્દ્ર કે ચક્વર્તી કોઇ સુખી થઇ શક્તો નથી. જેણે 
પોતાની આન્તર શુદ્ધિ સાધી છે તેને ભૌતિક સાષનોાની 
સગવડ કમ હોચ અને એથી અહારની અગવડતા અનુ- 
ભવનો સામને! કરવો પડે તે પણુ તેના ચિત્તની શાન્તિ 
અખાધિત રહે છે. આનન્‍્તરશુદ્ધિધારકની વિકસિત જ્ઞાન- 
દેષ્ટિમાં દુઃખને પણુ ગુખર્પે માની પોતાની આત્મ- 
શાન્તિને સુરક્ષિત રાખવાનુ” સામથ્ય હોય છે. આ પરથી 
સાચુ સુખ કયાં છે એ સ્પષ્ટ થાય છે. એકજ શખ્હસાં 
સુખની ભૂમિકાનો ઉલ્લેખ કરવા હોય તો કહી શકાય કે 
સાચું' સુખ સદાચારમાં છે. વિચાર અને આચરણુની શુદ્ધિ 
એતુ' નામ સદાચાર. શુદ્ધ ભાવના અને પવિત્ર વર્ત્તન શેતુ” 
નાસ સદાચાર. અહિ'સા, સય, સ'યમ, ત્યાગ, સન્‍્તોષ 
ભાહિ ગુણથી જીવનતુ' સ'સ્કરણુ એતુ' નામ સદાચાર. 
આ પ્રકારતુ સસ્કારશાલી જીવન એ જ ખરી રીતે 
જીવન છે. ખરેખર્‌' ડહાપણુ એ ગ્રકારતુ' જીવન જીવવા- 
સાંજ છે, વાસ્તવિક સુખ ને શાન્તિ એ પ્રકારના જીવનમાં 
જ વિલસે છે. 

શાત્મા, પરલોક કે ઈશ્વરસાં ન સાનનાર ચ ન 
માનવાને અ'ગે “નાસ્તિક ' કહેવાય છે. કેસકે એ 
તત્વોના અસ્તિત્વ પ્રૃ એની આક્થા બેસતી નથી, 
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પ્રામાણિકપણ વિચાર અને પરામર્શ કરવા છતાં, પોતાની 
વિચારશક્તિનોા જિસાસુ વૃત્તિએ ઉપયોગ કરવા છતાં તેની 
ખુદ્ધિમાં તે તત્ત્વો ઉતરતાં નથી, આવા સતુષ્યોમાં 
કેટલાક આદશપૂજકે પણુ હોય છે. આવા * નાસ્તિક ? 
ગણુાતાએ પણુ નીતિ અને સદાચારની ઉપાસનામાં 
તત્પર હોય છે. આવા મવુષ્યો, આત્માં અને ઇશ્વરને 
સાનોને જે કરવાતુ' છે તે, તેસે વગર માન્ચે કરતા હોય 
છે. આવા, તત્ત્વદેછિએ “નાસ્તિક કહેવાતાએ પણુ 
નૈતિક દષ્ટિએ માગ પર હોય છે અને પોતાના જીવનનુ” 
શ્રેયઃસાધન કરતા હોય છે. આ પરથી જણાય છે કે 
તત્ત્વદષ્ટિએ ન્યાં નાસ્તિકતા હોય છે ત્યાં યણુ સદાચાર- 
નીતિ પોતાનો મગળ પ્રકાશ પાથરે છે. અને આખરે 
સદાચારી જીવનને! મહાન્‌ પ્રકાશ પ્રસરતાં પરિણામ એ 
આવે છે કે તેના બધા બ્રસા ભાંગી ભૂકા થાય છે અને 
એને સસ્યગ્ટર્શન પ્રાપ્ત થાય છે. 

આ પરથી સમજાવુ' જેઈએ કે સદાચારનોા આદર્શ 
માણુસને તત્ત્વદૃષ્ટિ ( પરેક્ષતત્ત્વશ્રદ્ધા )ની ગેરહાજરીમાં 
પણુ કલ્યાણુભૂમિ પર ચઢાવે છે. એ પણુ જેવાય છે કે 
ઇશ્વરકેત્તુષ્વમાં માનીને પણુ કેટલાક તેમાંથી પેરણા 
સેળવે છે. તેઓ ઈશ્વરકે'ત'ત્વની શ્રદ્ધાસાંથી ઇશ્વરભક્તિ 
વહેવડાવી અહિ'સા આહિ ઈશ્વરની આજ્ઞાનું પાલન 
કરવા તત્પર થાય છે. શઆમ; તત્ત્વટષણિએ ગેરસમજવાળા- 
એમ પણુ સદાચારસાર્ગના સાધનથી પોતાતુ' શ્રેય 


સાધે છે. 
શમા પરથી ફલિત થાય છે કે જીવનવિધિ એજ સુખ્ય 
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પ્રશ્ન છે. અને સુખની સાચી ચાવી એમાં જ રહેલ્દી છે. 
આત્મા, પરલોક કે ઈશ્વરમાં માનીને પણુ જીવનશુદ્તિન્ી 
સાધના ન હોય; સદાચારતુ પાલન ન હોય તો! તેવી 
સાન્યતા માત્રથી ફ]' .કલ્યાણુ સધાય ? નિઃસન્દેહ, 
સદાચારવિહઠીન આસ્તિક કરતાં સદાચારસસ્પણ 
નાસ્તિક ઘસો દરજ્જે ઉચો છે. આત્મા અને ઇશ્ર- 
વાદના સિદ્ધાન્તની ખરી અને સ્હાટી ઉપયોગિતા જીવન- 
ની શુદ્ધિ કરવામાં છે, આત્મ-જીવનને વિકસિત ખના- 
વવામાં છે, સદાચારના પથ પર" પ્રગત થવામાં છે. એ 
'પ્રકારતી જીવનવિધિ તન્ત્યાં પ્રગતિશીલ * હોય છે, યાં 
, ભત્ત્વજ્ઞાન ( 1105૦01 ) સ'બ'ધી કોઈ બાખતના બ્રસ 
જ સ'ક્ષય જે હયાતી ધરાવતા, હોય તો તે જીવનસાધન- 
ના પ્રકરણુમાં કશી બાધા નાંખવા સમથરે થતા નથી. 
તે બાપડા, સદાચારના સુર્ય તેજ આગળ જરા પણુ 
સાશુ' ઉંચકવાને અશડ્ત હાય છે. આદશપૂજનની વેગ- 
વવી પ્રવૃત્તિ આગળ તે ખીચારાઓને પડવા પડયા સડવા 
સિવાય બીજી કોઈ ગતિ રહેતી નથી. - 1 3 
શમા ચ્રન્થના નાસનિદે"શમાં, પ્રથમ પ્રચોગ “અધ્યાત્મ? 
ક ના છે. અને તે, ગ્રન્થને શં વિષય છે તે જહેર કરે 
રે. “અધ્યાત્મ'ના અથ આત્મ હેતને અતુકૂલ આસરણુ 
એવો થાય છે. એટલે એ પણુ જીવતવિધિના જ 'નિદેષ્શ 
કરે છે. આત્મહિતને અતુફૂલ આગરણુ એટલે સદાચરણુ. 
જે કે અધ્યાત્મની ઉચ્ચ ભૂમિકાનુ” જીવન ખહુ ગભીર, 
ખડું ગૂઢ, બહું સૂક્મ અને કલ્પનાતીત હાય છે. તથાપિ 
શલે હટે પહોંચવા અગાઉ સદાચારની કેટલીય સ્રીઢીએઓ માં 
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પ્રગતિ સાધવી પડે છે, અતએવ એને માટે આત્માની 
ઓત્રી થવા સુધી રાહે જેવાની ન હોય.” ખરી રીતે તો 
સદાચરણુદ્દારા જેમ જેસ આન્તર સલ ધોવાતે' જાચ 
જુ તેમ તેમ આત્મશ્રદ્ધાના પ્રકાશ પ્રગટ ધાય 'છે” અને 
તેમ તેમ આધ્યાત્મિંક જીવન વિકસે છે.' આ પરથી જેઇ 
શકાય છે કે અધ્યાત્મજીવન શભત્મવાર થર જ 'જીધાય 
છે એસ નથી. ' પરન્સું પરમં કલ્યાણુની, પરમ સુખની 
ભાવેના પર અથવા નૈતિક ભાવના પર તેના 'ઉથાનંતુ' 
“અવલબઅન છે, અતએવ સંતુષ્ય'ચાણે કઆત્મવાદી હૉય 
જ ચાહે 'અનાત્મવાંદી હોય, ' કોઈને પણું મોઢે અધ્યાત્મ- 
'જીવનની ઉપચેોગિતામાં કેરો! ફરક આવતો નથી. 
'અનાત્મવારીતુ” અધ્યાત્મજીવન ' “ અજાણ્યે ?' પણુ તેના 
શત્સાતુ' હિતસાધક અવશ્ય ખને છેડ તેના ( આત્મા ) 
“પરનાં આવરણુ ખસેડવાનુ' કામ “ અજાણ્યે ” પણુ તે 
'અવશ્ય બજાવે છે. અને એ રીતે તેતુ' પરમાર્થ કલ્યાણુ 
ચણુ સધાય છે. આમ, અધ્યાત્મજીવન અર્થાત્‌ સદાચાર- 
વિધિ એ જીવનનો સુખ્યં, શ્રેણ અને મ'ગળમય આદશ છે, 
“અધ્યાત્મ શખ્દમાં “આત્માઃસો પ્રચોગ. સખ્ય છે. 
એમેટલે અધ્યાત્મની વિચારણામાં આત્માનો વિચાર સુખ્ય 
સ્થાને ધરાવે એ તઘંન' સ્વાભાવિક છે, સુરાતનકાલિક 
ભારતીય ષંડ્દશનાના સાહિત્યમાં આત્મસત્તાની સિદ્ધિ 
પર પુષ્કળ ઊહાપાડે કેશચોા છે." પ્રમાણા' તથા 
'તકાથી શાત્માને સાખિત કરવાના સુરાતન ભારતીય 
ટશનકારોનો પ્રયત્ને અડું વિસ્તૃત અને કિસ્મતી છે. 
“શે ભોરતીય સંજ્કૃતિ છે ફે જેની તરફથી સે'સારને 
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& આત્માં એક સ્વતન્ત્ર તત્ત્વ છે? એ પ્રકારના સાનના 
વારસો મન્યા છે. જગત્‌. ભારતીય દર્શનથી આત્માને 
જાણુવા લાગ્યુ' છે, છતાં આજે ભારતમાં જ એક એવુ 
આન્રોલન ઉપસ્થિત થચુ' છે કે જે અનાત્મવાદતુ' નેર- 
શારથીઃપ્રતિયાદન કૅરે છે. કમસાં ટ્સ; આત્સાના સ'બ'ધે 
સ'શયાલુ વૃત્તિ તો. વતતમાન યુગના અુ્ધિજીવી જગત- 
સાંનેો ખડું સડોઢો વર્ગ ધરાવે છે. આજના ખુદ્ડિવાદનુ' 
વાતોવરણુ એવુ" ફેલાઈ રહ્યું છે કે પરસ્પરાગત પ્રાચીન 
પદ્ધતિના તકો કે પ્રમાણે! પર તે લોકોના ચિન્તનુ સમાધાન 
થઈ શકતુ' 'નથી. આજની વૈજ્ઞાનિક અને રાશ નિક 
, આલે!ચના તથા ચોધક રૈલીથી જે પ્રકાશ પડે તેની જ 
આજના જગતૂની આંખે કિસ્મત અ'કાય છે. 


“સુખ-ટુઃખની લાગણી જે શરીરસ્પર્શી નહિ, પણુ 
અન્તઃસ્પર્શી છે, તે પરથી શરીરથી અલગ કેઈ શક્તિ- 
વિરેષના કાસ્તિત્વને ખ્યાલ જરર આવી રાફે છે. પ્રાચીન 
દારિનિકોએ પણુ આત્સર્સિદ્ધિની મીસાંસા કરતાં આ 
અવુભવનો રસુંખ્ય આશ્રય લીધો છે. 

- “ઇન્દ્રિચો-વિષયગ્રહણુનાં સાધન છે. પરન્તુ તેની 
મદદથી વિષયગ્રાહક કૉઇઇ તત્ત્ત અલગ છે એમ તો જરૂર 
વિચારી શકાય. સાધકને સાધનની અપેક્ષા છે. પણુ એથી 
સાધક અતે સાધન એક ન છેોઈ શકે. ઇન્દ્રિયો વિષય- 
શહણુમાં સાધન છે, અતએવ એના દ્વારા જે સાધક છે તે 
સુવેરાં તેનાથી ભિન્નર્પે સિદ્ધ થાય. ઇન્્રિચાને સાધક 
માનીએ તે વાંધો આવે છે. કેમકે ઇન્દ્રિયો એક નથી, 
પાંચ છે. અને તે એક એકથી જુદા જુદા એક એક ચોાસ્કસ 
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વિષચતુ' ગહણુ થાયછે. તેમ છતાં એ બધાએ'શિન્ન ભિન્ન 
વિષચોના- ગ્રાહક તરીકે 'લે કોઈ એકનો જ અતુભવ થાય 
છે: દાખલા તરીકે, રૂપશ્રહુણુ ચક્ષુથી થાય છે અને રસાદિ- 
ગહણુ રસલાદિ ઇન્દ્રિયાથી થાચ છે. છતાં ચક્ષુદ્વારા 'જે; 
રૂપનો 'ગાહુક છે તેજ, રસનાહિદ્વારા “રસાદિનો થ્ાહક છે. 
અર્થાત્‌ ચક્ષુ અદિ ખધી-ઇન્દ્રિયાદ્રારા રૂપાદિ વિષયોને 
શ્રાહક 'એક જુદોઅતુભવાય છે. દષ્ટિથી દર્શન થતાં દ્રષ્ટા 
તરીકે 'દષ્ટિ:નથી અતુભવાવી; ષણુ એક અન્ય જ રાક્તિ 
અનુભવાય છે. અને તે જ શક્તિ સ્પર્શનથી સ્પશ થતાં 
સ્પ્રષ્ટા તરીકે પણુ 'અતુભવાય છે. તે જ, રસનાથી ચાખતાં 
ગ્ાખનાર અને નાકથી સુ'ઘતાં સુ'ધનાર તરીકે અનુભવાય 
છે. અને તે જ શ્રવંણુથી શ્રવણુ કરતાં શ્રોતા તરીકે અવુ- 
શવાય છે, આથી ઈન્દ્રિચોથી ૫૨ એવી કોઇ રાક્તિ સિદ્ધ 
ચાય 'છે. ઈન્દ્રિચરાને જ વિષયગ્રહુણુના યાધનત અતે 
વિષયગ્રાહેક બેઉ ' માનીએ તો આએ ઉપર જણાવ્યુ' તેમ, 
અતુભવથી ઉલટુ';જાય છે. એક દાખલાથી પણુ સમજી 
શકાશે. એક સાણુસ જે નેત્રથી અતુલવા લીધા પછી આં- 
પળો ખન્ચો છે, તેને પણુ પૂવે? નેચેલા વિવચોનાં સ્મરણુ 
તો થાય છે, હવે અહીં વિચારવાનુ' છે કે આ સ્મરણુ- 
શક્તિનો, સ'વરા કોણે કરી રાખેલો ? જે અનુભવે તે જ 
સ'ધરે અને તે જ સ્મરે. એ એક નિયમ છે. જે જુએ; 
તે જ યાદ કરે. દેષ્ટિને નેનાર ( દ્રષ્ટા ) તરીકે માનીએ 
તો દષ્ટિ ચાલી જતાં પૂર્વદષને કોણુ યાદ કરશે ? દેષ્ટિ 
ચાલી જતાં પણુ-આંધળાને*પૂર્જ દષ્ટોતુ' જે સ્સરણુ થાય 
છતેકેમ ઘટરે દૃષ્ટિને દ્રષ્ટા:તરીકે માનીએ તો 
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વિષચોને જોઇ સ્મરણુશક્તિને સ'ઘરનાર પણુ તે જ ઠરશે; 
અને વખત પર ચાદ કરનાર પણુ તેને જ માનવી પડશે. 
અને જે એવુ' હોય તો દેષ્ટિના' અતુભવા લીધા પછી 
આંધળા ખનેલાને પૂર્વ'દેછનુ' સમરણુ ક'ઇ પણુ થઇ શકશે 
નહિ, કેમકે એની દષ્ટિ ચાલી જવાથી દ્રષ્ટા અને સ્મરણુ- 
શક્તિને સ'ધરનાર એને કોઇ રહયો નથી. નત્યારે દષ્ટિથી 
ભિન્ન દ્રષ્ટા માનીએ; ત્યારે દષ્ટિ ચાલી જતાં પછુ દ્રષ્ટા 
અને સ્મરણુશફ્તિનો સ'ધરનાર વિદ્યસાન હોવાથી પૂ્વ- 
દેષ્ટોનાં સ્મરણુ , ઉપપન્ન થઇ- શકે છે. દ્રટનિષ્પત્તિનાં 
સાધન ૬"ડ, ચફ વગેરે જુ'ભારનાં ખોવાઇ જાય ગથી એ 
ઝુ'ભારતુ' અસ્તિત્વ કઈ સટી જતુ' નથી. તેસ દ્રછાની 
દષ્ટિ ચાલી જવાથી દ્રષ્ટાતુ' અસ્તિત્વ મઢી જતું” નથી. 
એટલુ' જ નહિ, પણુ સાધનના અભાવે તે જુ'ભાર નવા 
ઘડા ખનાવી ન શકે, પણુ અગાઉના ખનેલા ઘડા નો 
તોઃ વ્યવહાર કરી શકે. તેમ દ્રષ્ટા દેષ્ટિ વગરના યતાં 
નવુ' ન જેઈ શકે, પણુ પૂર્વદષ્ટોનાં સમરણુ કરી શકે, 
દ્રપ્ટા દષ્ટિથી જે જે દશન કરે છે તેના સ'સ્કારનો સ'ઘરોા 
ચણુ તે રાખે છે. અને એથી જ દષ્ટિની ગેરહાજરીમાં 
પણુ અગાઉના ન્ેચેલા વિષચેો તેને યાદ આવે છે. ગ 
પરથી દેછિથી ભિન્ન દ્રષ્ટાતુ' અસ્તિત્વ સાખિત થાય છે. 
આ પ્રમાણે દષ્ટિની જેમ ખીજી ઈન્ટ્રિચોનુ' પણુ સમજી 
લેવાચ. 

પાંચે ઇન્ન્રિચધારક વ્યક્તિ સાંલળીને જુશ્મે છે, 
નેઈને અડે છે, અડીને સુ'ઘ છે અતે સુ'થીને ચાખે છે. 
ભને એ પમાણે અતુભવ કરી પોતાનો અતુભવનો ઉસ્લેખ 
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કરતાં ક્હે છે કે-” હુ' કેરીને 'નેઇ અડચે, અડીને સ્ુ'ઘી 
અને સુ'ઘીને ચાખી. ” આ 'અતુભવમાં ન્‍ેનાર, અડનાર, 
સુ'ધનાર અને ચાખનાર એકે જ હાય તેસ સ્પષ્ટ અતુભવાય- 
છે, એ એક કેોણુ ? એ ઇન્ટ્રિય ન હોઈ શકે. ''કેસકે 
જેવાનુ', અડવાનુ, સુ'ધવાતુ' અને ચાખધાનુ' એ .સઘળી' 
કામ આક ઈન્દ્રિયથી શક્ય નથી. એ.એક એક જુડુ' જુરું' 
કામ એક એક ઇન્દ્રિયથી બને છે. જનાર તરીકે ચક્ષુને 
માનતાં તે અડનાર;, સુધનાર અને ચાખનાર ઘટશે નહિ. 
અડનાર તરીકે સ્પર્શાનને માનતાં તે જનાર, સુ'ઘનાર' અને 
ચ્રાખનાર ઘટી શકરો નહિ. અને સુ'ધનાર તરીકે.નાસિકાને 
સાનતાં તે અડનાર, જોનાર 'અને'ચાખનાર :અની શકશે 
નહિ, તેમજ ચાખનાર તરીકે રસનાને સાનતાં- તે જોનાર, 
અડનાર અને સુ'ઘનાર ઘટરો તહિ. અતઃ ઉન્ટ્રિયોદ્રાશા 
જેનારર; અડનાર, . સુ'ધનાર, ચાખનાર ક એક ' છે તે 
ઇન્દ્રિયાથી પ૨ છે. અને તે આત્મા છે. 

' પુદ્ગલ (ઊ48૦૪)ના ગુણે ધડી છે. જાઈ લૌતિક 
તત્ત્વમાં ચેતન્ય નથી. અતએવ ચૈતન્ય (સાન) એ ભિન્ન 
ગુણુ છે. અને એ પરથી એના પર્મી તરીકે એક ભિન્ન 
તત્ત્વ સાબિત થાય છે. અને તેજ આત્મા છે. યઘ્યષિ વેદન 
યા અતુભવ થવામાં મસ્તિષ્કને નિસિત્તકારણુ સાની શકાય, 
પણુ કેવળ નિસિ-તકારણુથી 'શુ'.થાચ ? ઉપાદાનકારણુ તો 
જોઈએ ને ? ઘડા માટે માટી જ નહાય તો દ'ડ, ચક આદિ 
શુ' કરરો ? જ્ઞાનગુણુના ઉપાદાનની. શોધ “કરતાં, તે કોઈ 
ભૌતિક તત્ત્વ કે પુદ્ગલના ચુણુ સિદ્ધ ન થતો. હોવાથી 
જાઇ અન્ય સ્વતન્ત્ર દ્રવ્યનો શુણુ ઠરે છે, અત્તે એને જ 


(૧૧) 
આત્મા; જીવ ષગેરે શબ્દોથી કહેવાસાં આવે છે. અણુ- 
એસા, જે ગુહુ કેઃ શક્તિ હોય છે તે જ ન્યૂનાપિક 
વિકસિતરૂપે સ્થૂલ દ્રવ્યૉમાં પ્રગટે થાય છે. અણુમાં 
જે નં'હોચં-તે તેના સ્થૂલ પિ'ડમાં' કયાંથી આવી શકે. 
ચતન્ય કે સાન કેઇ સુદ્ગલના કે અણુંના શુણુ જ નથી; 
સો પછી તેના સ્થૂલ પિ"ડમાં તેનુ” અસ્તિત્વ કેમ ઘટે ? 
આની વિડુઃ્રેમાં મદિરાતુ' ઉઢાહરણુ આપી કોઈ એમ કહી 
શકે કે મદિશિની અલગ અલગ ચીનેમાં સાદકતા ન છતાં 
તે ગધી ચીજેના સ'ચે(ગથી જેમ માદકતા ઉત્પન્ન 'થાય છે; 
“તેમ ભૌતિક તત્ત્વાના વિશિદ' સ'ચાગે ચૈતન્ય પણુ 
પેદા થવામાં શુ' હરકત છે ? પરન્તુ સઆચી વાત બ છે.કે 
સદિરાની અલગ અલગ ચીનેસાં પણુ કઇ ને કેઈ 
અરે માદકતા છે. એટલે એ સઘળી ચીનેના સચોગમાં 
માદેકેતાનુ* પરિણુમને વિકસે ન બ'ધબેસતી વાત છે. 
પરન્છું અચેતન ભૂતોાથી, અચેતન મદશઝડ્તિ સ'ભવે; તેમ 
વિલક્ષણ ચેતનડાક્તિ કેમ સ'ભવે ( જગતૂના જેટલા 
ભૌતિક પંદાર્થ છે અને જેટલા ચન્ત્રો છે તે ખધામાં 
ગતિ; પ્રબશ આહિ જે ચુણ કે શક્તિએ કેખાય છે તે 
શુણા કે શક્તિએ ક'ઈં બહારથી નથી આવી. તે તેના 
પરમાણુઓમસાંથી પ્રાપ્ત છે. જે પરસાણુશમથી જે દ્રત્ય 
કે થન્ત્ર ખનેલ છે તે પરમાણ માં તેના ગુષયુ! કે તેની 
શક્તિઓ સૌન છે. અને તેતુ' વિકસિત રૂપ તે આણુ- 
એના સ્થ્રલ દ્રવ્યસાં પ્રાપ્ત થાય છે. વળી, ઉદાહરણુથી 
જોઇએ કે, ઇન્જીનમાં જે ગતિની ઝડપ દેખાય છે તે, વિજ- 
ળના દીવામાં જે પ્રકાશ દેખાય છે તે બીજા સુદ્દગલેમાં પણુ 
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(શલે ત્તેના કરતાં એછે ભશે ) દેખાય છે. માત્ર વિરિઇ 
ચોગને લીધે વિરિષ્ટ દ્રવ્યામાં તે ુણા અને તે શક્તિઓ 
વિશેષરૂપે વિકસિત હોય છે. ગતિ; પ્રકાશ આહ; કોઇ 
દ્રવ્યમાં સન્ટ હોય છે, અતએવ ખીન્ દ્રવ્યમાં તેનુ” 
વિકસિત રૂપ, બ'ધ બેસે છે. તેમ ચૈતન્ય, જ્ઞાન કોઇ 
ચુદ્દગલ દ્રવ્યમાં કે સ્થૂલ સ્કન્ધમાં સિદ્ધ થાય છે કે ? «ને 
ખમ સિદ્ધ થતુ' હાય તો તો તેતુ' વિકસિત રૂષ શરીર- 
સાં યા મસ્તિષ્કમાં ઘટાવી શકાય. પણુ «યારે ગતિ, પ્રકાશ 
આદિની જેમ ચૈતન્ય કોઇ સુદ્ડગલ દ્રવ્યમાં બિલ્કુલ 
ઘટિત થતુ' ન હોય તો પછી શરીરમાં કે મસ્તિષ્કમાં એ 
તત્ત્વ કેમ ઘટી શકે ? આપણે અણુએ નથી જેઈ શક્તા, 
ગમેટલે તેના પર્મા કે ચુણ! તેના સ્થલ દ્રવ્યો યરથી માલૂમ 
કરવામાં આવે છે. આ સુજ્બ ચેતન્ય જ્યારે જગતના 
કોઇ સ્ત્રલ સુદ્ગલ દ્રવ્યમાં ઘટતુ' નથી, તો પરમાણુઓમાં 
ઝમ ઘટી શકે ? અને અતએવ શરીર કે મસ્તિષ્કમાં 
કેસ જ ઘટે? 
આત્માની સિદ્ધિ થતાં સુનર્જન્મની સિદ્ધિ મમેની 
સાથે જ થઇ જાય છે, કેમકે આત્માની સિદ્ધિ એટલે 
ચૈતન્યર્‌પ શએક નિત્ય દ્રવ્યની સિદ્ધિ. આત્મા સાબિત 
થાય એટલે તેના પૂર્વજન્સા યણુ સાબિત થાય અને 
સુનર્જન્મ પણુ સાખિત થાય. કેમકે આત્માની એક 
જિન્ઢગી પૂરી થતાં પાછી ખીજી જિન્દગી એને પ્રાપ્ત 
થવાની જ; નિત્ય આત્માં એક શરીરને ત્યાગી ક્યાંય 
ખીજે સ્થિત તો થવાનો જ. ખમટલે એજ એનો સુનજન્મ, 
તેનો દરેક જન્મ તેના પૂર્વ જન્મની અપેક્ષાએ સુનજન્મ 


(૧૩) 


જ 9ણુાય. સુતજન્મની સાખિતી માટે અનેક વિચારા 
પ્રાપ્ત થાય છે. અને તે પરથો પણુ આત્મા ( આત્માના 
નિત્યતા ) સિદ્ધ થાય છે. 


એક જ માતાપિતાના સન્તાનેમાં અન્તર માલૂમ 
પડે છે. એટલુ'જ નહિ, એકજ સાથે જન્મેલ સુગલમાં પણુ 
અન્તર્‌ તેવામાં આવે છે. તેમનાં વિઘા, શિક્ષણ, ડહાપણુ, 
અતુભવ અને વત્ત'ન વગેરેમાં ટ્રક સ્‍તેવાય છે. એ અન્તર- 
નતો છુલાસો રજવીર્ય અને વાતાવરણુની વિભિન્નના પર 
જ પર્યાપ્ત નહિ થાય. પૃર્વજન્મના સ સ્કારેતનુ પરિણાસ 
પણુ ત્યાં વિચારવુ' જેઇશે. એશહિક કારભાસ અવશ્ય 
પાતાના કૃતિ દાખવે છે. પરન્તુ એટલેથી વિચારણા 
અટકતી નથી એ કારણ પણુ પાતાના હેતુ માંગે છે. 
સૂછા કારણુની શોધ વર્ત્તમાન જિન્દગીના ત'ચોગોમાં 
નહિ જડે. એને સારુ વત્તસમાન જિન્દગીના સ'ચોગોાથી 
આગળ વધવુ પડશે. 

સસારમા એવા પણુ સાણુસો ત્તેવાય છે કે જગ્મા 
અનીતિ ભતે અનાવ્વાસ્તુ' સેવન કરવા છતાં ધની અને 
મુખમી હોય છે, ન્યારે નીતિ અને ધર્મના પધ પર 
ચાલનારાએમાં કેટલાક દરિદ્ર અને દુ:ખી દેખાય છે. 
આમ થવાનુ શુ' કારણ ર “ કરણી તેવુ' ફ્ળ ” કયાં ? 
આતો નિકાલ વર્ત્તમાન જન્મ સાચે પૂર્જજન્મતુ ગઅનુ- 
સન્ધાન વિગ્રારતાં આવી ત્તય છે. પૂર્વજન્મના કર્સ- 
સ'સ્કારા અતુસાર વર્તપ્તસાન ન્તન્દિગી ઘડાય અન વર્ત્ત માન 
જિન્દગીનો કૃતિ અતુસાર ભવિષ્ય જિન્દગી સર્લ્ત ય. 
એવુ પણુ બને છે કે, કેટલાક બદમાકા છુટારા અન કની 


(૧૪) 
ઘાર અપરાધ કરીને એવા ગુપ્ત રહી જાય છે કે તેએ 
ગુન્હાનો સજાથ્રી ખચી જાય છે, જ્યારે બીજા નિર્પશષધી- 
એને ગુન્હા વગર શુન્હાની ભય'કર સજા ભોગવવી પડે 
* છે. કેટલો અન્યાય ?.કરણી તેવુ' કળ ક્યાં ? પણુ 'એ ખપી 
શુ'ચવણુ પુનર્જન્મ કે પૂર્વજન્મના સિદ્ધાન્ત 'આગળ 
ઉકેલાઈ જાય છે. પૂર્વ્જન્માપાજિત વિચિત્ર ગૃત્યોનાં 
વિચિત્ર પરિણામ વતમાન જન્મમાં ઉપસ્થિત .થાય છે, 


સ્જુલ, કોલેજના સમાન સ'સ્જુંતિના વિદ્યાર્થીઓમાં 
ચણુ કેઇઇને કોઇ _વિષય સુગમ પડે છે, ન્ત્યાર કોઇને 
તે ક્ઠણુ પડે છે. સમાન સસ્કૃતિવાળાઓસાં પણુ એકને 
ગણિતને! વિષય કઠંણુ લાગે છે, ન્યારે બીજાને તે સરળ 
પડે છે, આતુ સૂળ કયાં શોધાય ? પૂર્વજન્મના જ્ઞાન- 
સ'સ્કારા ૫૨ તેની નિભ્ારતા માનવી ને૪શે. સમાન 
પરિસ્થિતિમાં પાષાયલાઓમાં પણુ એકની બુદ્ધિ અને 
સ્મરણુશક્તિ તીત્ર હાચ છે, જ્યારે બીજાની સનદ 
હાય છે. અતશમેવ સાધન અને ઉદ્યમ સસાન છતાં એકને 
વિદ્યા કે કળા જલદી ચહે છે, ન્યારે ખીને એસાં પાછળ 
રહે છે. એતુ' શુ' કારણુ હશે ? પૂર્વજન્મના અવુસન્ધાન 
વગર એનો ખુલાસો કેસ થઇ શકે. સરખા અભ્યાસવાળા 
અને સર'ી પરિસ્થિતિમાં ઉછરેલાઓપમાં ' એકને કુદરતી 
વક્તૃત્વ, કૅવિત્વ અને સ'ગીત જેવી શક્તિએ વરે છે, 
ત્યાર ખીને જન્સભર તે શક્તિથી વિરહિત રહી જાય 
છે. આતુ' કારણુ પૂર્વજન્મના અભ્યાસસ'સ્કારજ તો ! 
પાંચ-સાત વર્ષના બાળક પોતાની સ'ગીતકળા અને વાદ્ય- 
પચોાગથી સહંદય જનતાને સુગ્ધ કરી મૂકે એ પૂર્કજન્સની 


(૧૫) 


સ'સ્કારરાક્તિના સ્કુરણુ વગર કેસ ઘટે. આવાં અનેક 
ઉદાહરણ પર વિચાર કેરી શકાય. જાતસાત્ર, અશિક્ષિત 
આળકેની સ્તનપાન-પ્રવૃત્તિ પરથી પણુ પૂર્વભવીય 
ગેતન્યની અતુવૃત્તિ સાખિત કરાય છે. 

પુવ'જન્સ હોય, તો તે ચા કેમ ન આવે ? એમ 
પ્રશ્ન થાય. પણુ વતતમાન જિન્દગીમાં જ એક અવસ્થાની 
ઘઢના ઔઓજી અવસ્થામાં યાદ નથી આવતી; તે પૂ્વ- 
જન્સની*ક્યાં વાત કરવી ? જન્મકાન્તિ, શરીરફકાન્તિ, 
ઇન્દ્રિયકાન્તિ-આસમ આખી જિન્ટગીનો એક્દસ જ 
પલટો થાય, ત્યાં પછી પૂર્વ જન્મની ચાદ કેવી ? છતાં 
કેઈ કોઈ મહાતુભાવને આજે પણુ પૂર્વજન્મનાં સ્મરણુ 
થાય છે. શેના દાખલા પણુ ખહા૨ આવ્યા છે. અતે 
એ ખાખતની સત્તાવાર વિગત હિન્દની પ્રતિછિત 
પત્તિકાઓસાં પ્રગટ પણુ થયેલી છે. જાતિસ્મરણુની એ 
ઘટનાઓ ષરથી સુન ન્મ પ૨ વિશ્વાસ કેસ ન બેસે ? 
અતએવ ગમાત્માની નિત્યતા સ્પષ્ટ રીતે સિશ્ધ થાય છે. 

સાણુસનાં યુત્યેર્ન! જવાખદારી સુનન્ટન્મથી જળવાય 
છે. સુજન મહાનુભાવને પણુ ઝ્ચારેક ઘેર આપત્તિ આવે 
છે અને તિના અષપરાધે રાજદ'ડ ભોગવવો પડે છે. પરન્તુ 
તે વખતે તેનાં માનસ શાન્તિસાં સુનજન્મના સિદ્ધાન્ત 
અડું ઉપકારક થાય છે. વતતમાન જિન્દગીની ઘટનાઓનુ' 
અતુસન્ધાન આગળ ન હોય તો મતુષ્ય હતારા થઈન્તય; 
આફતના વખતસાં તેની ચારે બાજી અનધકાર ફરી વળે. 

આપણા (સતુષ્ય ) જીવનમા “અકર્માત્‌” ઘટનાએ 
ક એ છી નથી બનતી, એ અકસ્માત ( અ-કસ્માત્‌) 


( ૧૬) 


(દેષ્ટ કારણુના કે ઉયમનોા ચોઈગ ન હોવાથી ) ભલે 
કહેવાય, પણુ તે નિસૂંલ તો કેસ હોઇ શકે. તેની- 
પાછળ મૂલ તો હોવુ' જેઈએ. અકસ્માત પણુ કસ્માત્‌ ? 
કોનાથી--શાથી ? એની શોધનો વિચાર કરતાં અદેષ્ટના- 
કર્સના અસ્તિત્વનો ખ્યાલ આવી શકે છે. અને તે જ 
જપુણ્ય-પાપ” છે. આમ કર્સની સાખિતી થતાં ચુનજન્મ 
અને ભાત્મા પણુ આપોઆપ એની સાથેજ સાખિલ 
થઇ જાય છે. 

સં'સારમાં કોઈ સાણુસ એસ વિચાર કરે કે-ગાત્મા 
વગેરે કઈ નથી. જેટલા દિવસો હું' શ્મા જિન્દગીસાં 
મૌજ્શેખ માર્‌' એટલા જ દિવસો સારા છે. આ 
જિન્દગીની સમાવ્તિ યછી આ દેહ પાચ ભૂતેમમાં મળી 
જરે અને * ની ' જેવા જગતમાં વ્યવહાર નહિ રહે, હુ' 
જીવઢયા કરૂ' કે જીવહિસા કરૂ , સાચુ' બોલું કે જા હુ' 
ખાલુ, સ'ચસિત રહું' કે ઉમ્છૂખલ રહુ? અથવા જેસ 
મનમાં આવે તેમ કરૂ તો તેમાં હરકત જેવુ શુ' છે ? 
કારણુ કે સારાં કરેલ કર્સાનો સને દ'ડ કે સુરસ્કાર આપનાર 
જઇ છે જ નહિ. પરન્તુ આ પ્રકારની ભાવના ગકદમ 
ભ્રમપૂર્ણું' છે. આ જિન્કગીમાં કોઇ અનીતિ, અનાચાર, 
લૂટફાટ અને હયાઓ કરી ધનવાન્‌ થાય અને મૌજથી 
ફરે, પણુ એનાં એ ડુષ્કૃત્યાની જવાખદારી એના પરથી 
ઉડી જવી નથી. સજ્જનોની ડુઃખી હાલત અને દુજને- 
ની સુખી હાલત પાછળ બએષહિક પરિસ્થિતિ ઉપરાંત 
જાઈ અદ્ષ્ટ કારણુ ન હોય અને એ હાલતનો હિસાબ 
અહી ને અહીં સુરા થઇ જાય, એનુ' અતુસન્ધાન આગળ 


(૧૭) 


ન ચાલે તો આધ્યાત્મિક જગતૂમાં એ એણ' અ'ધેર 
નહિ ગણાય. 


જન્સાન્તરવાદના સિદ્ધાન્તથી પરોપકારભાવના પુષ્ટ 
થાય છે અને કત'ગ્યપાલનસાં તત્પરતા આવે છે. પરેપ- 
કાર કે કત્તઃતત્યયાલનનાં લૌકિક કૂળ મત્યક્ષ છે. છતાં 
જિન્દગીનાં દુઃખોનો અન્ત ન આવે તોઃ એથી જન્માન્તર- 
વારી હતાશ થતો નથી. આગામી જન્સની શ્રદ્ધા તેને 
કે્તવ્યમાર્ગ' પર સ્થિર ખનાવે છે. તે સસજે છે કે કર્તવ્ય 
કંદી નિષ્ફ્લ ન જાય. વ્ત્ત્સાન જન્મમાં નહિ, તો 
આગામી જન્મમાં તેનાં કૂળ મળરી. આમ) ભવિષ્ષ 
જન્મની આશાથી સાણુસ સત્કેસમાં પ્રબૃત્ત રહે છે, 
તેને મૃત્યુના ભય પણુ નથો રહેતો. કેમકે આત્માને 
નિત્ય ચા અમર સમજનાર સૃત્યુને દેહષલટા સિવાય 
બજા કશુ' જ સમજતો નથી. સૃત્યુને તે એક કોટ 
ઉતારી ખીન્ને કોઢ પહેર્યા જેવુ” માને છે. સત્ક્મ'શાલીને 
સાટે તે પ્રગતિમાગ'તુ' દ્વારભૂત ખને છે એમ તે સમજે 
છે. આસ મૃત્યુના ભય જીતાવાથી તેની ક-તન્યનિષ્ઠા 
પ્રગતિશીલ ખને છે. આત્માની નિત્યતા સમજનાર એમ 
સમજે છે કે ખીજાતુ' બુર્‌' કરુ” તે પોતાનુ” ખુર્‌' કરવુ” છે, 
તેમજ વૈરથી વૈર વપે છે, અને કરેલા કર્સાના સ'સ્કારા 
અનેક જન્માન્તરા સુધી પણુ પ્રાણી સાથે લાગ્યા રહી 
તેનાં કૂળ કયારક લાંબા વખત ગુધી પણુ ગ્રખાડયા 
કરે છે. આ પ્રકારના આત્મવાદને સિદ્ધાન્તી અધા આત્મા-. 
ઓને પોતાના આત્માં સરખા સસજી અધાએ। સાથે સૈત્રી 
અવુભવે જે અને તેની રાગદ્રેષની વાસના એાછી થાય 
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છે આ શીવે તેતું દેષ્ટિસાસ્ય પાષાય છે અને તેના વિશ્વ- 
પ્રેમ ખૂબ વિકસે છે. દેશ, જાતિ; વું કે સસ્પ્રદાયના 
ભેદો વચ્ચે પણુ તેતુ' દેષ્ટિસામ્ય અખાધિત રહે છે. તે 
સમજે છે કે, મર્યા પછી આગાસી જન્મમાં હું' કૅયાં, 
કઇ ભૂમિ પ૨, કૅચા વણુ*માં, કઇ જાતિમાં, કેયા સસ્પ્રહાચ- 
માં, કઇ સ્થિતિસાં અને કેઈ પ'ક્તિના વગમાં પેદા 
થઇશ તેતનુ' શુ' કટી શકાય, માટે કેઇઇ દેશ, જાતિ, વર્ણું 
જે સસ્પ્રદ્માયના તેમજ ગરીખ કે ઉતરતી પ'ક્તિના ગણાતા 
માણુસ સાથે અસદ્દભાવ રાખવો "કે દ્રેષ કરવા એ' 
વ્યાજખી નથી. આમ, આત્મવાદના સિદ્ધાન્તથી નિષ્યન્ન 
થતા દષ્ટિસ'સ્કારના પરિણામે આત્સવાદી કે પરલેકવારી 
કોઈ પ્રાણી સાથે વિષમભાવન રાખતાં ' હરિતાઃ 
સટ્સિતઃ ના મહાન્‌ આદશ'ને પોતાના જીવનમાં 
ઉતારે છે અને એમ કરી વિશ્વકલ્યાણુના સાધન સાથે 
શ્રાતાના આત્મહિતના સાધનને વણી નાંખે છે. 

અનેક તાકિક મનુષ્યોને ઈશ્વર અને આત્માના 
સ'ખન્ષમાં સન્દેડુ રહે છે. પણુ જ્યારે તેમના પર આફત 
આવે છે અથવા તેઓ ભય'કર વ્યાધિના શિકાર અને છે, 
વારે તેમતુ હદય એક્દમ નરમ પડી જાય છે. તે વખતે 
તેમની સઘળી તર્કજાળ વિ'ખાઈ જાય છે અને ઇશ્વરની 
સ્મૃતિ તેમના હુંઠયપટ પર સહેજે અ'કિત થઈ નાય છે. 
તેએ ઇશ્વર તરક્‌ ઝુંકે છે, તેને સ્મરે છે અને તેની 
આગળ પોતાની કાયરતા, ડુખલતા, અસહાયતા અને 
પાપપરાયણુતા વારવાર પ્રગટ કરી પોતાની સમ્પૂણું ભીરુતા 
જાહેર ૩રે છે. અને ભક્તિપૂણું ભાવથી તેતુ' શરણુ 
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સાંગે છે. માણુસની માનસિક કટ્ટરતા ગમે તેટલી હાય, 
પણુ આક્તના વખતમાં તેમાં જર્‌ર ફેર પડે છે. અને 
સમરણુની નોબત શ તો ગ'ભીરમાં ગ'ભીર પરિસ્થિતિ. 
એ વખતે તે! કટ્ટર નાસ્તિકની નાસ્તિકતા પણુ ગળી જાય 
છે. અને દુઃખના પ'નમાંથી છુટવા સાટે કોને વિનવવે, 
કોતુ' શરણ લેવુ' એની શૈેધમાં બએતુ હદય અત્યન્ત 
બ્યાકુળપણે ક્ચા કરે છે. 

આત્મા, સુનજ ન્સ કે ઇશ્વરતુ' અસ્તિત્વ સ્‍્વીકારવા- 
સાં ન આવે, પુષણ્ય-પાષને કલ્પનાસસ્ભૂત સશિથ્યા 
સમજવામાં આવે તો આધ્યાત્મિક જગતમાં કેર વરતાઈ 
જાય; એવી અરાજકતા ફેલાય કે જેની હદ નહિ, એવે! 
વિચાર કરતાંની સાથે જ કે “આત્મા નથી, ઈશ્વર નથી” 
હદયની તમામ પ્રસજ્ઞતા લૂટાઈ જાય છે અને નેરાશ્યને 
વિષમ સસદ્ર તેની ૫૨ ફ્રી વળે છે. 

આત્સા, કમ (પુણ્ય-પાપ), સુનરજન્સ, સાક્ષ અને 
ઇશ્વર એ પ'ચક એવુ છે કે એકને માનતાં બીન્ન ષણુ 
યમની સાથે આવી જાય છે. અર્થાત્‌ એકને સ્વીકારતાં પાંચે 
સ્વીકારાઇ જાય છે અને ચમેક્ને ઉડાડતાં પાંચે ઉડી જાય 
છે. આત્માના સ્વીકાર થચે! કે સુનજન્મનો સ્વીકાર થઇ 
જ ગચેો.. અતએવ સુણ્ય-પાપ પણુ સાથે આવી જ ગયાં. 
આત્માની પૂણુ શુદ્ધિ એજ સાક્ષ. એટલે સોક્ષનો સ્વીકાર 
વણુ આત્માની સાથે જ આવી જાય. અને માક્ષ એજ 
ઈશ્વરત્વ. અર્થાત્‌_ પરમ શુદ્ધ આત્મા એજ વરમાત્મા અને 
એજ ઇશ્વર. એટલે ઈશ્વરવાદ પણુ આત્સમવાદમાં જ 
આવી જય છે. 
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ઇશ્વરસિદ્રિ માટે લાંબા પારાચણુની જરૂર ' નથી. 
થેડાસાં જ સમજી શકાય છે કે, જેસ, જગતૂમાં મલિન 
દપ'ણુની હયાતી છે, તેમ શુદ્ધ દર્ષણુની પણુ હયાતી છે. 
“આ પ્રમાણે, અશુષ્દ્ આત્માની હેચાતી છે, તો શુદ્ધ 
( પૂણ'રદ્ધ ) આત્માની વિદ્યમાનતા પણુ ન્યાયઘટિત છે. 
સલિન દર્પણુ પરથી શુદ્ધ દપ ણુના- અસ્તિત્વને પણુ ખ્યાલ 
આવે છે, તેમ, અશુદ્ધ આત્મા પરથી શુદ્ધ ( પૃણુશુદ્ધ ? 
આત્માના અસ્તિત્વનો પણુ ખ્યાલ, શ્રાવી શકે છે. જીવોની 
, અરાતઃ શુદ્ધિ જેવાય છે, તો પૂર્ણુચદ્ધિ પણુ સ'ભવિત 
છે. અને ન્યાં 'એ સધાઇ છે તે જ ઇશ્વર છે. 


આત્મા જેમ જેસ વિકાસસાષનને! અભ્યાસ કરે છે 
તેમ તેમ તેની ઉન્નતિના પ્રકષ? વધે છે. આત્મા મૂહ 
દશામાં ફય છે ત્યારે “ ખહિરાત્મા' કહેવાય છે. સમે પછી 
ભદ્ભાવને પ્રાપ્ત થતાં “ ભદ્રાત્સા '; સસ્યગ્દેષ્ટિને પ્રાપ્ત 
થતાં “ અન્તરાત્મા?# સન્‍્માગ' પર પ્રગતિ કરતાં 
& સદાત્મા ?, વિકાસની મહાન્‌ ભૂમિકા પ૨ આવતાં 
“સહાત્મા', ચોગના ઉચ્ચ શિખર પર પહોંચતાં ચોગાત્મા 
અને પરમ શુદ્ડિ ( પૂર્ણતા ઝને પ્રાપ્ત થતાં પરમાત્મા 
ખતે છે, આમ, અભ્યાસને ઉત્કર્ષ પરાકાણાએ પહોંચે છે 
ત્યારે આત્મા પરમાત્મા બને છે. આસ પરમાત્મા બનવુ 
એતુ' નામજ ઈશ્વરત્વ. ખોજ ઇશ્વરપદ, કો એક 
ખ્યક્તિએ જં ઇશ્વર્ત્વને ઈજારો લીષો છે એમ નથી. 
કિન્તુ જે કોઇ આત્મા એ પુનીત માગે પ્રયાણુ કરી પોતાની 
સાધનાને વિકસાવતોા શગળ વધે અને અભ્યાસના 
શિખર પર પહોંચે તે ઇશ્વર થઇ શકે છે, 
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શ આપણુ' ક્ચેય છે, સાધ્ય છે. એ આપણે સમજીએ. 
અતે એને સારુ સહુથી પહેલાં સ્વાધ્યાયની જરૃર છે. 
સ્વાધ્યાચ ઉત્વ-શ્મચ્યાચ)તા ખરે અર્થ આત્માનુ' અધ્યયન 
થાય છે. આત્મશ્ુદ્ધિસાધક વાચન એજ સર્વાતસ 
અને કલ્યાણુકારક વાચન છે. શ્મેનાથી સન પર ખહુ 
સુન્ઠર અસર થાય છે. એથી ચિત્તના કુસ'સ્કારો;, મનની 
સલિન વૃત્તિઓ પર બહુ કટકો પડે છે. એથી આત્મામાં 
શાન્તિ પથરાય છે. આધ્યાત્મિક વાગ્રન આગળાના 
સત્યુ રષ ખહેળા પ્રમાણુસાં પૂર્‌' પાડસયુ' છે. પણુ એ 
સહાન્‌ વિષયતુ' જેટલુ પરિશીલન કરાય તેટલુ' એણછુ' છે. 
જુદી જુદી રીતે પણુ તેનુ' જેટલુ' અતુચીલન થાય તેટલુ" 
કલ્યાણુ છે. આ ગન્થનુ' સજન પણુ એ જ અભિપ્રાયથી 
થયુ' છે. આત્મહિલૈષી ઉપદેશક કે લેખક પરોપદેશની 
શૈલીથી પણુ ખરશી રીતે પાતાનેજ ઉષદેશ કરે છે. મારી 
પણુ અહીં એજ સ્થિતિ છે, અને ચે વાતના ઉલ્લેખ 
મન્થસસાત્તિના શ્લોકમાં સ્કુટ છે. 


આધ્યાત્મિક વિષય વૈરાગ્યપ્રધાન વિષચ છે. એમાં 
છલેઇછલ વેરાગ્ય-રસ ભર્ચાચ હોય છે. રાગ, દ્વેષ, સાહ 
બેજ સ'સારના સર્વ દુઃખની જડ છે. આધ્યાત્મિક 
સાહિલ્નાં સજન તેના પર કાપ સૂકવા માટે જ થાય છે 
અતએવ તેનો સુષ્ય વિષય સાત્મશાન્તિનાો પાઠ ભણુ- 
વવાને! હોય છે. એ કેસ અને ? રાગ; દ્વેષ, માહેની ભીષણુ- 
તાતે! વાસ્તવિક ખ્યાલ આપ્યા વગર આત્મશાન્તિના પાઠ 
જેમ ભણાય ? સ'સારની અસારતા, વિષયોની નિશું લુતા, 
ના ભચ'કરતાઇ કામની ઝજુટિલતા; રારીરની 


(૨૨) 


નશ્વરતા, ઈન્દ્રિયાની સાદકેતા અને ચિત્તતી ચપલતા 
પર તાદેશ ચિતાર ખડો કરી વાચકના હૂંદય પ૨ નિર્શાહ 
દશાની જ્ઞાવના પેદા કરવી એજ આધ્યાત્મિક વાર્ઝયતુ' 
કર્ચ છે. તટસ્થવણ્‌ વિચાર કરીએ તો! જગતૂને ક્ષણુ- 
શ'શુર બતાવવામાં અધ્યાત્મશાસ્ર કઈ ગેરવ્યાજબી કહે 
છે દે ઓષણે પોતાની સગી આંખે વિષચોની વિષસતા 
નથી નેતા ર પછી લોશોને ભાંડવામાં અધ્યાત્મરાસ શુ' 
ખાટુ' કરે છે? ક્ષણુભ'શુ૨ બતે સન્તાપપર્ય'વસાયી 
ભોગામાં લપટાઇ જઈ પોતાના જીવનની ડુર્ગતિ કરવી 
અતે આત્મશાત્તિના શાશ્વત લાભને શુમાવવા એને 
જઇ પણુ ડહાપણુ કહેરો ખરે ? તેમાં પણુ મતુષ્યજીવન 
જેવી ઉચ્ચ સામગ્રી મળવા છતાં માણુસ આાત્મવિકાસનુ' 
લક્ષ્ય ભૂલી જઈ જડવાદની પૂજામાં ઢળી પડે એ 
જુટલ્રી રુઃખની વાત | જીવનના સર્વોત્તમ આદર્શ 
પર પ્રકાશ નાખતું આ એક જ સદ્વાડ્ય બસ 
છેક 


“ વ્રાપળાત્‌ સર્યજામાનાં વરિત્યામો વિજ્િજ્યતે ” 


અર્થાત્‌ સર્જ કાસોની પ્રાપ્તિ કરતાં તેનો યાગ ચઢી 
જાય છે. આતુ' કારણ શુ હરો ? ભોગોમાં આત્માનુ 
સૂચ્છત છે, જ્યારે મેનાથી ઉપર ઉઠવામાં આત્માનો 
વિકાસ છે. ત્યાગ એ આધ્યાત્મિક ચિક્ત્સિા છે. એનાથી, 
આત્મામાં અનાદિ ફાળથી ઘર કરી બેઠેલા દારુણુ માહે- 
શગોાની ચિક્ત્સિ થાય છે. જેમ જેમ એ ચિકિત્સા 
મજબખૂતપણ્‌ આગળ વધે છે, તેમ તેમ આત્માનું આરોગ્ય 


(૨૩) 


વપતુ' જાય છે અને સસ્પુણું ત્યાગથી સમ્પૂણું આરાગ્ય 
મ્રાપ્ત થાય છે, 

અધ્યાત્મનો ઉષદેશ કરવો! જેટલો સહેલો છે તેટલે 
આચરવો સહેલો નથી. કેટલાક ઉપદેશમુરાળ એવા હોય 
છે કે ખીજાને વૈશગ્યની રસધારમાં વહેવડાવી શકે છે, 
પણુ પોતાની શુષ્કતા ડ્રર કરવાનુ' કામ તેમને ખહુ 
અઘર્‌' થઈ પડે છે. કહેવુ' સરળ છે, પણુ કરવુ ક્ઠણુ 
છે. સન્યાસ એ આધ્યાત્મિક જીવનની ઉચ્ચ કક્ષા 
છે. પણુ તે રસડોટામાં મહાટો પુ રુષાર્થસાચ્ચ માચ" 
છે. એ મહાન્‌ સાગ પર આરાહેશુ કરવુ' એ મહાન, 
વીર્ચવાન્‌તુ' કામ છે. ખધાની સરખી ચોગ્યતા નથી હોતી. 
અતએવ અધિકાર વગર લાંખુ' પગલુ” ભરનાર નીચે પડે 
મે સ્વાભાવિક છે. ઉચી કક્ષા શ્રહુણુ કરવા સાટે પોતાની 
ચોગ્યતાનુ' અવલોકન ડશ્વુ' જરૂરતુ' છે. સુસુક્ષુ અને 
વૈરાગ્યગ્રિય મનુષ્યને આધ્યાત્મિક કથા તથા ભાવનામાં 
બહુ મન લાગે છે અને તેમાં તે સારા રસ લે છે. 
છતાં સ'સારનો સાહુ તેનાથી છુટી શકતો નથી. આ 
જાતનાં ઉઠાહરણા ખહુ દષ્ટિગાચર થાય છે. એનુ" 
કારણુ સશાહુદશા છે, સાહદશા હઠે તા આગળનો માર્ગ 
સરળ થઇ જાય. પરન્તુ માહેરશા હુઠવી એ કઠિતિમાં 
કૅઠિન કામ છે. છતાં જગતૂની વ્યવહારભૂસ્તિ પ૨ 
વિચરનાર સ'સારવાસી વર્ગ પણુ પાતાના ઝૃહસ્થાશ્રસના 
અગત્યના વ્યવહારને ખાધ ન આવે તેસ આધ્યાત્મિક 
ભાવના ખિલવી શકે છે, આધ્યાત્મિક વત્તન પોષી શકે 
છે; આધ્યાત્મિક જીવન જીવી શકે છે, એમાં સુદ્લ શક 


(૨૪૦ 


નથી. તેએ એ જીવનનો સાચો આદશ ખ્યાન પર લખે 
સસારમાં રહેવા છતાં, સ'સારન્યવહારમાં એવા લિપ્ત 
ન થવુ' નેઇએ કે મતુષ્યજીવન પાસ્યાનો સાર ન નિકળે, 
ગૃહસ્થાશ્રસમાં રહીને પણુ તેઓ આત્મવિવેક દાખવી 
શકે છે અને આધ્યાત્મિક વૃત્તિને પાષી શકે છે. જેસ જેસ 
એ વૃત્તિ પોષાય છે, તેમ તેમ ગૃહુસ્થાશ્રસની મવૃત્તિમાં 
આસક્તિ મન્ટ પડતી જાય છે અને તેસ તેમ અધ્યાત્મ- 
ચો!ગ વધુ ખિલતો જાય છે. આ પ્રમાણે ભાવનાવિભૂષિત, 
દેષ્ટિસમ્પન્ન સ'સ્કારી આત્મા ચોગવશાત્‌ ગૃહેવાસ 
છોડી ન શકવાની હાલતમાં પણુ; અગાશ્ભૂમિમાં રહ્યો 
રહો થાતાની આધ્યાત્મિક પ્રગતિ સાધે છે અને જગતૂને 
આદશરૂષ બને છે. 


થાહે ઉચે ન ચઢી શકાય, પણુ આદશ તો ઉચો 
હોવા જેઈએ. નિર્સાહ દરા પર ત પહોંચી રાકાય, 
છતાં એ મહાન્‌ આદશ તો આપણે આપણી દષ્ટિ- 
સસ્સુખ રાખવાજ નેઇએ. એ આદશ ભલે આચરથમાં 
ન સૂજી શકાય, તોચે એતુ' ચિન્તન, મનન ખહું જર્રતુ' 
છે. એ દિગ્ય માગની, એ ઈશ્વરીય વિભૂતિની ભાવના 
પ્રિય લાગવી જેઈએ. એ સસ્બન્ધી તત્ત્વસ્રાન એ ઉંચામાં 
ઉચુ” અને પરમાવક્યક તત્ત્વસાન છે. એતુ' અનુશીલન 
જેટલુ' કરાશે તેટલે! લાભ છે. આત્મા તેટલો હળવો 
થરો. અને પીરે પીરે તેનુ' વીર્ય સુષ્ટ થતુ' જશે. એ. 
પ્રકારે! સ્વાધ્યાય જેટલો! સુષ્ટ થતો જશે, આત્મા તેટલો 
વીર્ચસસ્પ્ન ખનતો જરે. અતે અન્તતો ગત્વા *એતુ' 
સુન્દર પરિણામ એ આવશે કે ભાત્સવીયના મ્રચ'ડ 


(ર૨૫) 


વિકાસ થતાં મહાતુભાવ આત્મા સાડુની નાળને વીંખી 
નાંખી ખહાર આવશે અને આધ્યાત્મિક સાધનામાં 
આગળ વધી આત્મજીવનની મ'ગળમય ભૂમિને પ્રાપ્ત 
કરવા સમથ થશે. 

પ્રસ્તુત શરન્થનો અહી' પરિચય આપવો એ કરતાં 
વાચક સહાશય સ્વય' શ્રન્થસાં પ્રવેશ કરી અવલોકે ગએ 
વધારે ચોગ્ય સમજી' છુ. આઠ પ્રકરતાસાં આ ગ્રન્ય 
પૂર થાય છે. ષહેલુ' પ્રકરણુ સામાન્ય છે, એ પછીનાં 
છ પ્રકરશ્ા ચોક્ક્સ વિષય પર વિવેચન કરનારાં છે. સ્મને 
છેસ્છુ' પ્રકરણુ “અન્તિમ ઉદ્ગાર” છે. આ સ'સ્કૃત ગન્થતુ” 
પ્રણુયન મે' વિક્મસ'વત્‌_ ૧૯૭૪ માં કરલુ', અને વિ, સ”. 
૧૯૭૬ સાં સ્રુઃખઈના ચતુર્માસમાં તેતુ' પ્રથમ મ્રકાશન 
યચુ' હુતુ'. તેનુ' આ દ્વિતીય સ'સ્કરણુ પ્રગટ થાય છે. 
પ્રયસ સ'સ્કરણુમાં સસ્ફુત મન્ય ગુજરાતી અને અ'ગેજી 
અન્નેમાં અનુવાદ તેસજ વિસ્તૃત વિવેચન સાથે પ્રગટ 
થયો હેતો; ન્યારે પ્રસ્તુત સ'સ્કરણુમાં કેવળ ગુજરાતી 
અતુવાદ માત્ર સાથે ખહાર આવે છે. પણ તે બહુ સુધારા-- 
વધારા સાથે. ગ્ન્થની શ્લોકસ'પ્ચા પાંચસોથી ઉપર છે. 
સ'સ્કુત સાથે ચોન્નયલુ' તેનુ' ગુજરાતી સ'સ્કુતના 
અનભિરા ગુજરાતીએ અગર ગુજરાતી ન્તણુનારાઓને 
ઉપચેોગી થશે. વાચકે વાંચે, વિચારે અને જીવનમાં 
ઉતારવા ચથારફ્તિ પ્રયત્ન કરે એજ શુલેચ્છા. 


્યાયવિજ્ય. 
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૬૬ 


મયમ-ત્રફરળર્‌ । 


પીસ્તા જળેદલ્ય વિષં સિતશ્નુ* । 
અનાલિજમૈત્રગવાત્મજ ચે 
બિવા પ્રવન્દે ૫રમાલ્મનસ્તાન્‌ || 
શ્‌ 
છત રણી | શાલ્વિશાર૦ત્વ- 
સન્મરેઇુથ વત્પટુત્વમ્‌ । 
વિસ્ઞાનવેજુલ્વમયાર્ચ જં “જ 
તાસ્વાહ્તોડ્યાલ્મલુષારલશેત્‌॥ 
ન્‌ 
જ્ઞનણ્ મસરેસ્તયત્તઃ ષિમ્યાયાઃ 
પ્રયોગને સસ્વિવમેજમેવ । 
સેતઃસમાષી સતિ વતજિવ- 
વિશોધનાવાત્મમુળપ્રજાશઃ ॥ 
1: 
દયાન ચ મૌન ચ તય. ત્રિ્યા ચ 
તાપ્યાલ્મમાર્મામિયુસીમયેસેત્‌ । 
ત તરિ જસ્યાળનિવન્વન સ્યાર્‌ 
સુરા હિ ઇક્યામિયુલી પ્રશસિઃ ॥ 


ડ્ર ] ઝાલ્મનાઇલિઃ । દ 
યૂ 
જેમણુ અધ્યાત્મર્ષપ અતીન્દ્રિય અમૃતતુ' પરિપૂણું 
પાન કરી અનાદિ ક્મસમૂહર્ૂપ વિષને હણી નાંજ્યુ' છે 
તે પરમ આત્માએાને મનસા વાચા કમષ્ણા વન્દન 
કરૂ છ. ક ન 
૨ 
જે અધ્યાત્મ-સુધાતુ' રસાસ્વાદન નથી, તો સખેદ 
કહેનુ' જેઈએ કે, ગમે વેટછુ' શાસપાંડિત્ય પણુ હેણાયલુ' 
ગણાય અને વાણીકોશલ અનથષકારી ખને તથા વિજ્ઞાન- 
વિદ્યાની વિશારદતા નિરથકે જાય. 


ચ 


સાન, ભક્તિ, તપ અને કિયાતુ' આ એકજ 
મચોજન છે કે, ચિત્તની સમાષિના માગે કમષલેપનુ* 
નિકન્દન થતાં તત્મગુશાએ પ્રકાશ ચાચ. 


1. 


ધ્યાન; મૌન, તપ, કિયા એ બધુ અધ્યાત્મમાર્ગ'ની 
સમ્સુખ ન હોય તો કલ્યાણુસાધક ન ખને. લક્યસમ્સુખ 
જ પ્રવૃત્તિ ચોગ્ય ગણાય. 


લેડવિ પ્રચળ્ટા મંવનસ્ય વાળા- 
ફિછદ્રાજુજં થેઃ પિતો તયોડષિ । 

અધ્યાત્મવર્માડવિર્િતે તુ ચિત 
નિઃસંશર્ય જીળ્ડિતતાં ત્રગન્સિ । 


અણ્યાલ્મવારધરતસિપાલે 

મનોમૌ ષુષ્યતતિ યોળથીનમ્‌ | 
ગુળ્યારૂર સિમેરયુછસસ્તિ 

સર્ષત્ર શાસ્તિઃ પ્રસરીસરીલિ ।। 


મજરળન્‌ ] આલ્મનાગતિઃ । હ 
પ 

સસુદ્રમાં દ્રીપ, મરુભૂમિમાં વક્ષ, રાત્રિમાં દ્વીપક 

અને હિસત્કતુમાં સ્તિનો ચોગ, તેમ કરાલ કલિકાલસાં 


અધ્યાત્મનો ચોગ ડુર્લાભ છે. મહાન ભાગ્યવાન એ ડુર્લભ 
તસ્વને પ્રાપ્ત કરે છે. 


ર્ર 
મહાહયા અધ્યાત્મ-વિભૂતિ એ જરાને માથે જરા 
છે, પૃત્યુનુ' સાત છે અને સવ રોગો પર ક્ષય-પાત છે. 
શર જન્મ-સમરણુના ચકફ્રૂપ વૃક્ષના મૂછાસાં આગ છે 
અને અનન્ત વિદ્યાનુ' ઉદ્ડગસ--સ્થાન છે. 


૭ 

કામદેવનાં તે મચ'ડ આભા પણુ-જેએ તપને પણુ 
છિદ્રાઝુલ કરી મૂકે છે-અધ્યાત્મર્ષ બખ્ટરથી ઢ'કાયલા 
ચિત્ત આગળ ખરેખર અુ'ઠાં પડી જાય છે. 


દ્ર 


મનરૂપ મરુપ્રરૅશમાં અધ્યાત્મ-જહાધર વરસતાં 
ચોગખબીજ પુષ્ટ થાય છે, સુ્યાંઝુરા અધિકાધિક ઉલ્લસિત 
ચાય છે અને સર્વત્ર ખૂખ શાન્તિ મસરે છે. 


જ 


અઘ્યાત્મતસ્ગાછોજાઃ | [ મથમ- 
હ 
ગધ્યાત્મમાનો પરત્તતાષે 
સતોનમચ્યા ૫પરિમાસમાલે । 
યુતસ્તમઃ ] શુખ્યતતિ મોમ-પરૂઃ; 
જવાયતૌરેઃ પ્રષણાચ્યતે ચ ॥ 
૬૭૩ 
" ઝાનન્ર્પૂર્ણા ચ છુષાં તમાધિ 
વિતન્યતેડધ્યાહ્મતુષારાય । 
'સ્મણ થહીચે દૃષિ નાવિરાસીત્‌ 
વરાફેસ્નેળ સ મોથગન્મા । 


શ્ર 
અસ્યાલ્મન્ પટુ યો «પતિ 
તવેટ્‌ મય તરચ જુતજ્રિજોજગાન્‌ । 
સાલ્મલતન્ત્રો વિષળાત્મજોડનુ-- 
મવન્‌ સ શાસ્તિ વિદ્ત્યનન્તામ્‌ || 
રર 
સિવાય યાવાન્યતિમીયળાનિ 
સેડ્નન્તયુઃલાતિથયો વમૂજુઃ । 


છ્તારશાનપ્યુર્વીયઃદ્‌ યત્‌ 
જિ વળ્યેસેડષ્યાત્મર્ણાયન તાય્‌ || 


મવજારળમ્‌ ] જ્નાત્મગાગૃતિઃ । ૭ 
હ 


મનરૂપ નગરીમાં પ્રસરતા પ્રતાપવાળા અધ્યાત્મ- 
સૂર્ય તપતાં તિશિર કેસ રહે ! ભાગપ'ક તો! સુકાઈ જાય 
અને કષાયરૂપ ચોારાને ત્યાંથી જાગવું પડે. 


૧૦ 


આનન્દપૂણુ' સમાપિ-સુધાને પ્રસરાવતો  ક્ખેલા 
અસ્યાત્મ-સુધાકરની સ્પૃહા જેના હુદયસાં જાગૃત નથી 
થઈ, તે નિસ્સાર નિરર્થક જન્મપારી માણુસ સાણુસના 
તરાકારમાં પશુ છે. 


૧૧ 


જેણું અધ્યાત્મ-શસ્રને યથાવત્‌ પારણું ઝર્ચું” છે, 
તેને ત્રણુ જગતૃસાં કોના લય હાય 1 એવે આત્મસ્વતન્ત્ર 
નિર્મળ આત્મા અનન્ત શાન્તિ અનુભવતો વિહરે છે. 


૧૨ 


મહાભચ' કર પાપા કરી જેએા અનન્ત દુઃખના 
અતિથિ ખનેલા;, એવાઓને પણુ જેણે ઉદ્ધર્યા છે તે 
અધ્યાત્સ-રસાચણુ કેમ વણુંવ્સુ' નય. 


ઝથ્યાલ્મલસ્માછોજઃ । [ ક્રથમ- 
દૂર્‌ 


' “આલ્મગફ્યસ્થિતત્િસવતતે-- 


શવષપશ્ેજુ તટર્થરછેઃ । 
અપ્યાલ્મરાખેશ્રરસુપ્રતાહે 
જા ચ્યૂતતા સિસ્િયુ ૬ચ્િવુ સ્થાત્‌ | | 
પક 
વસ્તિ સરવનળત્પપથ 
ય વિટ્ન્‌ ૧ સાગ્યયુયાગળન્યાન્‌- । 
તતિર્સ્જતો વા તિતરં સ્તતો વા 
સાપ્યાત્મવિર્‌ ₹્યતિ મોવ્સે ' ॥ 
શ્દ્ર 
ગાલ્માસ્તિ જ્માસ્તિ પતે મવોડસ્તિ 
મોક્ષોડસ્તિ તત્તાષજ્ેલરસ્તિ । 
જ્ત્યેવમન્ત:જરળે વિષે 
સમ્યજૂ પ્રતીતિ: છુવિચારળામિઃ ॥ 
ટ્‌ 
અર્વામ્ટશાં તેવ વર્‌ોક્માવાઃ 
પ્રત્યક્ષષીમોરતાં ઇમન્સે । 
અતીસ્ન્રિયજ્ઞાસિજતોપહેરઃ 
ભત્સો યથાર્થ પ્રતિયસ્તિ જિન્સુ ॥। 


પજરળમ્‌ ] આલ્મનાચૃતિઃ । છ્‌ 
૧૩ 


જેની ચિત્તવૃત્તિ આત્માના શ્યુદ્ધ સ્વરૂપમાં નિરત છે 
અને જેની દેછિ ભવપ્રયચમાં તટસ્થ છે એવા મહાન્‌ 
આત્માને અખ્યાત્મ-રાજેશ્વરના વિસુલ પ્રસાદથી સિદ્ધિએ। 
અને લખ્ધિએની શી કસી હોાચ 1 


૧૪ 


જે અખિલ વિશ્વપ્રમ'ચને ઝમમેરિત સસજી પરમ 
સસભાવની દશાને પ્રાપ્ત થયૅલ છે એવા અધ્યાત્મવિદ 
ગસે તેટલે! તિરસ્કૃત કે સમ્સાનિત થતાં રુષ્ટ કે તુષ્ટ 
થતો! નથી. 


વષ 
આત્મા છે, કર્મ છે; સુનર્જન્સ છે, સાક્ષ છે અતે 


તેનો (સાક્ષને) સાધનમાગ છે એ પ્રકારની સમ્યફ પ્રતીતિ 
અન્તઃકરણુસાં સસ્યફ્‌ વિચારપૂર્વક થવી નેઇએ. 


શરૃ 
અર્વાગ્દષ્ટિઓને પરોક્ષ તત્ત્વો પ્રત્યક્ષ-ગાચર ન 
ચાય. છતાં સુજ્ઞ જન અતીન્ટ્િન્ઞાની સહાન્‌ આત્માઓના 
ઉપદેશના આધાર પર ચથાર્થ કલ્યાણુભૂત તત્ત્વપ્રતીતિ 
કરવાસાં સદા ઉયુક્ત રહે છે. 


૬૦ 


સાખવયમેન ત નયસ્તિ સન્સ: 
સબ્સાનતઃ સ રિત વિશોષ્ય ॥ 


૨.૦ 
પ્રાણાન્ચનન્તાનિ વષૃષ્યનેન 
સીવેન યોણીવરળાયતસેન । 
મોજ્સ્ય સસ્જે શણ હેટ્યોમો 
દ્રે સ ₹મ્પે પુન ડુઃસ ન્‌ ॥ 


પરજરળમ્‌ ] આલ્મગાઇલિઃ । ડે 
૧૭ 
શુદ્ધ આત્મતત્ત્વનેૅ લક્ષ્ય કરી અમૂડ દષ્ટિથી જે 


કરાય તેને સુનિસુ'ગવો “ અધ્યાત્મ કહે છે. પ્રખુદ્ધ 
આત્માતું આ લક્ષણુ છે. 


૧૮ 


અહીં ક'ઈક કલ્યાણુભૂત વત્ત્વ કડેવાને માર્‌' મન 
ઉત્સાહું ધરાવે છે. સજ્જનો ! ને અષ્યાત્સ-પવત પર 
આરેોહુણુ કરવા ચાહેતા હો તો આ ઉપદેશ કરાતો સાન- 
પ્રવાહ એક સનથી- સાંભળો ! 


૧હ્‌- 
મહાન્‌ સુર્યપ્રભાવે વિશિષ્ટ મતુષ્યજન્મ પ્રાપ્ત 
થાય છે. સુજના સત્ય જ્ઞાન ક્રારા પોતાના ચારિત્રિની 
શહ્ધિ કરી એ મહાન્‌ જન્મને સકલ અનાવે છે. 


હબ 
સોાહાવરણુથી આવૃત એવા આ જીવે અનન્ત શરીરે 
ધારણુ કર્યાં" છે. મોહની હયાતીમાં દેહનો યોગ નિશ્ચિતિજ 
છે. અને દેહના ચોગે ડુઃખ પણુ એટલુ'જ નિશ્ચિત છે. 


ર્‌ 


અધ્યાત્મતસ્ગાછોજઃ । [ પ્રથમ- 


૨૬. 
રરીર્ળાં ગન્‍્મ-ગરા-શતીનાં 
છુઃણાનિ રાલ્ાનુમવા વવ્સ્તિ । 
સેમાલિનાતાનિ વુતઃ વિયસ્તિ . 
તાનિ મમેયાનિ મવાગ્યુતશો ॥ 
૨્‌૨્‌ 
વેણ ન્સરનામમનાથય તલ્માહ્‌, 
: મોર સિહ્ન્તું છુષિયો યતન્તે । 


, મોણો છિ સંલા₹-મણાઇયસ્ય 


સ્તમ્મઃ લમસ્ાઇુલવૃસથીનજ ॥ 
ર૬ 
સંયૈડવિ ઢોવાઃ પમવસ્તિ મોણાવ્‌ , 
મોદલ્ય નાસે નિ તત્ત્વ । 


વિવેજિનિયેલત્તિ ધાર્યસ્ત્તિ | 
ર્# 
શારીર્‌મેવાત્મતચા વિદ્ન્સો' 
વિવસ્તિ નૈતત્‌ શછુ-' જોડરમસ્મિ ' । 
રહ મત્‌ વિસ્જતવત્‌ સ્તમેવ 
સ્સ્નિન્‌ પ્રય! સ્તૂમેલિ વરૈદશોડયન્‌ | | 


બુ 


પ્રજરળ્‌ં ] આલ્મનાયુલિઃ । દર્‌ 
૨૧ 

પ્રાણીનાં જન્મ--જરા-સરણુનાં દુઃખો જેસ શાસ્ર- 

વણિત છે, તેમ અનુભવસિદ્ધ પણુ છે. વળી શ સિવાય 


આધિ, વ્યાધિ, ઉપાધિ, સૈોક-સન્તાપનાં ઓજા દુઃખો 
ભવસસુદ્રમાં કેટલાં ગણુવાં ! 


૨૨ 

માટે ફરી શરીરયોગ ન થવા દેવા માટે સુર જન 
સાહેને હેણુવા પ્રયત્ન કરે છે. કેમકે માહ જ સ'સાર- 
મહાલયનો સ્ત'ભ છે અને એ જ તસામ ડુઃખવક્ષોતુ” 
બીજ છે. 


૬૩ 
તમાસ અુરાઇઓ સોાહસાંથી ઉદ્ભવે છે. મોહને 
નાશ થતાં કે! પણુ દોષને અવકાશ મળતો નથી. 


અધ્યાત્મવાણીનુ' આ રહસ્ય છે. અને વિવેકી હદયમાં 
એ પ્રકાસે છે. 


૨૪ 


શરીરનેજ જેએ આત્માં સમજે છે તેએ નથી 
સમજતા કે “ હુ' કોણુ છુ. આ જગત્‌ પોતાને જ 
ભૂલી ગયુ' છે. પોતાને પાતાનાજ આ કેવો બ્રમ ! 


બિ 


છ 


જમ્યાલ્મતસ્વાછોજઃ । [ ત્રશન- 


રવ્‌ 
અસત્‌ મવેડર્ચ વિવિઘાનસુર? 
ક રણ. ૧. 
કિ ઘંલારમીમાન્‌ વદુશ- શારીર્‌ી । 
તૃ"્ચે ગૃયોમેળુ વિચેઇતે છી ! ॥ 
૨્દ્‌ 
સ્સ્થિજતેડવ્યન્યુનિખો નિપીય' 
તુષા ન થસશોપકર્ન પ્રયાતા । 


પાસેન સુધિ જિવાપ્નુયાત્‌ ૧: | ॥. 
જ. ફે 
વાર સયન્યૂર્મળાન્યુતાક્ષે! 
સમયનુવાનાઃ છુમણેનતોડવિ । 
જશું ત્રાસ ન પરિકમન્સે ય 
ક્ટ 
જારળ્ટમૂમળ્ડશાત્તજ્ગ 
ન રુજમ યુજમમેતવેવ । 
તૃષ્ળાનિરાસોપમતાવજાસ 
સગ્તોયરસ્ન ૧૪મમાવમ્‌ || 


પ્રજરળમ્‌ ] આત્મગાઝતિઃ । ૬૧ 


શ્ય 


સ'સારમાં લસતા દેહધારીએ અનેક નાતના 
સ'સારના ભાગા ઘણી વાર ભોગવ્યા છે. છતાં તૃસ ન 
થતાં આ મૂહખુદ્ધિ હેજી મતુષ્યના ભાગોમાં તૃપ્ત 
થવાની ચેષ્ટા કરી રહ્યો છે ! 


૨૬ 


મસુદ્રને પીને પમાલી કરવા છતાં જેની તૃષા શાન્ત 
ન થઇ, તે તૃણુના અગ્રભાગ પર સ્થિત જલખિન્દુના 
પાનથી શુ' તૃપ્તિ સેળવી શકશે ? 


ર્છ 


« સ્વચસ્ભૂરમણુ ? સસ્ુદ્રના પાર પાસવાની રાઝ્તિ 
પરાવનારા મહાન્‌ ખલવાન્‌ એજસ્વીસમા પણુ અપાર 
તૃષ્ણા-સાગરને એળ'ગવાનો પ્રયાસ કરવાસાં સમર્થ 
નથી થતા. 


૨૮ 


અખ'ડ ભૂસ'ડલના શાસકે બનવુ એ ફરર્લભ નથી. 
પણુ રુલભ છે પરમપ્રભાવશાલી “ સન્‍્તોષ ' રત્ન, કે 
જેની ઉપલખ્પ્રિ તૃષ્ણાના નિરાસ પર અવલસ્ખિત છે, 


રે 


અપ્યાલ્મત્ાછોજઃ । [ ત્રથમ- 


દ્‌ 
ન તત્‌ સુરણ િંમ્રત્તિ મૂણુગોડષિ 
ન તત્‌ સુભ સ્વર્મત્ઢો ન ચેન્દ્રઃ । 
યસ્મિન્‌ સુસે તછમનઃ્રસૂતે 
વિવેજિનો નિનેમયસ્તિ જજન । 
શૂ 
વામોન્વ રમે યરસ્તિ છરે 
દિવ્ય ત ફેવાઇયતજ્ઞતં યત્‌ | 
તૃ"ળક્ષયોસૂતલુભત્િયોડ્ને 
ણયોત્તવટ્‌ માનુમતસ્તવસ્યમ્‌ ॥ 
રર 


'રૃણસ્તિ જો નામ વિષાય યત્ર 


મમત્વમાર્વ સુલમાખ્નુયામ | । 
સવૈડષિ ૧ર્માશાયવસ્મમાઝઃ 

જરેત્તુ લલ્વાલ્મસ્તિિં જીતે: ૧૦ | 

દૂર્‌ 

જને “સ તૃષ્ળાનજતાપતલાઃ 

શષનોતિ જ્સ્ાર્પયિતું શરમ %. ! । 
છેલ સમ્સન્વવિષિશ્ર જેન | 

ત તસ્ય રિ વગાપિ %જાવરત્યમ ॥ 


કરજરળન્‌ ) આત્મગાપૃતિઃ । શદ 
રહ 


તે સુખ રાજાઓની પાસે નથી, અને તે સુખ દૈનતા- 
એ! તથા ઈન્દ્રોને પભુ નથી; કે આત્મસન્તાોષજનિત 
જે સુખમાં વિવેકી લોકો કાલનિગસન કર છે. 


૨૦ 


લોકમાં કાસરતિસસ્ભૂત જે સુખ છે અતે રેવાહાય- 
સ'ગત જે હિન્ય સુખ છે, તે તૃષ્ણાક્ષયજનિત સુખની 
આગળ, સૂર્ય આગળ આગીયાના સરષુ* તુચ્છ છે. 


૩૧ 


સ'સારમાં એવે કોણુ છે કે જેના પર સમત્વ કરી 
સુખ પાસીશ્મે ! ખધા કર્મવાસનાનાં ખન્ધનથી ખદ્ધ છે. 
કોણુ કોની પાસેથી આત્મહિત સાધી શકે ? 


૨૩૨ 


ખધા તૃષ્ણાગ્નિના તાપસાં અળી રહ્યા છે. કેણુ 
કાને શાન્તિ આપી શકે ? સસ્બન્ધ કોની સાથે કરવા ? 
કેસકે ક્યાંચ પણુ સ'બન્ષ ફરવામાં સષ્લતા નથી. 


ર્‌ 


૨૮ 


અપ્યાસ્મતત્તાછોવાઃ | [ 4શત- 


ક્રૂ 
સય ૫રાષીનતવેવ સસ્તિ * 
વઃ જે સ્વતન્તે કમે વિષાતુમ્‌ । 
સય ૧રિદ્રો રિ ૧ર વિધાત- 
શરૂં જ્યટ્ા1(મજન્મવિખ્ણુઃ | || 


૬૪ 


' સવો ગતઃ સા્ગેસતિમસચેતા” 


સ્ાર્ષશ્ સમ્ગન્મવિધાન્ટતઃ । 
મેમતવીપસ્ય ત ણવ તૈઇ 
સ્વાર્ચે તમાલ જુ ૧: વિમ્ીયઃ 1 ॥ 


કહ્‌ 
યશાસ્તિ વિર્સ પ્રરુશ તવીયા 
મવસ્તિ સવે શહુજસ્સમાવમ્‌ । 
જાર્દ્રિય ગાપ્તે છુ ત્તહોટરોડષિ 
ત્રી વયસ્યોડવિ ૫રાયુણઃ સ્ચાત્‌ ॥ 


દદ 

વિલેતિ માતેતિ તણોવરેતિ 
સિત્રેતિ જમેરજુરળોપનાતમ્‌ । 

અવાસ્તવં લસ્વવિ મસ્સ્સેષાઃ 
લગ્મન્યમાત્મીયતયા પ્રવેત્તિ ॥ 


પળ ] આલ્મ્ઞાશૃતિઃ । ૬૨ 


૩૩ 


અધા પરાધીન છે. કોણુ કૈને સ્વતન્ત્ર બનાવી શકે ! 
પોતે જ દરિદ્ર હાય, તે બીજાને કેવી રીલે સમૃદ્ધ બનાવી 
શકે ! 


૩૪ 


ખધા પોતાના સ્વાર્થ માં મશગૂલ છે, સ્વાર્થ જ 
સસ્ખન્ધનોા સજનહાર છે. એ જ પ્રેમરૂપ દીપક્તુ' તેલ 
છે. સ્વાથં* ખતમ થયો કે ષછી કેણુ કોનો ? 


૩૫ 


જેની પાસે પ્રચુર ષન છે, બધા નઅ્તાપૂર્વકે તેના 
અતે છે. ચણુ દરિદ્ર દશા પ્રાપ્ત થતાં સ્નેહી સહોદર તને 
પ્રેમી સિત્ર પણુ પરાડ્સુખ થઇ જાય છે. 


૩૬ 


પિતા, સાતા; સહોદર, મિત્ર એ અધો સસ્બન્ધ 
કર્મસ'સ્કારના વિસ્ષ્ુરણુ પર રચાયલો છે. અતએવ તે 
અવાસ્તવિક છે. છતાં સન્ટમતિ એ સસ્ખન્ધને આત્માના 
પારમાથિક સસ્બન્ધ સમજે છે. 


પમળગ્‌ ] આલ્મનાપૃતિઃ । ર્રૂ 


૩૭ 

વસ્તુતઃ જગતમાં કોઇ કોઇનુ નથી. પ્રાણી ફોગટ 
સ્ાહથી પીડાય છે. અધ્યાત્મદેષ્ટિથી ચિન્તન કરાય તે 
આ સધી નિસ્સ્રાર જણાય. 


૩૮ 


મહેલ; બાગ અને રમણી વગેરે જે બાહા દષ્ટિથી 
જતાં સાહે ઉપનજવે છે, તે જ અન્તરદૈષ્ટિથી જતાં વૈરાગ્ય- 
કારકે બને છે. 


૩૯ 


ભબપ્રપચમાં દુ#્ખ વિના કઈ સુખનો લેશ પણુ 
રખાતો નથી. છતાં પ્રાણી વૈષયિક પ્રસ'ગને સુખસ્વરૂપ 
સમજે છે. 


જુક 


બહુ તૃષિત મૃગ ઝાંઝવાને પાણી સમજી તે તરક્‌ 
દોડ લગાવે છે, તેસ પ્રાણી ભાગાને સુખ સમજી તે તરફે 
રાડે છે. 


૨્‌ર્‌ 


જાષ્યાલ્મતસ્વાછોજઃ । [ પ્રશમ- 
ખબ શ્‌ 


જતરિજાસોરમણન્ચેતા 

સમો યથા ધાવતિ તસિયિત્તમ્‌ । 
ન વૈત્તિ તુ સોવ્ર્વસિનીં તાં 

ૃ્રાળી તથા સૌણ્યજે સુશાત્મા | 


૪૨ 


સર 


સાર્ય અ જાજે લી વૈત્તદર્યમ્‌ | ' 
ફક 
સતાર ગારશા ક્ષળમટનૂર્‌ જ્ય | | 
દ્‌ 
તગ્યન્વ ઔષાષિજ છ સર્વ: * 
સલારવાસે વતતાં ગનીનાય્‌ । 
સવમાવસિસં વર્માર્યફવ 
સિટૂપલન્નન્વસુવેક્સે વિશ્વ 1 ॥ 
૪૪ 
નારી જિમીયા તતવ જિમીયો 
સિર્ય નિમમીર્ય પિતર વિનય 1 


મન્તવ્યમેજાવિ્ન છ્વ છીતઃ 
મુળ્ય ત્ર યાપ તત ૫૨ સછ્‌ શાત્‌ ॥ 


પ્રવરળમ્‌ ] આલ્મગાપૃલિંઃ 1 ર્ર 


૪૧ 
કઝસ્તૃરીની સુગન્ધ પર લ્ુખ્ધ થયુ” છે ચિનત જેતુ' 
એવો સૃગ કસ્તૂરી-નિસિત્તે દોડાદોડ કરે છે, પણુ નથી 
જાણુતો કે એ વસ્તુ એના ઉદરમાં જ, વિદ્યમાન છે; તેમ 
પ્રાણી સુખ માટે આમતેમ કાંફાં મારે છે, પણુ નથી 
જાણુતે કે એના આત્મા પાતે જ અનન્ત શઆનન્હમચ છે. 
૪૨ 


પભાતકાલમાં, સય્યાહ્નકાલમાં- અને સાચકાલમાં 
ભસ્તુઓના વિસદશ પરિણામ સ્પષ્ટ દેશ્યમાન છે. ક્ષણુ- 
ભ'ગુર સ'સારમાં આસ્થા ક્યાં ! 


૪૩ 


સ'સારવાસસમાં વસતા માણિ-જગતૂનો આ તમામ 
સસ્ખન્ધ ઔષાધિક છે. ખરો સમ્બન્ધ જે સ્વભાવસિદ્ધ 
છે તે ચૈતન્યસ્વરૂપ છે. તેની ઉપેક્ષા કેમ કરે છે ? 


૪૪ 


અધ્યાત્મદેષ્ટિએ વિચારીએ તો આ કેની, સુત્ર 
કોનો, મિત્ર કોનો, માખાપ કોના; અહીંથી એકલાએ જ 
જવાનુ છે. સાથે આવવામાં ક્ક્ત્‌ ઝુણ્ય ને પાષ જ. 


૧૪૪ 


ત પૂેવર્નસિતમ સિ શાસિત ॥ 


ફરટ્‌ 
ઝદ્ળ્ટલોરૈળ્ય્લસન્યયાસ્ત-- 
ઝમદજા વુઃસ્ેસઝમ્ાઃ | 
પ્રજાતિ સ્મ ક્ષિતિમળ્ટઉ ચે 
તેડવિ પ્રયાતાઃ શજુ સસ્તા: ॥ 
છૂ૭ 
નેગીચ્યતે 
યશો ચવીર્ય વચિવીસજેડસ્મિન્‌ । 
મણાસુનાસ્તેડવિ રતા યમેન ” 
વ્યાહ્ય વવ સછા પ્રણુણઃ ॥ 


૪૮ 
મણાઇયોડ્ય ઘનવોર ળ્ય 
ર્તા! સુરતઃ ૫રિવાર ૨૧: । 
પ્યાયસિતિ સ્થાન્મનુગઃ કરજો 
દશોસતુ સગ્મીજિતયોવૈ જિસ્ન્વિત્‌ ॥ 


પ્રવરળમ્‌ ] આલ્મત્ાચૃતિઃ 1 ફદ 


૪ષ 


ગિરિ-સચુહામાં, સસુદ્રના મધ્ય પ્રદેશમાં, પાતાળમાં 
યા દેલોના આવાસમાં કચાંય પણુ પ્રાણી ચાલ્યોદ જાય; 
ક્યાંય પણુ સ'તાઇ નય; પણુ મૃત્યુથી છાનો રહી શક્તો 
નથી, મૃત્યુથી ખચી શક્તો નથી. સ્વર્ગ, સત્ત્ય અને 
પાતાળ એ ત્રણે લોકનો એ શાસનકર્ન્તા છે. 
૪૬ 


જેમતુ' ઉદ્‌'ડ રોઇ”ડ--ખલ જગતૂના બળને પરાસ્ત 
કરવામાં સમથ હેતુ' એવા અત્તિઉશ્ર તેનેમૂન્તિ પૃચ્વી- 
શાસક રાન-મહારાજાય્મા પણુ આખરે ખાલી હાથે જ 
ચાલતા ચયા ! 


જષ્્છ 


જેમના ચન્દ્રરસ્મિધવલ યશેોવાદ આ ભૂપીઠ પર 
ખૂખ જબરદસ્ત ગવાતો હેતો એવા મહાલુજ નરપતિઓ 
પણુ મૃત્યુનો પ્રહાર પડતાં એક્ટસ સાડુ' ટ્ાડતા જમીન 
ચર લાંખા થયા. 


જટ 
આ મહાલય છે, આ ધનભ'ડાર છે; આ રસમણીઓ 
છે, આ પરિવાર છે એસ પોતાના વૈભવતુ' ચિન્તન કરતો 
સાણુસ મનમાં ખુરા થાય છે. પણુ આંખા મિ'ચાઇ કે 
પછી કઇ નથી,, 


જ 


શટ 


અપ્યાત્મતસ્વાજોજઃ । [' પ્રશમ- 
“જુણ્‌ 


“ અતત રેણેન જારિષ્યસે યત્‌ 


ુ્ળ્ય 'તવ્ન્યત્ર મવે સણીયઃ- । 


પિષ્યતસે મવિતા, સ ણુ સાસ્‌ 


વર્ત્ઝિસરિજતમોડવિ કથિત ॥ 


૧૦ 


, ઝસ્તિ ત્રિછોવચાનપિ, જ શર્ળ્યો 


સીવસ્ય નાનાવિષયુઃલમાનઃ ! । 


*ષર્મઃ શર્ળ્યોડપિ ત સેવ્યતે પર્‌ * 


ુઃલાનુષરર્ય છુતઃ ક્ષયઃ સાવત્‌ |'॥ *' 
'૧ર્‌ 
સલાર્વાવાનઇવાઇતલ -: 
આત્મૈવ પર્મોવવર્ન શ્રચેસ્ેત્‌ । 
વવ તસ્ય છુઃલાનુયવાવજારઃ ! 
વદ્‌ તમો માસ્ગતિ માતમાને ] | 


હર્‌ 


:માતિવ પુષ્ળાતિ પિતેવ યાતિ 


મ્રાલેવ ન સતિ મિત્રવસ્ । 
ૃ્રીળાતિ ધર્મઃ યરિવાલ્યમાનોર '* 
ન ઝુન્યતે તત્ર સિરાલરત્યન્‌ | 


મવરળન્‌ ) ઝલ્યગાગૃલિઃ । ૧૭ 
જહ્‌ 


આ શરીરથી જે સુણ્ય કમ* કરીશ, તે પરલોકમાં 
જઇશ ત્યાં તને સહાયક થરે. પરન્તુ કુટુ'મપરિવારમાંથી 
જોઈ સહાચક થવાનુ' નથી. 


"પ૦ 


નાનાવિધ દુઃખોથી આત્ત જીવને ત્રણુ લોકમાં કોઈ 
શરણુ નથી. શરણુ લેવા ચોગ્ય ધર્મ છે, તે પણુ નને ન 
આરાધાય તો દુઃખના નાશ કેસ સપાય. 


પ૧ 


સ'સારદાવાનળની ન્વાળામાં બળતો આત્સા ને 
પરમના ખગીચાનો આશ્રય લ્ચે તો તેને દુઃખ અતુભવવાનુ' 
ન શહે. સૂર્ય ન્યાં તષતે હોય ત્યાં અન્ખકાર કેવો ! 


પર 


ધર્મ નુ' આરાધન કરનારને ધમ મત્તાની જેસ પાષણુ 
કર્‌ છે, ષિતાની જેમ રક્ષણુ ૩ર છે, બ્રાતાની જેસ 
સ્નેહુ કરે છે અને મિત્રની જેમ પ્રીતિ પમાડે છે. મારે 
પર તરફે અનાદર કરવો ટીક નથી. 


૧૮ 


અધ્યાલ્મતક્તાછોજ, 1 '[શ્રશ્રમ-- 
દર્‌ 


“ ભાર ધ ત્રદિ ત્રતિમાં ત્ર જોસ 


જીર્સ્તા છુલદ્યાનુંમવ વરોષિ | 
થર વ્રમાવેળ તમેવ વર્મ-- 
યુપેક્ષત ચેન જ્રોષિ તાથુ | 
લ્ક્ર 
ટ્રઝસ્તિ પ્રર્મસ્વ %૪ં તુ છોજાઃ 7 - , 
દ્રઝસ્તિ વાવર જજ તુ નૈવ 
પરાથળાસ્તત્જરળે તુ લસ્ત ॥ 
ક્ક્‌ 
કૃપ્યત્સ આક્રસ્વ જાનિ ચેત્‌ તત્‌ દે 
પી સંરકળ તસ્ય વિષેયમેવ 1 
ઈવ ત્ર સૌસ્ચાષિમમાય વાર્યા 
ઝુર્તન્સ્યનોવા નહિ થર્યરાન્‌ ॥ 
૧દ્દ 


સુલલ્ય મૂછ સજ ઘર્મ છ્વ- , 
સ્છિસે ન સૂરે. ક્ર જજોપજન્મઃ । 


વિદાય પર્મ યુલ્યેયમ યત્‌ || 


મેજરળસ્‌ ) આત્મનાઝતિઃ। ર્ટ્‌ 
પ૩ 
સ્વાસ્થ્ય, ત્કદ્ધિ, ખુદ્ડધિ અને કીત્તિ શ ખછુ' જેના 


પ્રભાવે મેળવી સુખની મઝા ભોગવી શહ્યો છે, તે જ 
ધમ તરક્‌ બેદરકારી રખાય એ ઢીક નથો. 


નજ 


પ૪ 


લોકો ધર્મનાં ફળ ચાહે છે; પણુ ષમસાપનમાં 
સાહર ખનતા નથી. પાપતુ' ફળ કે!ઇ ચાહેતુ' નથી; પણ 
પાપ આચરવામાં જગત્‌ કેટલુ' મસ્ત છે ! 


શ 
દ« 1૯ 


યપ 


આંખાનાં ફળ ૪૪ હોય વો તૈનુ' રક્ષણુ કરવુ જ 
નેઇએ. એજ પ્રમાણે સુખની પ્રાપ્તિ માટે પર્મરક્ષણ 
કત્સબ્ય છે, જે, અર જન કરતો નથી. 


પર્‌ 


સુખતનુ' મૂછા ધમ છે. સૂળ કષાતાં કફેલપ્રાસિ 
કેવી ! ધર્મને હુડસૅલીને સુખ ભોગવવુ' એ ખરેખર જે 
શાખા પર બેસવુ" તે જ શાખાને કાપવા બરાબર છે. 


ળ ન ક 
પિ 


શ્રજરળમ્‌ ] માલ્મત્રામુતિઃ । ૬ 


પછ 
શરીર ક્ષણુધ્વ'સી છે, લક્મી વિનશ્વર છે, સત્ય 


સદા પાસેજ છે. માટે સમજી માણુસે પર્સ સાધનમાં 
શ્રમાદ ન કેરતાં નિરન્તર ઉઘત રહેલુ' ઘટે. 


પત 


શરીરને પોષી અને અલ'જુત કરી હસેશાં વિલાસ 
ભોગવે છે; પણુ તે માટે તુ' અહીં આવ્યો નથી. તારી 
કત્તન્ય-દિશા સમજ ! 


પદ 


સુન્‍્કર રોચક ભોજન લીધાં હોય અને અદભુત 
રસનાં પીણાં પીધાં હોચ પણુ જ્યારે શરીર તેને બહાર 
૧8 છે ત્યારે તેમાં કેવી વિરૂષતા હોય છે ! 


૬૦ 


હમેશાં રસાયણુ સેવા અને પોષ્ટિક ભોજન કરો, તે. 
પણુ આ દેડુ-કુસ્ભનો જે ભસ્માવરેષ બનવાને સ્વભાવ 
છે તે મટવાનોા નથી, 


શક્‌ 


વેસુ 
શ્િસે લુ સુરે વુલ્યાર્થતિર્િઃ | 


અન્યત્ર મોક્ષાનણિ વાસ્તવ શૈ 
' જેરશ્ર મોક્ષશ્'મિથો વિસ્ટ્ને । 


સુસુક્ષવસ્તેન ન શેણ્મોણ 
ગુરવેસ્તિ, ઝુર્વસ્તિ થુઝુક્ષવસ્ઝુ ॥ 


૬૪ 


'- જસ્મારતારા્‌ વવુષો ચથાર્ય 


સારં સમાવાક્ષસિ યથવાખ્તુમ । 
વરોપજારેળ મણાત્રતેન 
સ્તશોપવમરં મતિમન્‌ | વિષેરિં || 


ત્રજરળવ્‌ ] બાલ્મનામતિઃ । પર્‌ 
દય 

ઇહધારીનુ' શરીર રાગાથી ભરપૂર છે. એં રાગો 

અન્દર હોય ત્યાં સુધી માણુસ સદાન્ધ છે; પણુ «યારે તે 


ખહાર આવે છે ત્યારે માણુસ બાપડો દીન બની જાય છે 
અને સર્વત્ર દુઃખ જ ભાળે છે. 


પ 


દર 
શરીરસાહે ટૂર કરી ચિત્તની શુદ્ધિ માટે પ્રયત્નશીલ 
થવુ' જેઈએ. દેહશુદ્ધિમાં પુરુષાર્થસિષ્ધિ નથી, પણુ 
ચિત્તની શુદ્ધિમાં સુરષાર્થ'સિદ્ધિ છે. 


દ્્ઝ 


સેક્ષ સિવાય અન્યત્ર વાસ્તવિક સુખ નથી; અને 
દેહ તથા મોક્ષ પરસ્પર વિરુદ્ધ છે. માટે ગ્રસક્ષુઓ દેહુ- 
સાહસમાં નથી પડતા. પણુ એ સોહમાં ગુભુક્ુગોા 
( ભોગે*્છુ ) પડે છે. 


ટ 


એ સુર! આ અસાર શરીરમાંથી વાસ્તવિક સાર 
સેળવવા ઉંચ્છા હોય તો પરાપકારવુ' મહાન તરત સ્વીકાર 
કર. પરોપકારથી આત્સાપકાર સાધ. 


જ 


૬૪ 


અષ્યાત્મતસ્વાછોજઃ । 1 ત્રચવ- 


૬૧ 
ચેસૈવ વેરેન વિસેવરીતાઃ 
સલારથીન વસ્વોવયસ્તિ । 


, લેનૈવ તેસ્રેન વિવેજમાગઃ 


સંત્ારવીન વરિશ્ોષયસ્તિ ।। 


દર્દ 
સિછાસમોમે છુરતઃ સમાન 
કૌ માનુષાવેવતરસ્ત તત્ર-- । 
યપ્નાતિ જર્માળિ તિદસ્તિ જ્વાન્યો 
મોણેં વિવેજે ચ વિગ*્મસાળે | 
દ્્છ 
સેટ્‌ થાવતો ગીવવવો ન નતો 


ન્સૂરે, દ્તીયે ન ષુલોષયોને 1 
8૮ 
અજટ્ટમન્સ'જરળ ગ્રમાય 
વિરુજ્ટમન્સઃ૧રબ શિવાય । 
મનોમછાનાં પ્રતિષાત ણ્વ 
મર્મ પોરવતામનસ્તિ || 


પ્રજરળમ્‌ ] જ્ઞત્મનાૃતિંઃ | રહૈ 
ટ્્પ 


જે શરીર વડે વિવેકહીન સ'સારના ખીજને સુષ્ટ 
કરે છે, તે જ શરીર વડે વિંવેકશાલી સ'સારતા બીજને 
સુકવી નાંખે છે. 


દદ 


ખે માણુસા સમાન સિણાન્ન જમી રહ્યા છે:” તેમાં 
એક સોહુવશ હોઈ જમતાં જમતાં કર્મ ખાંધે છે, ન્યારે 
આજે વિવેકદષિના ચોગે કર્મને હણે છે. 


ટ 


કઢાચ દોડતા માણુસથી જીવવિરાધના ન થઇ અને 
જોઈને ચાલતા માણુસથી જીવવિરાધના થઈ. છતાં 
હિ'સાના દોષ પહેલા ઉપચોાગસૂઢ માણુસને લાગે, પણુ 
ખઔજા ઉપયોગસસ્પન્નને ન લાગે. 


૬૮ 


અશદ્ધે અન્તઃક્રણુ ભ્રમણુ માટે છૈ અને વિશુદ્ધ 
અન્તઃકરણુ કલ્યાણુ માઢે છે. મ્હોટામાં સ્હેટો સુરષાર્થ 
મનના સેલને .કાપવામાં છે. 


યધ્યાત્મતસ્વાછોજઃ । [ જ્રથમં- 


દર્‌ 
રામ શ રોષ અ પરત્ર સુવન 
યથા ગનો યાપયતિ સ્તગત્સ । 
તુલ “ શાસ્તિઃ પરમાર્ગયૃત્યા પી 
સિત્તય તાચ્યં મનતો મયેલામ્‌ ॥ 


૩૭૦ 


વરોલતૌો જિ 'પર્સિયતે હ્ય 
વરશત જિ વર્તે ધ્રોવગ્‌ | । 


પ્રજરળન્‌ ] માત્મનાયૃતિઃ 1 દહ 
દહ 

ખીજા પર શગ ને રષ કરતો મનન્‍્દમતિ પોતાની 

નિન્દગીને વૃથા ગુમાવે છે. ચિત્તની સમવૃત્તિ જેણે 


પ્રાપ્ત કરી છે તેને જ સાચુ” સુખ અને વાસ્તવિક શાન્તિ 
પ્રાપ્ત છે. 


૧9૭૦ 


ઔજાની ઉન્નતિસાં ડું' ખિન્ન થાય છે અને 
ખીનાની હાનિમાં ણુશ થાય છે એ શા માટે ? યાદ રાખ 
ઝે તારા દુષ્ટ વિકટ્પા બીજાને સ્પર્શતા નથી, પણુ 
ઉલટ્ટુ' તનેજ કમતા પાશે।માં જકડે છે. 


ષ્ય 


ખીન્તને માટે જે બુર્‌' ચિ'તવાય છે, તેની પ્રતિષ્વનિ 
પાતાનીજ ઉપર પડે છે. સાણુસ બીના પર સ્આાઘાત કરે 
છે, પણુ તેને પ્રત્યાઘાત તેને પાતાનેજ લાગે છે. 


૭૨ 


તારા અધમ પયત્નાથી ખીન્તની ઉન્નતિને પક્કો 
પહોંચે તેમાં તને શે! લાભ ? ટ્રોાગટ ખીજ ઉપર અસૂયા 
ચોષતો શા સાટે તુ ક પાતાનીજ હાનિ કરી 
ર્યો છે 1 ક 


5 અવ્યાત્મતસ્ગાછોજ । [ ત્રશન- 


હર્‌ 
“મો મણનસ્તિ પરોપવાર: 
પરાષજાસો મણ્યસ્તિ ૧૫૩ । 
 વિણાય પરમ તળ જ પાપે 
સુષામનારતય વિષસ્ય પાનમ્‌ ॥ 
છછ 
શિ જ 
પ્રવવેમાનોર્યમામપેયમ્‌ । 
માક 9 શ જોડે 
વરમેચિીપ્યેસ વિવેજિ ચેત: ॥ 
હઉ 
“ * - શસ્ઝુશતિશ્રાવનતિશ્ર યત્‌ સ્ચાત્‌ 
ન * *- મુળ્યસ્ય વાપસ્ત શ્વ નૃસ્મિતિ તત્‌ ! 
ક્ષીળે વ પુળ્યેડમ્યુહ્યો વ્યપૈત્તિ 
તસશ્રર્‌ શમેળિ વો વિમોછ્‌ઃ | | 
૭દ્‌ 
1 જેશ્રર્યમાજોવ્ય મુવાં વિસિત્રં # 
ી દ સિત્રીયતે સુહ્ત્તિ વા જ્ય ત્વત્‌ ? । 
!- શિવાજ પ્યાસ્તિ હિ વમેળોડ્તી ન 
પાતાય છુય્યદ્ય જ પુળ્યમોમઃ ॥ 


પ્રવારળમ્‌ ] આલ્મનાયૃતિઃ । કૂટ 
છ્૩ 


પરાપડર એ મહાન ધર્મ છે અને પરાપકાર એ 
સહાન્‌ પાય છે. ધર્મ છોડી પાપ આચરવલુ' એ અચૃવ 
સૂરી વિષ પીવા જેવુ” છે. 


૭૪ 


જેતુ' પ્રભલ પુણ્ય જાગતુ' છે તેના વૃદ્ધિશાલી 
ભાગ્યાદ્યને અન્યથા કરવા દુનિયામાં કોઇ સમથ નથી. 
પછી ઈર્ષ્યા શા માટે ? વિવેટ્ઠી હદય કે!ઇઇ ઉપર ઇર્ષ્યા 
ન કર્‌. 


છ્પ 


દુનિયામાં “ ચઢતી *, “પડતી ' એએ સુણ્ય, પાપનુ” 
વિસ્કુરણુ છે. મ્ય ખલાસ થતાં ઉદઠ્યયના અન્ત 
આવે છે. પછી નાશવન્ત સુખ પર મોહ સે ? 


છ્દ્ 


દુનિયામાં વિચિત્ર મકારનાં એશ્વચ* સેઈ તુ' કેસ 
તાજ્જુબ થાય છે? કેસ સોહ પાસે છે? એ કમનો 
વિષાક છે. અને ગુશ્યનો ભોગવટો છુખ્ધ માણીને 
પતનતુ કારણુ થાય છે, 


અપ્યાત્મતસ્વાછોજઃ । [ પ્રથમ- 


છ૩ષ્ઠ 


: “ફસ્ટ: સુસાશ્વર્મૃતો નરેન્દ્રા 


સણૈનભઃ શ્રીવતયઃ સુરાઃ । 
સર્વેડવિ જમૈપ્રમવા મવસ્તિ 
ર્તવ્‌ સતાં જ્મેજરે વિસોણઃ | ॥ 


જરોજષિ દછિ ન શુળે ૫રસ્થ 

હોવાન મણીતં છુ તવાડસિ સગન" । 
સુસ્જં ત તે રરવત્‌ ગુરીષે 

વરસ્ય શોષે ર્નળે વિદ્યા ॥ 


ૃ્રરર(ળય્‌ ] આહ્મનાગઞતિઃ । છર 
છછ 


ઇન્દ્રો, દેવો, ચકવર્તી એ, નરેન્દ્રો અને સહાન્‌ વીરો, 
ઘ્રનપતિઓ તથા સુન્દર રૂપસૂતતિએ “એ અધા કર્મથી 
સર્જાચલા છે. ષછી કર્સ-ક્ળસાં સુસને માહ સે હોચ ? 


છટ 


સમશ્ર વિશ્વપ્રપ'ચને પોતાની દેછિથી ખરાખર ક્ષણિક 
સમજી અને પોતાના ચિતતને મોહથી સ્વતન્ત્ર બનાવી 
આત્માના હિતસાધક માગે પ્રગતિ કરવી ઘટે, ત્યાંજ 
ખુદ્ધિનુ' સાફલ્ય છે. 


ષ્ટ 


હેસેશાં મનુષ્યે પાતાના ચારિત્રનુ' નિરીક્ષણુ કરવુ 
નેઇગ કે તે સુષરતુ' જાય છે કે બગડતુ' જાય છે. સૂહ 
સાણુસ પોતાના ષનની હાનિ-વૃદ્ધિ પર ધ્યાન રાખે છે, 
પણુ પોતાના ચારિત્રની શી દશા છે તે તરષ્ ધ્યાન 
આપતે। નથી. 
૪૦ 


ખીજાના શુણુ પ૨ તારી દેષિ જતી નથી, પણુ 
બજાના દોષો ત્રહણુ કરવામાં તુ' હસેશાં તેચા૨ રહે છે. 
જેમ ભુ'ડને અશુચિમાં સજાહે પડે છે, તેમ તને ખીનતના 
રોષોાસાં આનન્દ પડે છે. પણુ એ ઠીક નયી. 


દ 


છર્‌ 


અષ્યાત્મતસ્વાછોજાઃ । ( મ 
૮ર 
હોવાનુમજ્ઃ સજ્સોડવિ છોવ્તે 
સિરષળસ્તસ્તિ ત વીતરનઃ 1 
ત જિ પુનઃ પરયત્તિ દણમાન- ન 
મણે 1 સયોરેવ પયોરવસ્ાત્‌ | ॥ 


ત્જ્‌ 


“યુચાન્યસિન્સાં જથમાતનોયિ ? 


યુથાન્યજાયેં જિગુપસ્થિતઃ સ્થા? ? । 


"જિ ઘૂમવુર્ન થતતે ગણીલું 


વિજ્સ્પનાઈ મનિ પ્રવન્યન્‌ ? ॥ 
૮ર 


જાપાસિવમયર્યહિ છુઃણયો્મ 

સિવારય સ્ત ચરર્તતિવિરુત્વય । 
સુલત્રિ્ય વાજ્ઝત્તિ વાસ્તવીં ચેત્‌ 
* શા સવાત્ર૧સયળઃ સચઃ ॥ 

૮9 

છુણસ્ય છુઃલસ્ય ન જોડવિ રાતા 

, ગીવ: સયુત્ાવ્યતિ સ્થય તત્‌ | 
છુઃ લ લમાઇ્‌ય જ વૂયતેડસ- 

સ્સવેતિ નામન્ત્રળમન્તરેળ ॥ 


પ્રજરળય્‌ ] આત્મગાગકિઃ । 8 
૮૧ 


રાષચુક્ત આખુ' જગત્‌ છે. નિર્દોષ તો એક માત્ર 
વીતરાગ પરમાત્મા છે. પણુ તું' તારા પાતાનાજ પગ 
નીચે ખળતુ' કેમ નજેતો નથી ? 


૮૨ 
નકામો શા માટે પારકી ચિન્તા લઈ કરે છે ? વ્યય? 


મ પારછી પ'ચાતમાં પડે છે? મનની અન્દર વિકલ્પજાળ 
રચી પૂમાડાના આચક્ટા ભરવા જેવુ' કેમ કરે છે ? 


હ્ડ 


ફુઃખના સ'ચાગને ખસેડવા ચાહતો હોય લો 
ફુરાચરણુ સૂકી દે. સાચુ' સુખ સેળવવુ' હાય તોઃ સછા 
સદાચારપરાયણુ બન. 


ત્૪ 


સુખ, ડુઃખ આપનાર ખીજી' કે।!ઇ નથી. જીવ પોતે 
તે પેઠા કરે છે. દુઃખને બોલાવીને પછી અસ પ્રાણી દુઃખી 
થાય છે. કેસકે આસન્ત્રણુ વગર દુઃખ પણુ ક્યાં આવવા 
નવરૂ' છે ? 


છબ 


શધ્યાલ્મતત્તાછોજ | [| %થમ- 


ક્‌ 


“ છુ ૨ હું લ વ શરીરિવિછે 


* ઉસે થશાજમૈયિયાજ્યોમન્‌ | ' 
મતો ત સુ સાહુવ્યે સુલસ 
ન વ્યાજ સ્યાટ્‌ વિપદ્શ્ર યોને ॥ 


૮ 


'“ નિશાવિમે રિવતઃ સમેજિ 


 કિતાવસારે શ સિશોષયાલિ । 
િસ્ઞચ સુજ્ો મ મમેરમીરઃ ॥ 


ત્ણ 


'* રરેતિ રેડસસુવૈતિ ₹ઃ 
“* * * સફસમારુરમિરિતો ધેર: । 


તથા મણાનોડવિ સહતમાનઃ 
સગસિયોમે વ વિવસ્તિયોમે ॥ 
૮૮ 


લસુન્સ્યઈં યાત, ૧નજે યળાન્ઞો 
: ક્િવસ્િયોમેડવિ મરાંત્તશેય । 


હુમ: લઝ લત્ત-ફેમ્નઃ 


પરીક્ષખે શવ ૪૧૫૪િજેવ ॥ 


પ્રજરળય્‌ ] ગાલ્મનાપૃત્તિઃ । જ્‌ 


ત્ય 


કમ'વિપાકના ચોગ અતુસાર સુખ, હુઃખ પ્રાણીની 
પાછળ લાગેલાં છે. પણુ સુખના લાભ થતાં ઉન્મનત ન 
થઇએ અને દુઃખ આવતાં ન્યાકુળ ન થઇએ. 


૮૬ 


શત્રિનો વિરામ થતાં દિવસ ઉગે છે અને દિવસ 
અસ્ત થતાં રાત પડે છે. આ પ્રમાણે જગતૂસાં સુખ- 
હુઃખતુ' ચક્ર ચાલ્યા કરે છે. આમ સસજી સુસ્ત જન 
અધીરા ન થાય. 


હ્છ 


જેમ સૂર્ય ઉદય પામતાં લાલ હોય છે અનૅ અસ્ત 
શતાં પણુ લાલ હાય છે; તેમ મહાન્‌ આત્મામા સસ્પત્તિ 
અને વિપત્તિના સમયમાં સમભાવશીલ હોય છે. 


€૮ 


અગ્નિના તાપમાં સુવણુ* જેસ શુદ્ધ થાય છે, તેમ 
મહાન્‌ આત્મા વિષત્તિના વખતમાં વિશેષ ઉજવળ 
અને છે. દુઃખપ્રસ'ગ સત્ત્વરૂપ સુવર્ણુની પરીક્ષા કરવામાં 
જુસાટી જેવો! છે 


_શેન્મસુવ્યો ગ ડુનરમભુન્યઃ ॥ 


પ્રજરળમ્‌ ] આલ્મનાયતિઃ 1 ૪૭ 
૮૯- 


પ્રાપ્ત વિપત્તિ અવક્ય ભોગવવી પડે છે. રુર્ધ્યાનથી 
તે નિવારી શકાતી નથી. એટલા માટે શાન્તિપૂર્વ કે 
સહુન કરી લેવી રહી. ડુર્ધ્યાનથી ઉલટુ' કસ બ'ધાચ. 


દ્ર 


મહાન્‌ આદર્શો જેમને અતુભવ થચો છે તેએ 
ક્વરૂપલાભની દિશામાં હેસેશાં પાતાના પ્રયત્ન ચાલુ રાખે 
છે. આત્મલાભ થતાં કઈ પણુ ખીજી' પ્રાપ્ત કરવાનુ 
રહેતુ' નથી. માટે આત્સાભિસુખ થવામાં કહ્યાણુ છે. 


હ્ય 
આ માણુસ બાલપણામાં માતાની તશકફે સછાં કરી 
ખેસે છે, યૌવનકાળમાં સ્રી તરક સહા જફ્ેરવે છે અને 
વૃદ્ધાવસ્થામાં સુત્ર સાસુ' માહુ' કરે છે. ષણુ સૂહમતિ 
કદી આત્મા તરક સુખ કરતો નથી. 


હર 
આ સાણુસ પ્રથમ તો ( બચપણુમાં ? અશચિમાં 
ભૂ'ડની જેસ આળોટતે। હોય છે; પછી ( જાવાની આવતાં ) 
કાસચેષ્ટાસાં ગધેડા જેવા અને છે; અને એ પછી ઘડ- 
પણુમાં એની ખુઢા બળદ જેવી હાલત થાય છે. પણુ 
મતુષ્ય મનુષ્ય બનતે। નયી. 


૪૮ 


અપ્યાલ્મતસ્વાછોજઃ । [ પ્રથમ- 
શ્‌ 
જાપાર્યમાષ્યાસ્મિવ્ગીવનસ્ય 
“ સત્તા અવીવ્તસ્તિ મનુખ્ય-ઝસ્મ । 
તવેવ જિ ત્નં મસિનીજ્રોષિ " 
ત્રમાવપર્ટે દર ચેત જિસ્તિત્‌ | ॥ 
૨8 
સેરિજં સાપાયતું પસેડ્ત્તિ 


શ્વ 
જ્રીળા તર જિ મળ શત જિ 


પ્રજરળય્‌ ] આલ્મત્ામત્તિઃ । રજૂ 
દ્ર 


આધ્યાત્મિક જીવનના લાભ માટે દેવો! પણુ મનુષ્ય" 
જન્મની પ્રાસિ ઈચ્છે છે. તે જ મત્ુષ્યજન્મને તું 
પ્રસાદરૂપ કાદવમાં કેસ રગદોળી રહો છે ર હૂંદયમાં 
જશ વિચાર ૪ર. 


દ્૪ 


હેમેશાં ઉ જિન્દગીના ભોગો સાધવાની મહેનતમાં 
છુ' લાગ્યો રહે છે. પણુ નછી સમજ કે »૪ પણુ સાથે 
ચાલનાર નથી. તારામાં જે કઇ ખુદ્ઠિતુ' તત્ત્વ હોય તો 
વિશુદ્ધ આધ્યાત્મિક ચિન્તનસાં તેનો ઉપયોઃગ કર. 


હ્ય 


શુ' જશ જીણું થઈ ગઈ છે; મરણુ મરી ગયુ છે, 
શમા હણાઇ ગયા છે, યૌવન સ્થિર .થયુ' છે અને શુ' 
લક્ષ્સીએ શાશ્વત સસ્બન્ધ રાખવાનો નિર્ષાર કર્ચા છે કે 
વિષયભેોગમાં નિઃશ'કે મ'ડયો રહે છે ? 


દ્ર 
ઈન્ટ્રિયોની પટુતા છે, સનની સ્ફૂ્સ્તિ છે અને શરીર 
સ્વસ્થ છે ખમ હાલતમાં સુરુષાય" સાધવા પ્રયત્ન કરી લે. 
પછી વૃદ્ધાવસ્ચા તઆવતાં ૪૪ કરી શફ્ડીશ નહિ. 


હહ 


શષ્યાસ્મતત્તાછોજઃ । [ ૧થન- 
ણ્૭ 
વામોરરવ' નાટ્જમેતવસ્તિ 
ક્ષળાહ્‌ વિછીન રર૧ઝ્વત્‌ સ્થાત્‌ । 


ન યુસિમાન્‌ મોણ્વશગ્વટ: ર્થાત્‌ | 
થત 
કુત્સામજુસિઃ કિસિયોડવે મિણૂ- 
' સેમર્મરૌના ગષિ બર્મ્‌: સ્યાત્‌ | 
જવઃ પતેજ્‌ વારળયુસ્તતોડવિ 
સિતશ્રસેડ્યં મવમૂતતિયોમઃ ॥ 


ણ્જ્‌ 


5 જા 


_મ્રારીરમાગો નસિમાવ્નુવસ્તિ । 
મ પસ દમા ગો 
દષ્યસ્તિ છા | વારળ છ્ય જમ 1 ॥ 


૨૦૦ 


મયેન્મતિશેલ્‌ વિષયાનુષત્તયા 

કર્મ સમાયાસગતિ વમતપેઃ । 
તહેલવસ્ાનવિગસ્મિતત્વ 

વિવધેતતે ૧ાવજવવ્‌ ઘુતેન ॥ 


પ્રજરળમ્‌ ) આસ્મનાગૃતિઃ 1 ૧ 
હ્છ 


આ કમ સસુકઈત નાટક છે. શરદનાં વાદળની” જેમ 
ક્ષણુવારમાં વિખરાઈ જાય છે. સ્પષ્ટ વિરસ આ પ્રપ'ચમાં 
અુદ્ધિમાન્‌ માહેવશ ન થાય. 


ક્ટ 
રાજા પણુ જીધાક્ષામકુક્ષિ ખની ભિક્ષા ' સર્‌ રખડે 
છે અને મહાન્‌ ખલવાન્‌ પણુ શગાથી જજરદેડહુ બની 


જાચ છે. ઉન્નત રશાસ પણાંચેલાતુ' પણુ ઘોર અધઃપતન 
થાય છે. ખરેખર ભષ-વિભૂત્તિ વિનશ્વર છે. 


લહ 


જે સ્થાનમાં અપાર દુઃખો અતુભવી મતુષ્ય જન્સ લે 
છે, તે જ સ્થાનને કરી અવલેક્તાં માણુસ ખુશ થાય છે. 
અહા ! ગજખ કાસવાસના ! 


૧૫૦૭૦ 


વિષયાનુષ ગથી કામતૃષ્ણા શાન્ત પડરેો એમ જે 
કોઇ માનતો હાય તો તે ભૂલભરેલુ' છે. ઘીની આહુતિથી 
અગ્નિ જેસ વધે છે, તેમ વિષચભાગથી કાસતૃષ્ણા વધે છે, 


ડ્‌ 


૧૨ 


અવ્યાત્મતત્વાજોજઃ | [ પ્રથમ- 
શ્બ્ફૃ 


- ” પ્રતિછિતા યત્ર રરીરરસ્તિ- 


રષિછિતો ચત્ર પિયો વિજ્ાતઃ । 
વ્યવસ્વિતા યત્ર જુહ્ય-૧સ્તિ- ક 
મૌણાજતો દસ્ત તવેવ વીચેમ્‌ 


૨૭૨ 


- જૈરાન્યવીયૂયરતેન પોત- 


મવ્યારુ ચેતો મજિર્સ વુનઃ સ્થાત્‌- । 


વિજારછેતો સિવ પ્રયાસો, 


આત્મા સય દસ્ત રિ મુવ: ૧૧ ॥ 
(ન 


-ગમહ્ત્રયીશાતનશસ્ત્તિડવિ 


મનોવશીવરવજ પ્રધાનય્‌ | 
વિજારેતો સતિ વિત્રિયન્સે 
ત ચે ત ણ્વ મમવો યશાર્થાઃ | 
૬૦૪- 
પ્રચળ્સવેરયે વિષયાવ્‌ વિર્ય ., 
ઝપ્યાહ્મચિન્તાનિરતે મનશ્વેસ્‌ 
જિં તર્ય જુર્યા.૧૧નઃ ફિલળ્ડી | ॥ 


પ્રજરળય્‌ ] આલ્ન્ાસુતિઃ | કર્‌ 
૧૦૧ 


જેની અન્દર શરીરતુ' ખળ સમાયલુ' છે, જેના પર 
અુહ્ધિવિસસના આધાર છે અને જેમાં સૌન્દર્ય ઉપનનવવા- 
ની શક્તિ છે તે જ વીર્ચને સાહાચ્છન્ન જન હણી 
નાંખે છે ! ક 


૧૦૨ 


વૈરાગ્યરૂપ અસૃતરસથી ધોવાયલુ' મન પણુ વિકારનુ' 
સાધન પાસે આવતાં ફ્રી પાણુ' એક્સ મલિન થઈ જાય 
છે. ખરેખર નિખળ આત્મા પોતે જ પોતાને હણે છે. 


# 


૧૦૩ 


ત્રણુ જગતૂતુ' શાસન કરવાના ખળ કરતાં પણુ 
સનને વશ કરવાતુ' બળ ચઢી જાય છે. વિકારહેતુની 
ઉપસ્થિતિમાં પણુ જેએા વિકારવશ થતા નથી; તેએ 
જ સાચા વીર છે. 


જભ 


૧૦૪ 


સન ધ્યેય પર સ્થિર હોય, વિવેકથી વિકસિત હોય, 
ગ્રચ'ડ ચૈચ્્સસ્પન્ન હોચ,; વિષયથી વિરક્ત હોય અને 
અધ્યાત્મચિન્તાનિરત હોય તો ક્લીબ કામ તેને શુ 
કરથાનો હેતો ! 


? 


૧૪ અ્યાત્મતસ્તાછોજઃ । [ પ્રશન- 
૬ ખ્હ્‌ 
“સચા મનઃારચિરિસ્ર્યાશ્રાન્‌ ' 
'ચુર્રે તથા સે વિષચેણુ ચાસ્તતિ । 
- “ સિપાતયન્સ્યાું ત્ત તત્ર ગીવ-' 
મતોડ વિજ જઃ પરતન્કમાવઃ | ॥ 
દ્ન્દ 
- સિનશ્રરં વિશ્નવતાઃમેતત્‌ ર 
સ્ાત્વા સ્થિરીજત્ય મનઃ સવમયમ્‌ । 
વિતારચાન્સતઃ જરળે યળાવતૂ ' 
જસ્યાળલાષનમાલ્મનઃ વચ || 
દ્બ્હુ 
' સ છ્ય થીસો વજુવાન્‌ સ છવ 
8 ઇ્વવિછાન્‌ સ વનમા 
સેસેસ્ત્િયાળાયુપરિ હ્યસત્તા * 
વિસ્તારિતા માનતનિનચેન | 
શ્્ન્ટ 
“જવાયસુતઈં મમતાવિયંગિતન્‌ | ' 
'' વિરર્છિમાન સ્તુમણે મણાલ્મજં . 
સ ણય સારં જમલે સ સીવનાત્‌ |” 


પ્રજરળમ્‌ ] આત્મનાપતિઃ । લ્લ 
૧૦૫ 


સનરષ સારથિ ઇન્ટદ્રિયરૃૂષ ઘોડાઓને જેમ પ્રેરે છે 
તેમ તે ઘાડાશ્મા વિષચો!માં જાય છે અને જીવને ત્યાં 
પટકે છે. આથી વધુ પરાધીનતા બીજી કઈ હોય |! 


૧૦૬ 
આ બધુ' વિનશ્વર અને અસાર સમજી, અને 
ચાતાના મનને સ્થિર કરી અન્તઃકરણુસાં બરાબર વિચાર 
કર્‌ કે આત્માનુ સાચુ' ક્લ્યાણુ શેમાં છે ! 


૧૦૪ 


તે જ પીર છે, તે જ બલવાન છે, તે જ વિદ્રાન્‌ છે 
અને તેજ મહાત્મા છે, કે જેણે પોતાના મનને કાબૂમાં 
કરી પોતાની ઇન્દ્રિયો ઉપર પોતાની સન્તા જમાવી છે. 


૧૦૮ 
જિતેન્ઢ્રિય, શાન્તસનઃપ્રતિછિત, ક્ષાયસુડ્ત અને 


મમતાવિર૭હિત ચવા વિરક્ત આત્મચોગીને અસે સ્તવીએ 
છીએ. જીવનનો ખરા સાર ગણે જ સેળવ્યો છે. 


દ્ર્ડ્‌ સષ્યાત્મતસ્વારોજઃ । [ શરથમ- 


શક્જ્‌ 
સુરશ વગરન સર્વેશ્િગમતિ તથ પ્રયતતે 


વિદ્યા નિઃતરરીમવતિ રતે ચાત્મનિ શુષઃ ॥ 


૬૬૦ 
પૂર્ળાનન્ત્રગમાવઃ પરતવિયુરયં જુજયૈતતન્યસવઃ 
, - શરવૌજ્ઞાસિત્રિજાસોડરર તવવિ નરે: જરમેસિઃ સવિનય । 
પરશુ ચાત મૂયઃ સમસત રહયા જર્મમૂમિઃ સ મોજ ॥ 
૬૬૬૬ 
# હરવા-રવરમે ₹રય-વજમઈં સુસ્માહમલસં 
શાન્સ્યારામે સલુવવિશતોસરુમાત્માનશુશઃ- 
મક છૃંછે ! જુજ ઇુષિયોડનારિતઃ વરાવ 
જ સમાત્‌ સ્વાત્મોયરિ હતયો ચૂજવીશેલરોડવિ ] 
૬ૃફ્ર્‌ 
ર્સ્ચેવં જુદ્ળોડ પિ ચેતતિ સવા ઉસાવનાજન્યનાર 
' ઝપ્યાત્મ સ્તયસ્તિ ચાલ્તર્તાસત્તમ્રયોયોન્સ્યજાઃ । 
ળતેમૈવ યથા જ તેડવિ મવતો ગુન્યન્ત છ્વાઇુલાર , 
ર્ત્યેવ ૫ર્મા[વિતઃ પરિમિતોડય્યાત્ગોપવેશો 'શહુઃ ॥। 


મજ્રળમ્‌ ] આલ્મનાગકયિઃ । ૧૭ 


૧૦૯ 
ત્રણુ જગતસાં સર્વ પ્રાણીએ સુખને ચાહે છે અને 
તે માટે પ્રયત્ન કરે છે; છતાં હમેશાં જાતજાતનાં દુઃખો 
ભોગવે છે. આમ, સસાર વિષયચર્‌ષ વિષનાં ડુઃખેણુ” 
ગહુન જગલ છે એમ સમજી સુસ્ન જન નિઃસ'ગ દશા 
પ્રાપ્ત કરી આત્સદ્શાસાં રસણુ કરે છે-આત્મદશામાં 
રસણુ કરવાતુ' યોગ્ય પારે છે. 
૧૧૦ 
પૂણુ આનન્દસ્વભાવ; પરસવિભુ, શુદ્ધ ચૈતન્યર્‌ૂપ અને 
સર્વપ્રકાશક ન્ન્યોતિઃસ્વર્‌પ શમેવા આત્માને પણુ જડ કર્સાએ 
વળગીને અત્યન્ત મલિન હાલતમાં મૂટ્ટી દીધો છે. હવે 
એને પાછે નિર્મળ સ્થિતિમાં લાવવા પ્રયત્ન ફેરવો. અને, 
આગળ કહેવાયુ” છે તેમ, કમની ભૂસિ એક સાત્ર માહે 
છેં એ વાતને સ્સરણુમાં રાખો. 
૧૧૧ 
સુસા ! ખહારના પ્રસ'ગા સૂઝી હટય-કસળને સ્વસ્થ 
અખનાવી શાન્તિના બગીચામાં ઉપસ્થિત થાશ્મા 1 અને 
અનાહિપાશખબદ્ધં આત્માના ઉદ્ધાર માટે મહાન્‌ પરમે 
કરા. પોતાના ઉપર કેોણુ નિર્દય હોય ! સૂઢસાં ભૂહ પણુ 
એવા ન હાય. 
૧૧૨ 
આ પ્રસાણે, સદાચરણુસસ્પન્ન અને તત્વબોાધથી 
ઉજ્ત્ટવળા એવા ગૃહસ્થો પણુ હસેશાં સટ્ભાવનાનુ' 
આલસ્બન લઈ પોતાના (ચૅત્ત પર અધ્યાત્મની રચના 
કરી શકે છે. અને આ જ સાગે* તેએ પણુ ડુઃખપૂણું 
સ'સારથી છૂટી શકે છે. 
આમ એધ્યાત્મના પરિસિત અને સુગમ ઉષદેશ 


આ પ્રથમ પ્રકરણમાં ભાવ્ચો. 
નન 


જિતીય-પજરળનમ્‌ ! 


ટં ર? 1 


દૈ 


અપ્યાત્મતસ્વાછીજ? 1 ક ક્તિય- 
ર ્‌ . 
યોમાષિરોણો ન હિ વુષ્જર્શેત્‌ 
જિ ટુબ્જ₹ તરિ નમત્ત્રચેડપિ । 
ચોમસ્ય મૃતાવષિતેણળામે- 
માવાવુપાયઃ પરિશ્રસ્યત્તેડયમ્‌ ॥ 
ર્‌ 


મસ્જિમિરનાં ૫રમાત્મનશ્રાડ્ડ- 
તારસ્ય રુસ્દ્તિયત્તિ ૫વસ્િઃ 
સિઃશ્રેયતે દ્રેષવિવગિતત્ય - 
મિર્ય સતાડર્ર્યૈત “પૂર્વસેવા” | 
ર્‌ 
પિતા અ માતા તત વરાશુસ્ત્ર 
સાતેય જી: વુનરેતવીયઃ । 
ઘશેપ્રજારપવળાશ્ર સન્સઃ 
સતાં મતઃ શ્રીશુહ્નમે ₹૧ઃ | 
ફુ 


વતતવ્ય છ્તસ્ય તહ મળામ- 
શ્િસેડપ્યયુષ્તિન્‌ વછુમાન ણવ । 

ઘુરોડ્લ્ય સમ્યન્‌ વિનયમ્રકૃત્તિ- 
સામળવાવ્શ્ય મિયોષમ અ | 


પ્રજરળસ્‌ ] પૂર્યત્ેવા । દ્ર 
જ્‌ 


ચોાગપથ પર આરેહણુ કરવુ' ને દુષ્કર ન હોય તો 
ત્રણુ જગતમાં ક'ઈએ દુષ્કર નથી. ચોગની ભૂમિ પર 
આરાઢણુ માટે આ આદિ ઉપાય બતાવવામાં આવે છે. 


૨ 
ગુરુઓની ભક્તિ, પરમાત્માની ઉપાસના; આચાર- 


શુદ્ધિ, તપ, અને સોકક્ષ વિષે અદ્ેષ વૃત્તિ આટલી બાબતો 
પૂર્વસેવા ના નામચી ખતાવવામાં આવી છે. 


૩ 
પિતા, માતા, વિદ્યાગુરુ અને તેમના સ્ાતીય વડેરા 


તથા ધર્સપ્રકાશક સાછું જનો એ ખધા ગુ ગુવગ'માં 
ગણાયા છે. 


જ 


આ શુરુવગ'સે સદા નમન કરવુ. એસને માટે 
ચિત્તમાં બહુમાન રાખવુ'. એસની સસક્ષ ઉચિત વિનયા- 
ચરણુ શાખવુ'. એમના વિષેના અવણુવાદ ન સાંભળવા. 


દર્‌ 


જ્યાત્મતસ્તાછોજ 1 [ કફ્િતીય- 
ક્‌ 
આસષ્યમાવઃ તરણમોડસ્તિ પિત્રો- 
િમાનમસ્તો ઇુવીયુધોડવિ- ' 
આારાષચેટ્‌ પર્મરુરતમો જિ 
નાવઝ્યૂજસરરેમલે હિં | 


દ્‌ 
મણોષજાસૈ પિત 'ધત્તિ્નો 
જસૈવ્યમાય સિ તયોર્પાસ્તિઃ । 
સોફાશીજાસે પરિતાપ્ય ચે તા- 
વિસ્જસ્તિ પર્માયરળ વિષાતમ્‌ ॥ 


ષ્ 


થૃઝઞસ્ય તેમા શુરુજોજતેવા 
*ાનણ્ય સેવા પુનરપત્તેવા 1 - 

વાસ્યાળટામસ્ય મણીન્‌ સ ૧૦શઃ 
સેવાત્રયાનો દિ મનુખ્યપર્મઃ ॥ 


દ 


“ - અવક્ષવાતાઃ સુસિતસ્તવોષા 


મણાત્રતેવુ સ્થિસ્તાં ૬ની? 1 


“ અતસ્તતિ શાન્ત-૫મીર-થીર 


વણોવહેફા શુર્યો વિર: ॥ 


ત્રવરળમ્‌ ) પૂર્યસેવા । ર ે.. 


ષય 


સહુથી પ્રથમ આરાધ્ય સ્થાન માતાષિતાનુ' છે. તે 
પ'ડિત માણુસ પણુ મન્દમતિ છે કે જે તેમની સાથે 
અનાદરભાવથી વતે છે. એવો માણુસ ષમગશુરુની ચરણુ- 
ભક્તિ પણુ શુ' કરશે ! જેતુ' મૂછ મજબૂત નથી તે વૃક્ષ 
પ વાતુ હત) 

દ્ર 

માતાપિતા મડાન્‌ ઉપકારી તરીકે પ્રસિદ્ધ છે. 
તેસની ભક્તિ એ પ્રથમ કત્ત'્ન્ય છે. તે સાણુસો સાહાજુલ 
છે કે જેઓ તેમને સન્‍્તાપમાં બળતાં મૂટી પ્મ'સાધન 
કરવાની આકાંક્ષા રાખે છે. 


છઠ 


વૃદ્ધની સેવા, વડીલોની સેવા, ગુરુઓની સેથા, 
ગ્લાનની સેવા અને ફુઃખીની સેવા એ કલ્યાણુપ્રાપ્તિના 
સહોાન્‌ સાગ છે. સેવા એ સુ'ખ્ય સતુષ્યધર્સ છે. 


ત્ર 


જેઓએ પક્ષપાતરહિત છે, જે શુદ્ધ તત્ત્વસાનથી 
વિભૂષિત છે, જેએ મહાવતોની સાધનવિષિમાં નિશ્ચલ 
છે અને જેએ। શાન્ત, ગસ્ભીર, ધીર તેમજ સ'ગવિસુક્ત 
છે એવા વિરક્ત ખસ'પ્રકાશક સન્તો શુરુ છે, 


દ્જ 


ઝધ્યાત્મતસ્તાછોજ | [ દ્તીય- 


ર્‌ 
તથાવિષાઃ શ્રૌશુરવો મવાવ્યો 
સ્લર્ય તરીટું ન ૫ર યતન્સે । 
ઝર્તુમન્યાનવિ હેછ્માઝઃ, 
વસેપવારાય સતાં છિ યલ્નઃ ॥ 
૬૦ 
ત યત્ર ₹ામાહિજ્લોષજેશો 
જ્ઞાને ત્ત યત્રાસિઇતત્વમાસ્તિ । 
લ પૂળરુરો મમવાન્‌ ૧૪મા 
સતાં મતો “ હેવ ' વજામિયેયઃ | 
ર 
સોળ સોષેળ વર્ય પ્રપૂળ- 
સ્તશવ વેવોડષિ સિ ત*્મવેચેત્‌ । 
જત્તત્ર ચાસ્માણુ - તરિ મેજ્લે 
વિવેજજુગફેસ્તિ ગુષા યથાવત્‌ | 
દર્‌ 


ઝરામમાવઃ પુરુષાર્ગત્તાષ્યો 


તેવસ્વ તસ્વ પરમ તવેવ । 


સઃ વરસ્ચોતિસ્રેલિ પૂરી | 


શ્રશરળણ્‌ ] પૂર્યતેવા । ટદ્્ક્‌ 
દ 


એવા ચુરુ ભવસસુદ્રમાં કેવળ પોતેજ તરવાનો 
પ્રયત્ન જરે છે એસ નથી, પણુ બીજાઓનો ઉદ્દાર કર્વાસાં 
પણુ યત્નવાન્‌ હોય છે. સુજનોનો પ્રયત્ન પરોપકાર સાટે 
હોય છે. 


૧૭ 
જે રાગદ્વેષાદિ સર્જ દોષોથી સર્વથા વિસુષ્તત છે અને 
જેનુ" સાન સકલ્તત્ત્વપ્રકાશક છે એવે પૂુંશુદ્ધ પરમા- 
ત્મા * દેવ ? કહેવાય છે. 


3૧ 


રાગ અને દ્વેષથી આપણે ભરેલા છીએ. દેવ પણુ 
એવોજ હોાચ તે! પછી તેમાં ને ન્માપણામાં શો ટે૨ રહે ? 
વિસા આ વિષચમાં ખરાબર વિવેક કરી શકે છે. 


૧૨ 


વીતરાગ સ્થિતિ પરસ ચુરુષાર્થના ચોગે સાધ્ય છે. 
ભ જ દેવનુ' સુખ્ય તત્ત્વ છે. રાગાઠિ દોષો ક્ષીણુ થતાંની 
વાર જ તત્કાલ પૂણું' પર'જ્યાતિ ઉદિત થાય છે. 


શ્‌ 


ટ્્ 


અષ્યાત્મતસ્વાછોજઃ 1 [ શિતીય-- 
દર્‌ 
ચો વીલર13ઃ પરમેશ્વર સોડ- 
પ્રિયં ત્રિ વા નહિ તસ્ય વિંિત્‌ । 
રામાવિલત્તાડ્ડ્વ(ળાનિ નામ ' 
તદ્દાન્‌ ન શુજ્નો ન ત સર્વેશી ।। 
દૃ 
થમ તરામઃ પસુરસતરમઃ 
વિિન્સતાડ્સમાલુ ત સર્વેવેઢી । 
સોડ્નન્સવીયો વયમલ્વવીયાં ' 
ઝસ્માજ્મારપ્યતમઃ સ શેવઃ ॥ 


૬૧ 


- કમોમુળાનાં સ૧(ળાવ્‌ શસેતઃ-- 


શોપપ્રવીળીમવને રિ પૂ । 
અપાર જેષાન્‌ મળનાર યર્સ 

શકું ૫0: જર્મવિષિઃ સવ્રઃ ॥ 

રદ્‌ 

વિછાસમોછીં વિવિષાં વિષાણુ 

સિજેત્‌ સણષઃ સમયઃ સથાયિ । 
સજ્ાામેનાયે પર્મેશ્વરલ્વ 

સૈલાડ્વવશોડણફ મોટરો? | ।। 


ઘવારળમ્‌ ] પૂર્વસેવા । ર્દષ્ઠ 
૧૩ 


જે વીતરાગ છે તે પરમેશ્વર છે. તેને ક'ઈ પણુ 
ત્રિય કે અપ્રિય નથી. રાગાદિ દોષો એ જ આવરણુ છે. 
એવા આવરણુવાળો ન શુદ્ધ હોઈ શકે, ન પૂર્ણતત્ત્વદર્શીિ 
હે શકે. 


૧૪ 


આપશે રાગી છીએ, જ્યારે દેવ વીતરાગ છે; આપણે 
અલ્પસ છીએ, નત્યાર તે સર્વ વિત્‌ છે; આપણે અલ્પવી્ય 
છીએ, જ્યારે તે અનન્તવીય છે. એ જ કારણ છે કે 
આપણે સાટે એ પરમ આરાથ્ય છે. 


૧ષ 


પરમાત્માના ગુણના ચિન્તનદ્વારા પાતાના ચિનત- 
સ'શેોધનસાં તત્પર થવુ' એતુ નાસ જ પૂન્ન છે. પોતાની 
અન્દર જે અુરાઇએ હાય તેને દ્ર કેરી શુણાકજ્વલ 
જીવન ધડવા માટે જ સસગ ક્રિયાકાંડ, પૂન્નવિષિ વગેર 
ચોજવામાં આવ્યાં છે. 
વર્‌ 


વિવિષ વિલાસા ભોાગવવાને હમેશાં ખુશીથી વખત 
સળી રાકે. પણુ પ્રભુપ્રાર્થના માટે ઝુરસ8 ન સળે 1 
કેવા સોહ-રાગ ! 


૬૮ 


અષ્યાલ્મતસ્વાછોજઃ 1 ક દ્તીય- 


૬૭ 


' અતૌ ચહીર્ય સુર્ચાણુ ચેલ 


આત્યોશસિ વાસ્તવિજીં સમસ્તિ ! 
સમચિછું માગવતીં વિગૂતિ 
કશસ્ન્તિયાવ્નોલ્યવજારમેવ 
૬૮ 
જોજપવારેજવવીનિરસઃ 
ુજક્ષિળત્વ જ જૃતતરતા અ | 
સવૈત્ર સિન્સાવસ્વિગેતે જ 
સતાં સ્વઃ શ્રસ્સુતયોગ્યવાજ્ત્યમ્‌ ॥ 
દશ 
ઝવારતા વુર્વ્વેચવનેને અ 
જતપ્રતિજ્ઞાપરિપાણ્ને ચ । 
નાજસ્યવકય પુતર્‌ત્રટ્શ્ર 
સુચોગ્યજાર્યેવુ વિવેજઝુટયી 1] 


૨૦ 


, જહઉેસ્ચમાપજ્રષિ, નન્નતા સ 


સગ્પહ્પ્રયપે, મ્દ્તાં જ્‌ મર્ગિ-- 1 
સમાર્લ્સાડડશવ-માર્વ્વે શ્ર 


સન્‍્સોપયસિઃ છુવિગ્ારતા શ્ર ।! 


વ્રજ્ળથ્‌ ] પૂ્ડેસેવા । દહ 
યૃછ 


જેવુ' ચિત્ત આત્માની વાસ્તવિક ઉન્નતિ સાપવાને 
ઉત્સુક છે તે પરમાત્માની મહાન્‌ જીવન-વિભૂતિના 
અચ્્નનો બખત જરૂર મેળવી શકે. 


2 


૧૮ 


લોકાપવાદના સાગના યાગ, સુદાક્ષિણ્ય, રૃુતરાતા, 
નિન્દાવર્જન, સુજનોાની ગુણુસ્તુતિ, સમચોા ચિત વાણી- 
વ્યવહાર, 


૧- 


ઉદાર વૃત્તિ, અપવ્યચવજન, ગ્રહેણુ કરેલ પ્રતિજ્ઞાનુ' 
પરિપાલન, શલસ્ચનો ત્યાગ; ચે!ગ્ય કાર્યોના વિષયમાં 
વિવેકવિભૂષિત આપશ્હે, 


૨૦ 


ગ્માપત્તિના વખતમાં શ્મદીનભાવ;, સસ્પત્તિના પ્રકર્ષ- 
માં નસર વૃત્તિ, સહાન્‌ પુરુષોના માર્ગ પર આરાહય 


કરવાની અભિલાષા, ત્રાજીતા, સરતા, સન્તોષવૃત્તિ, 
સુવિચારણુ, 


પ્રજરળમ્‌ ] પૂર્યસેયા । રૃ 
૨૧ 


લેોક્ભચથી પોતાના સિદ્ધાન્તોથી વિચલિત ન શવુ” 
અને સર્વત્ર ઔચિત્યનુ' આચરણ; આ પ્રકારતુ' સદાચરણુ 
એ સદાચાર છે. 


૨૨ 


ચોગમાગ' પર આરોહેણુ કરવાનો અભિલાષી પાતાના 
જીવનને કેવુ" ઉચ્ચ નીતિસસ્પન્ન ખનાવે છે તે આ 
ચરથી વિચારકેને સપણ સમજાશે. 


૨૩ 


તપના બહુ પ્રકારો અતાવવામાં માન્યા છે. પાતાની 
શક્તિ પ્રમાણે તપ કરવો! ગુષ્ત છે. વિવેકપૂર્વક તપ 
કરતાં શરીરની શુદ્ધિ થાય છે અને ચિત્ત ઉજ્જ્વળ 
અને છે, 


શ્૪ 


તપશ્ચ્ચર્યામાં ને કે ક'૪ક કટ થાય છે, તથાપિ તેમાં 
અનાદર ન નતેઈએ. અભ્યાસથી સુક્ર થાય, અને કણ 
વિના સિહ્ડિ પણુ ઢયાં છે ! 


છ્ર્‌ 


ઝપ્યાસ્મતસ્થાછોજઃ । [ દિલીય-- 
શ્વ 
અધ્યાત્મદણ્સા બ શરીરદછગ્રડ- 
ખ્યુવોષિતં લહ્વપિ સૂષયોમિ । 
ખલેજ્ણી સીવનજામરેસુઃ || 
૨૬ 
સમીપવાર્ત વરમાલ્મમૂતે- 
યૈજ્સ્સિ ધીર ૩૫વાસરાભ્યાત્‌ । 


સયા વિના સિપ્નતિ સોપવાત્તઃ 


સ વાલ્તવો મોનનમાત્મથમાં 
તેય સજ્ઞેન વિષીયતે તુ । 


સુર તપોડભ્યમ્યસ્તિં સરશ્યા ॥ 
૨૮ 


નચ ટુ્જાનણુવસ્થિત સવાર 
યોમા ન રીતિ સમવાપ્તુવસ્તિ । 


 જ્ીળાસિ ન ર્યુઃ યુનર્ન્ત્રિયાળિ 


ગુ્યાત્‌ તપશ્તત્‌ સુવિગાર્યુસ્મ્નૂ | 


ઘ્રજરળગ્‌ ] પૂર્યા । હર્‌ 
૨પ 


અધ્યાત્મદછિએ અને શારીરિક દેખ્ટિએ પણુ 
ઉપવાસ ઉપયોગી છે. મનના અને દેહના મલેને ડ્ર 
જરી એ જીવનને લાભ પમાડનારી વસ્છુ છે. 


૨૨૬ 


તત્ત્વસો “ ઉપવાસ? શખ્દથી સહાન્‌ આદર્શની 
સમીપમાં વાસ કરવો એવા અથ જણાવે છે. કષાયવૃત્તિ 
અને વિષયપ્રવૃત્તિના વાગ કર્યા વગર ઉપવાસ સિદ્ધ 
થતો! નથી. 


૨૪ 
ખાનપાન એ કઇ આત્માનો વાસ્તવિક ધમ નથી. 
શરીરના સ'ગે એ ખધુ' કરાય છે. માટે “ અનાહાર ” 
(વિદેહ )ે પદની પ્રાસિ સારુ તપના પણુ સ્વરક્તિ- 
અવુરૂપ અભ્યાસ કરવા ઉપચોગી છે. 


૨૮ 


ફુર્ધ્યાન ઉપસ્થિત ન થાય; સન--વચન-કાચના 
ચાગાને હાનિ ન પહાંચે અને ઇન્દ્રિયો! ક્ષીણુ ન થાય 
મેવો તપ સદ્દિચારપૂર્વક કરીએ. 


1 1. 


ખ્ફુ 


અથ્યાત્મતસ્વાણો%ઃ 1 [ ઉિતીય- 


શ્૨્‌ 
સેમાલિયોમે સતિ વાર્વશ્વે 


જ મનુધ્યઃ સછે સમ્‌ । 
રર્રેશા આસ્મોન્નતિલમ્વવત્તુ 
સ્વાષીનતાયાં ત તપઃ જરોતિ | ॥ 
૧૦ 
યર્ન્તિ સન્‍્તઃ, પ્રતિયયસે ચ 
વાવાસિજ્ર્વો મવ ₹૧ મીમઃ । 
વિચિત્રસ્યાસ્તિ ૫ જર્મ્ટિ- 
સ્તછ્‌ મોમવટીમવિછું ત યુત્તત્ય્‌ ॥। 
ર્‌ર્‌ 
હરેન સુરિ: લછુ મોગતો ન 
ખોમાશ્ર રોમા મનસ્તિ મૈત્રીલ્‌ । 
મોકો મમેસે્‌ વિષયાનુષરે-- 
મલે તહ્‌ વે મલ પર્યટન્‌ સત્‌ | ॥ 
દર્‌ ી 
જન્સઃ શરીર પ્રચરસ્તિ જમૈ-- 
વ્રચથિનો શુજારનન્તોર્ાઃ । 
અજ વ્રવેશ્યે યદિ પોષળીયા 
સાય પ્રવેશ્ચં યદિ શોપળીયાઃ ॥ 


પવારળમ્‌ ) પૂવેસ્ેવા । હે 
૨૯ 


ર્‌ાગાદિ હાલતમાં માણુસ પરવશપણે બધુ ડુઃખ 
સહન કરે છે; પણુ સ્વાધીન સ્થિતિમાં આત્મકલ્યાણુના 
ઉદ્દેશે તપ કરતો નથી ! 


૨૩૦ 


તત્ત્વસ્ઞા કહુ છે અને આપણે અતુભવીએ છીએ કે 
આ સ'સાર ભય'કર દાવાનલ સમાન છે. વળી કર્મસૃષ્ટિ 
વિચિત્ર પ્રકારની છે. માટે ભાોગક્રીટક અનવુ' એ ડહાપણુ 
નથી. 


૩૧ 


સુક્તિ ત્યાગથી છે, ભાગથી નથી. ભાગા અને 
રાગોાની પરસ્પર મૈત્રી છે. વિષયાતુષ'ગથી ને મોક્ષ થતો 
જીય તો પછી કેઇતુ' પણુ ભવબ્રમણુ નહિ રહે. 


૩૨ 
શરીરની (શરીરરૂપ ફિલ્લાની) અન્દર અનન્ત ખલથી 
ગજતા ક્સફપ શત્રુઓ પોતાનો અડ્ડો જમાવી ખેઠા છે. 
તેમને ને પોષવા હોય તો તે “ કિલ્લા ?ની અન્દર અન્ન 
પહાંચાડવુ' અને નને રોષી નાંખવા હોય તો ન પહોંચાડવુ'. 
[ છુખ્ધ વૃત્તિથી કરાતો! ભાગ કર્મશકુઓને પહોંચે 
છે અને એથી તેઓ પુષ્ટ થાય છે, અન્યથા નહિ. ] 


અપ્યાસ્મ્તસ્ગારોજઃ 1 [ શ્રિતીય- 
રદ્‌ 
સમ્યાસ્લિશ્નેત્‌ તપગાવેળ 
જણસ લમ્યજ સણનલ્તમાવઃ | 
મદુપ્રતશ્ષેજુ દિતાવણ્‌ઃ સ્થાર 
સૈદ્દો ત ૧ સ્થાસ્મરળકળોડવિ ॥ 


જ 
મુસ: સરૂ વા સતવષિતા વે- 
પતૂનજીસિમિતવસ્સમિર્લા । 
સિદાશનાનામપિ સામ્યતો વા 
પ્રજર્તિતા તાપિ તપઃ સ્વરા ॥ 


દક 
 મવેસથ વૂરીજરળ તવોડસ્તિ 
પાઘ ર્ય તપસોડત્ર સરવેમ્‌ । 
ઘસ્યા ₹મન્‍્સેડત્ર વિવેજરીવ-- 
પોરાસિતાત્મોશતિષેતમાર્માઃ ॥ 


ફૂટ 
જસ્‍્યાળ₹૫ઃ પરનોડયવર્મો 


ણો 1 મણશારળ ૬૫ મોરઃ | ॥ 


મરજરળમ્‌ ] પૂર્યસેવા । ૭ણ 
૩૩ 


તપશ્ચરણુ દ્વારા ને ક્ષ્ટસહુનનો સ્વભાવ બરાબર 
ઝેળવાચોા હોય તા ઘણા પ્રસગાસાં તે હિતાવહ થાય. 
અવસાનસમચ પણુ રૌદ્ર ન નિવડતાં સમાધિયુક્ત 
સધાય. ડી 


૩૪ 


એક વખત ભોજન કરવુ', નીરસ ભોજન કરવુ, પેટ 
ક'ઇક ઉણુ” રાખીને ઉઠવું, પરિસિત વસ્તુઓથી સન્‍્તોષ 
કરવા અથવા સિષ્ટ ભોજન પણુ સસભલાવથી લેવુ” એ 
અણુ પણુ તપ છે. 


૩૫ 
લેોલુપતા દ્ર કરવી એતુ' નામ તપ. એમાં તપતુ' 
તમામ રહસ્ય ત્રમાવી “ય છે. વિવેક-દીપના ચોગે 
આત્માન્નતિના સાગ જેસને પ્રકાશ્ચો છે તેએ ધન્ય છે. 
તેઓ તપસાધનમાં રતિ અતુલવે છે. 


૩૬ 


અપષવર્ગ ( સાક્ષ ) પરસ કલ્યાણુર્ષ છે. પરત્તુ 
શવાભિનન્દીઓને એ અરુચિનો વિષય હાય છે. 
અર્તાનસાસ્રાન્ત્ય કેટલુ' ? સહુની ગતિ સહાભય”કર છે, 


પ્રજરળન્‌ ] પૂર્યજ્ેવા । ૭૨ 


૩૭ 


વિવેકર્પ નેત્ર જેમતુ' લુપ્ત થયુ' છે તે માણસો 
સ'સારના ભોાગાસાં અદ્રિતીય સુખ માની રહ્યા છે. 
એવાઓ મોક્ષને વખાડે એ બનવા નેગ છે. પરન્તુ 
સાનીની દષ્ટિસાં એવાએા દયાભાજન છે. 


૩૮ 


સ્વાદિષ્ઠે ભોજન, મધુર પાન, મનોાહેર વસ્ત્રાલ" 
કારનાં પરોભન, યત્ર-તત્ર યથેષ્ટ પર્ચટન, સિત્રગોષ્ટી 
તભને રસણીના ચોગ 


૩૯ 


એવાં અનેક પ્રકારનાં સુખ સ'સારમાં અનુભવાય છે, 
ભવાં સુખ સાક્ષમાં ક્યાં ? આવા પકારના ઝેરના લાડવા 
કુત્સિત મતિના વિદ્વાનો અસ જનતામાં ફેલાવે છે. 


૪૦ 


સસારના ભોગોામાં જે સુખ અતુભવાય છે તે 
વાસ્તવમાં દુઃખ છે. કેસકે તે કર્સજનિત છે, ક્ષણુભ'ચુર 
છે, રુઃખમિશ્રિત છે અને તુચ્છ છે, 


(૦ 


ઝપ્યાત્મતસ્તાજોજઃ 1 [ કિતીય- 
ટર્‌ 
સમત્રજમાંપમમાવનન્સ-- 
પ્રજારાયુસં તુલમટ્તયમ્‌ । 
યત્ર ત્રિજોજૌણુસમસ્તિ નિન્જુ-- 
સુને જ ર્સ્છેશરિં, જે હિયન્‌ સાત ! ॥ 


#ર્‌ 


ર્વાણુયાયોડમિદ્તિયુ સુણ્યઃ । 
ચસ્મિન્‌ સ્થિસેડન્ચેડવિ મવન્સ્યુવાયા 
યત્રાડરિયિતે વ્યર્થ ૩પાયરાશ્િઃ ॥ 
૪ર 
દ્લ્ચેવ ચોમપશમાષિવ્મસ્- 
ૃ્રવસેન વિ્વિરિટ ન્ચમાહિ । 
યથાવવસ્મિન્‌ પચિ સશ ન્તઃ 
સમ્યમ્ટ્ો *્રસ્શિ'મિયા મવસ્તતિ ॥ 
જુછ 


લિમજા સ્થિતિઇ્ય્યતે રરઃ 
વિન્ટ સગ્ચવસ્વવયાથે ગાશે” । 


અપવમેપુરપ્રવેફને 
તરિ સુદ્રામનવાવુયામિશ મ્‌ ॥ 


પ્રજરળમ્‌ )] પૂર્વસેવા । ૮ 


જય 


સસગ્ર કર્સાનો વિનાશ થતાં જે સુક્ત અવસ્થા 
પ્રાસ થાચ છે તે અનન્ત પ્રકાશપૂણું છે, અને તે 
અવસ્થાનો આત્સાનન્ટ અદ્વિતીય છે; કે જેની આગળ 
ન્રિલોકીનુ' સુખ ખિન્ડુ માત્ર છે. એવી સુક્તિને કોણુ ન 
ઇશ્છે 1 એને દ્વેષી તો કોણ જ હોય ! 
૪૨ 
આમ સોક્ષ તરક પ્રતિફૂલ વૃત્તિ ન હોવી એ 
૬ પૂર્વસેવા ' ના નામથી ખતાવેલા ચોગોાપાયોની અન્દર 
સુખ્ય ઉપાય છે. જેની ઉપસ્થિતિમાં ખીનન પણ ઉપાચોા 
જે ન હોય તો પ્રાપ્ત થાય છે. અને જેની અત્તુપસ્થિતિમાં 
સઘળા પણુ ઉપાચો વ્યર્થ જાય છે. 
૪૩ 
આ પ્રમાણે ચોગમાગ્ધ્ના મથસ ત્મધિકારીની 
જીવનદશા સ'ક્ષેપસાં નેઈ. આ માર્ગ પર રીતસર 
ચાલનાર આગળ વધીને “શ્રન્યિઃના ભેદ કરી “સમ્યગ્ટશન” 
પ્રાપ્ત કર્‌ છે. 


૪૪ 


દૃષ્ટિની વિમલ સ્થિતિ શેને “ સસ્યકત્વ ? કડેવામાં 
આવે છે. “સસ્યકત્વ'ની “ સુદ્રા ' પ્રાપ્ત થયા વગર સાક્ષ- 
મ્રવેશનો માર્ગ નથી. 


૧1૧ 


લલીવ-તકરળય્‌ । 


અજીાફયોમા 1 


૮૪ 


અથ્યાલ્મતસ્વાછીવઃ | [ તલીય- 
ર ડર ક 
મોક સ વુઃણાનનુનિટ્સેવાડ- 
સન્સ તુલ શાશ્રતમસ્તિ યત્ર । 
લમમજમેકયણક્ષળોડસો 
નણસ્તિ સુસ્ત સતિ વર્મજેન્ઞે ॥| 


ર્‌ 
સમાષવમોં મવતો વિષિજ્ઞો 

સ્રર્માહ્‌ યતઃ સશાત્‌ પતન ન મોક્ષાત | 
સ્મ સુલશ્રીઃ પુનરિસ્ન્રિયોલ્થા 

સેવા પરનલ્મયી તુ મોક્ષે ॥ 


રૂ 
સજમેજજમૈવજ્તો દ્િવાડડસ૫15૭ડ 
રિમસ્તુ સત્તાસ્તિયા પસિદ્નઃ | 
અજમો સિવત-સુર-સિજ્ન- 
ત્રહાવ્રિભ્વેરમિષીયતે જ | 


- 
મોક્ષાલમે થાળવિવઃ પુરાળા 
યોમસ્ય પન્જાનમવ્‌ીરકજ્ઃ । 
અણળજ્સમેઃ સ પુનઃ પ્રસિ 
મલ્ર્યેલે જિન તત્તફપમ્‌ |! 


ત્રયરળય્‌ ] અછાદોનઃ1 ૮ 
૧ 


જે સ્થિતિમાં ખિલ્કુલ દુઃખના યોગ નથી અને 
અનન્ત શાશ્વત સુખ છે, તે મોક્ષ છે. સર્જ કર્સાનોા ક્ષય 
એ એતુ' લક્ષણુ છે. કેમકે લેશમાત્ર પણુ કમ રહયું 
જ્ય ત્યાં સુધી સુક્ત સ્થિતિ ન હાય. 


૨ 


સવગ અને મોક્ષ એ ખે જુદ્દા છે. કેમકે સ્વર્ગમાંથી 
પતન નિશ્ચિત છે, જ્યારે સાક્ષ માષ્ત થયા પછી ત્યાંથી 
પડવાનુ* હોતુ'જ નથી. એ સિવાય, સ્વ્ગ'તુ' સુખ 
ઇન્દ્રિયજનિત છે, જ્યારે સાક્ષનુ' સુખ સ્વાભાવિક 
સશ્ચિદ્ટાનન્કમય છે. 
૩ 


આત્માના સુખ્ય બે ભેદો પડે છેઃ સકર્મક અને 
અક ક, સકર્મક આત્મા સ'સારી છે અને અકમંક આત્મા 
નિવૃત, સુક્ત, સિદ્ધ; ખ્ય આહિ શખ્દોથી એળખાવવાસાં 
આવે છે. 


૪ 
મોક્ષની પ્રા્તિ માટે પ્રાચીન ચોગાચાર્યેએ આપણુ- 
ને ચોગનોા માર્ગ ખતાવ્યો છે. તે ચોગનાં આઠ અ'ગેોા 
પ્રસિદ્ધ છે. તે આઠ અ'ગોાતુ' સ્વરૂષ અહીં ૩'ઇક 
અતાવવાસાં ગાવે છે. * 


અધ્યાત્મતસ્વાણોવઃ 1 1:[ તૃતીય- 
ક્‌ 
યમતિયમાડડશનત્વાળા- ે. 
થામા: ક્રસ્યાદૃતિશ્ ષારળયા । 
રારી 


ટ્‌ 


' , - વત્રાર્તિસત્યાડ- 


સ્સેયત્રાપરિમિણાશ્ર યમાઃ । 
જોવે તોપશ્વ તપઃ 
' “ સ્થાષ્યાયઃ પ્રમુવિચિન્તને સિયમાઃ ॥ 
ય ઝુ 2 
ણ્જાન્સતોડમિલતયા  શરીર- 
, શરીરિળો સન્યવતો ન ચુસ્ને । 
ઘત્તે, મવઃ વર્ચ ર્‌ં ગાથટીતુ 
નારો રરીરર્ય શરીરિનાશાવત્‌ 1 | 
૮ 
 વાષ્ેવમેજાન્સયથત્ત્વમજ્ા--,, , 
૪ જશિનોર્થિવારપ્વનિ, સરિમ્ળુ | 
છ્વ રિ દસા નહિ'સ*મવિવ્રી . . 
તે શર રેડવિ કરીરમાનઃ ॥ 


પ્રજરળમ્‌ ] અણાજ્યોશ । ૮૭ 
ય 


યસ, નિયમ, શાસન, પ્રાણાચાસ, પ્રત્યાહાર, ધારણૂ।, 
ધ્યાન અને સમાધિ એ ચોગનાં આઠે અ'ગો છે, 


ન 


તેમાં અહિ'સા, સત્ય, અસ્તેચ, ખરદ્યાચય અને 
અપર્ત્રિહ એ ચસ છે. શૌચ, સન્‍્તોષ, તપ, સ્વાધ્યાય 
અને ઇશ્વર્પ્રણિધાન એ નિયમો છે. 


છ 


શરીર અને તદન્તર્વતી? આત્માં ગએ બન્નેને 
એકાન્ત અભિન્ન માનવામાં ગ્માવે તો તે યુક્ત નથી. 
કેમકે શરીરનો નાશ થતાં શરીરધારી ( આત્મા ) નો 
પણુ નાશ થવાથી પરલોક કેને ઘટશે ? 


દ્વ 


એજ પ્રમાણે, શરીર અને તદન્તર્જતી? આત્માના 
એકાન્ત ભેદ સાનવા પણુ યુક્તિસ'ગત નથી કેસકે એમ 
સાનીએ તે! શરીરને ઇન પહાંચાડતાં આત્માને વેદના ન 
થવી નેઈમ. અને અતગવ હિ'સકને હિં'સા કૈસ ઘટરો ? 


૮૮ 


અધ્યાત્મતસ્વાછોજઃ 1 [1 તૃતીય- 
છ્‌ 
સેષાવિનસ્તત્‌ પ્રતિયસ્તિ વેણ 
વિમિસમપ્નજ્ઞસતે વગસ્તિત્‌ । 
સંયોમતોડમિજમતોડ્સવાતે 
મવેટ્‌ વ્યથા તાં ચ વજ્સ્તિ સિન ॥ 


₹૦ 
શા જીય્યવા જ તુરાષિરાનાવ્‌ 
' સપત્ર ગ્રીવેયુ ઝુલુસ | 
પ્રિયાત્રિયત્વં પરિસિન્સ્ય સુજ્ઞો 
ન ૧વાષપિ શિતાઅરળં વિજ્ષ્યાત ॥ 


૬૬ 
શરીરિળાં વછમવછમ શ્ર 
'પ્રાળાઃ સ્વવયા ર્હમથેમેવ । 
સાન્રાન્ચમપ્યારી નનાસ્યગસ્તિ _* 
તત્‌ જિવિ્ષ રાનમં થાય | ॥ 
ર્‌ 
અન્ચસ્ય ચેતઃજમસસ્ય સેજ- 
' ડરમોવ્વેતત અવસેડવિ ધીર: 1 - 
' કસૂથીજતો જિ પુનસમાગન ॥ 


પ્રજરળન્‌ ) અઇાજયોમઃ 1 ૮૯ 


ટ 
સાટે તત્ત્વવેત્તાએા, શરીર અને તદન્તવરતી આત્મા 
વસ્તુતઃ ખિલકુલ ભિન્ન તત્ત્વો છતાં એ બન્નેના વિશિષ્ટ 
સ'ચાગને લીધે એમને કથ'ચિત્‌ અભિન્ન પણુ સાને છે. 
આમ સાનીએ તો જ શરીર પર આઘાત થતાં આત્મામાં 
વેદના થવાતુ' ઘટી શકે. અને તેને “ હિ'સા' તરીકે ઘટાવી 
ડાકાય. 
૧૭ 
જીડાથી સાંડી ઇન્દ્ર પર્યન્ત તસામ છીવોને સુખ 
પ્રિય છે અને ડુ;ખ અપ્રિય છે. આમ સમજનાર કંયાંચ 
પણુ હિ'સાતુ' આચરણુ ન કરે. 


૧૧ 


પ્રાણીએને વલ્લભમાં વલ્લભ પોતાના પ્રાણુ છે. 
એને સાટે મતુષ્યો રાનત્યને પણુ ત્યાગી દે છે. તો પછી 
કજ્ુ' એવુ' દાન હિંસાની શુદ્ધિ કરવામાં સમથ થઇ શકે ! 


૧૨ 


તત્ત્વસ્ઞો બીજાના ચિન્તર્‌પ કમલને ખેદરૂષપ હિસ વડે 
ગ્લાનિ પહાંચાડવામાં પણુ હિ'સા ખતાવે છે. તો પછી 
પ્રાણીને નાસાવશેષ કરી દેવામાં શુ' કહેવુ” ! 


કૂર્‌ 


ણ્૦ 


અધ્યાત્મતસ્વાછોજઃ [| [ ઇતીય- 


ર્ર 
ત પાષણેલુઃ તુજતાય પાષો-- 
અ્છેલાય વા ધાળિવષઃ વાપિ । 
જિ નાયતે ગીવિતનારાહેલ- 
ર્ણાછાણ્જ ગીવિતત*વયાથૈ ! ॥ 
૬૪ 
ટૂયામણેં વળ્ટજમાત્રમેઢાવ્‌ 
છુઃલી વિન્‌ સ્યાલનુ સ્સ્યિમાનઃ । 
વરેવજાર₹# શણ વિશ્વવમેઃ 
વરાષવરે છતને છુતઃ સ્થાત્‌ | ॥ 
ક્‌ 


રતા ૧રસ્ારીમસિત્તનેડવિ 
વરાષજારે વુતર્ય્યતે જિન્‌ | । 
વિશ્વાસ્તિત્રી(તિઇક્ષળાં યોડ 
સાનાવર્તાં ત રિ વેવ તસ્ય | 


દદ 
ઘમેલ્વરિલામવઇન્નમાનો 
રિલાત ગાવિમૈવિતા જથ સઃ | । 
નણ"સુતઃ સમ્પ્રમવસ્તિ યાશો-- 
₹ણાળિ વહેગનને ઇમન્તે | 


પ્રજરળમ્‌ ) અણઈયોમઃ । લ્‌ 


૧૩ 


માણિવધ પાપનો હેતુ હોઇ સુણ્યને માટે કે પાષના 
નાશ સાટે કદી થઇ શકે જ નહિ. હુલાહેલ ( વિષ ) જે 
જીવિતનોા નાશ કરનાર છે તે જીવિતના લાભ સાટે કેસ 
ખની શકે 1 


૧૪ 


એક કાંટો માત્ર પગસાં લાગવાથી આપણે પીડાઇએ 
છીએ. તો વધ કરાતા પ્રાણીના દુઃખની શી કલ્યના કરવી ! 
ચરેોષકાર વિશ્વધર્મ છે. તે હિ'સામાં હોય ? હિ'સા તો 
પરાષકારની પરાકાષ્ઠા ! 


૧પ 


ખીનનતુ' બુરૂ' ચિ'તવવામાં પણુ હિ'સા છે, તો ખુર્‌' 
કરવામાં તે! શ' પૂછવુ' ? અહિ'સાતુ' વાસ્તવિક તત્ત્ન 
વિશ્વભરના પ્રાણીએ સાથે મૈત્રીભાવ અતુભવવામાં છે. 
અહિ'સાતુ' આ લક્ષણુ જે સમકચે! છે તે જ તત્ત્વને 
સમનયો છે, તે જ ખર તત્ત્વવેત્તા છે, 
૧૬ 
પર્સમંતુ' સાધન અહિંસાના અવલસ્ખન ષર છે. પછી 


તે હિ'સાથી કેમ થાય ! જલન્તત કમળ ભગ્તિમાંથી કેમ 
પેદા થઇ શકે. 


શ્ર 


અથ્યાલ્યતસ્વાછોવન ।  લૃતીય- 
ર્ણ 


પર્સ્ય લીજે જપાવ- 
વિજારગોમેન વવસ્તિ સિતાર । 


પરોષજારોન્સ્વઇસુપ્રવસો 


મવેન રિત ગનતે વ્યથાયાઃ । 
૬૮ 


ઝત્ાવયાનસ્થિતિરવ્યરિતા-- 
ઘર્માય રિતાલ્મવનૂષળાવ । 
સર્યેગુ જાર્થેયુ યુતોવયોમઃ 
શ્રવોડમિછાષી યતનાપરઃ સ્થાત્‌ ॥ 


દર્‌ 
સર્વપ્રવારેમેફ્તીમર્તાં 
સામથ્યેફીનશ્રરિતું શ્રમ? । 
સિરતા સ્થૂરાર્‌ીર્માગાં 
સજટસવતઃ સવિગણીણ રિમ ॥ 
૨૦ 
ફૂજ્‌ ૫₹ તેન યં ૫ર શ્રી- 
રિટ ૫ માસ્યમિહે મહ્ત્વ । 
અરોવવિસેશ્રનત્મોરિ- 
તમજ સત્વમદાનઉં યત્‌ ॥ 


પ્રજરળમ્‌ ] અછાજ્ઞયોળઃ । ટ્ફ્‌ 


૧૭ 
કોધ; લોભ શદિ વિષ્ઠરને વર થઈ ખીજાને ડુઃખ 
અપાય ત્યાં હિ'સાનો દોષ છે; પરન્તુ શુભાશયસસ્પાદિત 
પરાપકારમચી સત્પ્રવૃત્તિ ( જેવી કે ' એ પરેશન ? કાને 
એવી ખીજી ) આચરતાં દુઃખ પહોંચાડાય ત્યાં હિ'સાના 
રષ લાગુ ષડતો નથી. 


૧૮ 
અહિ'સા પ્રત્યે સાવધાની ન રાખવી, ઉપચેાગ ન 


રાખવો શ પણુ હિંસા છે. કલ્યાણુના અભિલાષી દરેક 
કાયમાં ઉપચોાગ રાખી યતના ( જયણા )-પરાયણુ રહે. 


૧૯ 


સમ્પૂર્ણ અહિ'સાનુ' મહાત્રત પાળવામાં અસગર્થ 
ગૃહસ્થ નિર્પશાધી ત્રસ (સ્થલ ) પ્રાણીઓની ઈશદાપૂર્વક 
હિ'સાન કરે. આટલુ અહિંસા ત્રત આરાધવાની તે! 
તેની ફરજ છે. 


થટે૦ 


સકલ વિશ્વના અધીશવરેોનાં નગ્ન મસ્તકેથી વન્દિત 
સત્ય મહાવ્રત ગએ પરસ ત્ત્યેત છે, એ મહુતી વિભૂતિ 
છે, એ ત્રેષ્ઠ સૌભાગ્ય છે અને એ ઉત્કૃષ્ટ મહત્ત્વ છે. 


શજુ 


ઝસ્યાલ્મતત્તાછોવાઃ । [ તૃતીય- 
શ્રૃ 


' યૃષોચતે યત્‌ ૧૪૫વરય્ય 


જ૪સ્ય તસ્યાનતનામલશ્ર 1 
અલ્યન્તરં જીદમવેક્ષળીય 
ચુસ્છા જિં જાર્યેગુ તુછાસમા ધીઃ | 


ફ્‌શ્‌ 
નાગને અચઆયપચેત્ત સમ્યળ 
ઝયોમતોડશવચતયા જ ગાઇ | । 
આર*મતો પીરતયવી છુ સણી 
આપઘપાનાઃ મતિવૂરયોમાઃ ॥ 
૨્ર્‌ 
શઞાગ્ચસ્તિ સર્વાળ્યપિ 'ટૂષળાસિ 
યશામૈવાવે પવિગમમમાળે । 
મમેશ્વરે ત્રવોઇતિ વારળાનાં 
સમ્માવનીયો ફિ જુતઃ રચા ॥। 
૨૪ 
પ્રયાઇુ ઇક્મીઃ સ્તનના અરાતી-- 
મવન્ત્વઝસિંઃ પ્રલરીસરીઇ '। 


સથોડ્થવા શત્યુહ્પસ્થિતોડસ્ઇુ 
તાસલ્યમાર્મે છુ મગેત વીર: | 


પ્રજરળમ્‌ ] અણજ્ઞયોમઃ । છવ 


૨૧ 


જે ફૂલની આશ"'સાથી મૃષા બોલવામાં આવે છે તે 
મૂલ અને તે સૃષાવાદજનિત અપરાધમાં કેટલુ' અન્તર૨ 
છે તે વિચારવુ' નએેઇમ્મે. લાભાલાભનો તુલાસસાન ખુદ્ધિથી 
તોલ કરવો ચોગ્ય ગણાય. 


૨૨ 


ન્યાયના સાગે* રૈતસર ઉદ્યોગ કરવાથી દ્રગ્યાયાજન 
શુ' શક્ય નથી ? બેશક; શરૂઃબાતસાં આવી પડતી 
સુસ્કેલીઓ ધીરજથી સહન કરવી પડશે. 


૨૩ 


સત્યવાદ ખિલ્યો હોય ત્યાં ખધા દોષો શાન્ત પડી 
જાય છે. સિ'હુ જ્યાં ક્રીડા કરતે! હેય ત્યાં ગજવિહારની 
સસ્ભાવના શી |! 


૨૪ 


લક્ષ્મી ચાલી જાય, સ્વજનો શત્રુ ખને, અપકીત્તિ* 
પથરાય અથવા તો તુરત મૃત્યુ ઉપસ્થિત થાય તે! પણુ 
પર્મવીર્‌ અસત્ય કે અનીતિનોા માગ ગ્રહેણુ ન કરે. 


રદ્‌ ઝપ્યાત્મતસ્વાછો% । [ તૃતૌય- 
૨૧ 
યતઃ યર્વિજેશયુવૈત્તિ ગન્સ-- 
માષિત તત્યામષિ તાં ન વાચ । 
ઘુણેડવિ ગણ્વેજ વઢાપિ મર્મા- 
વિત્‌ વેર વૈરનિતન્યને ત | 


૨૬ 
ઘુતસ્તિ તે સ્વીયયજારવિન્રૈઃ 
ઘથ્વીતઈં લુન્ર(મામપેયાઃ । 


મનોવાજરળાજયેથુ 
શષા વિષં તો ૪મતે પ્રવેશાથ્‌ ।। 


૨૭ 
વ્છુણેડન્યણે | પ્રન્વજિતાસિના ડુંઃ 
સાન્દ્રીમવેત્‌,'યુર્વત્રતા ન છો: 1 
વાજ સૂરતા ચં તસુતે પરમો 
ત જત્ર્ન તે ત તત (માછી | 
૨૮ 
વિનશ્વરી થાશ્રવણાશ્ર મોશાઃ 
સાચેજ્મજ્ાઃ સગતા સમમાઃ । 
અત જિર્થ ક્તળમન્નર્‌ડસ્મિન્‌ 
સિશ્રે રવાવાવ ૩પાલનીયઃ | |) 


પ્રજરળમ્‌ ] શ્રણજ્નયોળ” । કા 
શષ 


જે વાણીથી પ્રાણીને પરિતાપ પહોંચે તે સત્ય પણ 
વાણી ન બોલવી જેઇએ. પૂછવા છતાં કોઈના મર્મને 


વીંધી નાંખનાર્‌', કર્કશ અને વૈરોત્યાદક વચન ન બોલનુ' 
નેઈએ. 


જુ 


૨૬ 


તે સુન્દર ભાગ્યશાલીએ પોતાનાં ચરણુકમલોથી 
પૃશ્વીતલને પવિત્ર કરે છે, કે જેમના મન-વચન-કાચમાં 
સૃષાવાદતુ' વિષ પ્રવેશવા પામતું નથી. 


૨9 
જ્વલન્ત અગ્નિ વડે બળેલુ' વૃક્ષ પાછુ ફેરી સુષ્ય- 
ટ્લાદિથી સઘન ખની જાય છે; પણુ ડટ વચનનો ઘા 
હૃદયમાં જે પડે છે તે રૂઝાતે! નથી. સૂતૃત ( પ્રિય સત્ય ) 
વાણી જે પ્રમાદ આપે છે તે ચન્દન કે રત્નસાળા આપી 
શકતાં નથી. 
૨૮ 


લક્ષ્મી વિનશ્વર છે, ભોગો ચપળ છે અને સ્વજનો 
ખધા પોતાના સ્વાર્થસાધનમાં મશગૂલ છે. પછી આ 
ક્ષણુભ'શુર જગતૂમાં મૃષાવાદનુ' ઉપાસન શા સાટે ? 


૧૨ 


શ્૮ 


અષ્યાત્મતત્તાજોજ 1 [ તૃતીય- 


શ્જ્‌ 
યુર્વાલનાનાં રહતે નિવાતય્‌ | 
જોવાન્‌ પ્રણૂતે ચછતઃ ત્રમેળ 
ઘર્મતિયત્તશ્ઞ વજત્યતત્યન્‌ ॥| 
ન 
ત્રતાનિ ક્ેષાળિ વન્ત્યહિતા-- 
સરોવર પાછિતમાસિ પીલ. । 
સલ્યસ્ય મજે સતિ પાછિમર્વ્‌ 
અતનેજ તત્‌ શજી વિષ્જવેત | 


ટર્‌ 
સ્તમન્યવીય રરતાડથમેન 
ઢત્તઃ સ્ગવમોવવને પ્રાણ: । 
હતં ધનં સ્તાર્શ્યજુલ ત કૂલ 
તર્માત્‌ યર્ક્રિછમિતસ્તતાડષિ ॥ 
કૂર્‌ 
૩રિદ્રિતા-ડુર્મનતા-રારીલ- 
વરાપિ ગુવીત ન તત્કરૃત્તિ - 
ગુત્ને ત્રદીતું ન તળોડપ્વવટ! 1 


પ્રેજરળુ ] અણયોળઃ 1 ફહ 
શહ 


તસસત્ય લોકોમાં અવિશ્વાસ ફેલાવે છે, અસત્ય ખુરી 
વાસનાને અવકાશ તપે છે અને શ્રસત્ય કસે કેસે 
સડોઢા દોષોને જન્માવે છે. ધર્મ્ચપ્રિય મતુષ્ય અસત્ય 
કેમ બોલે ? 


૩૦ 


શાસકારા રેષ ત્રતોને અહિ'સારૂષ સરોવરની 
પાળ સમાન ખતાવે છે. સત્યનો ભગ થતાં “ પાળ ” 
જાંગવાથી અહિ'સારૃપ જળ અન્ગ'ળ વહી નિકળે છે. 


૩ય્‌ 


ખીજાના ધનતુ' હુરણુ કરતો અધમ માણુસ પોતાના 
પમરૂપ બગીચામાં આગ લગાડે છે. ઓજી બાજુ ચોારલ 
ધનથી સુખ ને આરામ મળતાં નથી. એટલે સ્તેય 
વૃત્તિના માણુસ ઉભયભ્રણ ચાય છે. 


૩૨ 


સ્તેયવૃત્તિનાં ફળ દારિદ્રય, દૌર્ભાગ્ય અને 'ગચ્છેટ 
વગેરે સમજી શકાય છે. એ પ્રકારતુ' વત્તન આચરણીય 
નથી, પૂછ્યા વગર બીજાની તૃણુ સરખી શ્ીજ પણુ 
ન લઈએ. 


ફડક ઝથ્યાત્મતસ્માછોજઃ 1 [ તતોય- 


દૂ 
ઝશાવિ તો રણમિર્ટ્‌ કુત 0 
યત્‌ સ્તેયમાજસ્વિતવાન્‌ મનુજયઃ | 
ઝમૂવ્‌ સમો દ્રવિળે સિસિત્ય 
મોમાય નિરસતા લુલસ્ય ॥ 


રૂફ 
ચશ્રો્યવાવટુમષિષિતો સતિ 
સાર્થ રં જાસ્તિવાન્‌ ન, જિ્તુ । 
છૂતતિ ચ સેર્ય ચ મતિ ચ મગ્યજૂ 
ઝન્માન્તરં ચાપિ સ છીનમાગ્યઃ ॥ 


રૂક્‌ 
ચો માર્યતડસૌ' ક્ષળમેજ છવ 
જ્ા“્નોતિ ુઃ લ દ્રવિળે દતે તુ । 
ભવુત્રવૌત્રાર્સિપૈત્તિ યાવ- 
સ્તીવ વિસિન્સ્યેતિ નણણુ ચૌયેથ્‌ ॥ 


રૂટ 
સ્તેયધ્રયૃત્તિઃ લણ નીચજાયે- 
મસ્સેચયૃત્તિઃ શુહ્યાગમાર્મઃ । 
વિરુટ્ટદદ્સ્ત ત સાયુવાવ* 
શા*વન્સ્યનરત્રાશ્ર પરત રજ |! 


પ્રજરળમ્‌ ] ઝછાસ્ચોમઃ | ૦ર 
૩૩ 


આજ લગી એ નથી ન્નેજ્ુ' કે નથી સાંભન્યુ' કે 
સ્તેયવૃત્તિના અવલસ્બન પ૨ સતુષ્ય દ્રવ્યસ'ચય કરી 
નિઃશ'ક સુખાપભોગ કરવામાં સમથ થયે! હોય. 


૩૪ 


જે ચોારીરૂષ પાપના વૃક્ષ પર ચઢી ખેઠી છે તેણે માત્ર 
પોતાનુ સ્વાસ્થ્ચજ ગુસાવ્યુ' છે એસ નથી; પણુ તે 
દુર્ભાગી સ્થિરતા, ધીરતા, વિવેક અતે સદ્ગતિને પણુ 
હારી બેઠક છે. 


૩પ 


જે પ્રાણીને મારવામાં આવે છે તે પ્રાણી એક્લે।જ 
અને ક્ષણુ માત્રજ દુઃખ ભોગવે છે; પણુ જેનુ' ધન લૂટી 
લેવામા આવે છે તે પોતાનાં ખાલખચ્ચાં અને સ્રી વગેર 
પરિવારયુક્ત જિન્ટગીભર ડુઃ$ખ ભોગવે છે. એમ સમજી 
ચારોનો રસ્તો મૂડી રેવે. 


૩૬ 


ચારીનો પધ'ધો નીચ કામ છે. અને પ્રામાતિક 
વ્યવસાય એ સુડુષાર્થનો માર્ગ છે. જેના હાથ ચોખ્ખા 
છે તેની દુનિયામાં ઇજ્જત છે, જગત્‌ તેનુ" સાર્‌" બોલે 
છે. સ તેના અનર્થા ટળી નય છે તેમજ તેનો પરલે।ક 
સુધરે છે. 


અષ્યાસ્મતસ્તાછોજઃ । [ સૃતોય-- 


ર૭ 
યસ્મિન્‌ પવ્‌ીપ રજમસ્તિ જોથા 
યસ્તિત્‌ સુયાંશો ૫રિતાપશાસ્તિઃ । 
ચસ્મિન્‌ સયુદ્રે સુળરસ્તમૂતિ-- 
રતઇ્‌ ત્રહ્ જો ત સ્વુર્ચેલ્‌ તેલા: ॥ 


૬૮ 
યસ્તિન્‌ હિનેજ્ઞે પસ્તિપ્વમાન 


તાસ્મન્‌ ત્રલે ત્રલળિ ગાગૃતઃ સ્થાત્‌ || 
, કશ્‌ 
સિજ્તને જોષવિશન્‌ સુરેન્દ્ર: 
પ્રવન્સ્તે યાન શુચિમસ્નિન્નઃ । 
તે ત્રહમત્રયેવ્રતવઝસિત્તા 
સનસ્વિનો મત્યયુવાં ગયસ્તિ | 
૪૦ 
વજસ્તિ મત્તા વર્તે ન જીસિ- 
ર્‌પ્યાતતે તશિષિમવ્યમર્સ્યાઃ । 


થસ્મિત્‌ સતિ કરછી રિતિપ્રમાવે 
તલ ત્રહસરયે સુવિસારજમ્યદ્‌ ॥ 


વ્રજરળમ્‌ ] ક્છાજ્નયોમ? । શ્ટ્ર્‌ 
[ન 


જે ખ્રહાચર્યરૂપ દીપકંસાં ખધા દોષેઃ પત'ગીયાનુ' 
અતુકૅરણુ કરે છે, જે ખ્રહ્યાચર્યરૂપ સુધાકરથી સર્વ 
સનન્‍્તાપતનુ' શમન થાય છે અને જે ખઅ્યાચર્ચર્‌ષ સસુદ્રમાં 
અનેક ગુણુ-રત્નોની નિષ્પત્તિ થાય છે તે ખાહ્દાચય ને 
કોણુ સહુદય ન ચાહે. 
૩૮ 


ષ્રહ્યાચ્ચ ગમે સૂર્ય છે. એ તપતાં ઉપદ્રવરૂપ સર્જ 
અનધકાર નાશ પાસે છે. બ્રહ્યાચર્ય શલીષ્ટ અર્થાના 
સસ્પાદન માટે કલ્પવૃક્ષ છે. એ ત્રતનુ' રક્ષણુ કરવામાં 
જાગૃત રહીએ. 


૩૯- 
જેઓને સ્વર્ગુરીનો સસ્રાટ્‌ ઈન્દ્ર પાતાના સિ'હા- 
સન પર બેસવા જતાં શુદ્ધે ભક્તિનસ્ર થઇ વન્દન કરે છે 
તે છાદ્દાચર્યનિષ્ઠ મનસ્વીએ। મતુષ્યલોકસાં જયવન્ત છે. 


જબ 


જેના મહાન્‌ પ્રભાવે મન્ત્રો ફ્લે છે, કીત્તિ વહે છે 
અને દેવા સમીપે ઉપસ્થિત થાય છે તે બ્રહ્મચર્ય 
વિચારશુદ્ડિ પર અવલસ્ખિત છે. 


૪ર 
ક જાના હઉ 
સ ત રસ વિવ્યિજ્છાનિ ચાષિ 

હાં રહૈ તરહ યમાતનોતિ ॥ 


જદ 
યત્‌ પાળમૂત અર્તિસ્ય, હેતુ” 

૧ર ૧રત્વળિ યશ, ચદ્માત્‌ | 
સિર્યાસતિ મેષ તટિનીવ શૈજાત્‌ 

તલ્‌ પાછયન્‌ નલ ત પૂન્યતે જઃ ॥ 

૪૪ 

રર બતિછા ચ ૧રત્ર શ્ર સ્ત- ર 

ચલ્નાહહો વ્રજ વિજય મામ % । 
ઝપાલમાને રમળીયમન્સે 

ઉસ્વાજવલ્‌ રાશ્ળમાશ્રયેસ ।॥ 


ન 
કૃ 


ક્રજ(ળય્‌ ] અજીજ્યોમઃ । રૃ નવ્‌ 
૪૧ 


હેડીએઓસમાં જબરદસ્ત શક્તિ રેડનાર, લોહીને 
પૂખ વિકસિત બનાવનાર અને સુખાકૃતિ પર પ્રતાપની 
લાલિમા ભરી દેનાર એવુ' ખાહ્ાચય કેણુ ડાહોદ માણુસ 
ન સાચવે. 


૪૨ 


શરટ્દ ત્રક્તુના ચન્દ્રની ત્ત્યોત્સ્ના તે આલ્ડાદ આપવાસાં 
અસમર્થ છે અને દિવ્ય ફૂળા તે રસ આપવામાં અશક્ત 
છે કે જે આલ્ડાદ ને જે રસ ખ્ાહાચયવિકૂસિત 
જીવનમાંથી મળી શકે છે. 


૪૩ 


જે, ચારિત્રનો પ્રાણુ છે; જે, પરષ્રહ્ની સાધનવિધિમાં 
સુખ્ય ભાગ ભજવે છે અને જેમાંથી સદઇસદ્દવિવેક- 
શાલિની પ્રજ્ઞા, પર્વતમાંથી નદીની જેસ 'નેકળે છે તે 
બ્રહ્મચર્ચતુ' સસ્પૂણું પાહાન કરનાર કે!નાથી ન પૂન્તય. 


૪૪ 

અહીં પ્રતિષ્ઠા અને પરલોકમાં સહાન્‌ ગતિ જેનાથી 
પ્રાત થાય છે તે બ્રહ્મચર્ચઃ સૂકી “ કિસ્પાક ? ફ્લની જેસ 
આપાતરમણીય અને પરિણાસે દારણુ એલુ' આચ્રણુ 
ન કરીએ. 


૧૪ 


શ્મ્ટ્‌ અધ્યાત્મતત્વાછોજઃ 1 [ તતીય- 
૪૧ 
ફેણ તવસ્ચેવ ન તાપણેલુ- 
રદૈસને વા મસ્િસ્વિ શ્રમસ્ન । 
ત વિત્તજાજવ્યયસવ્યવેક્િ 
વ્ર્ાજ્ત ગૌવનયૂર્ષ્યસેત ॥ 
૪૬ 
નહિ ક્ષમન્તે ઝરમેષિનસ્તુ 
સે સર્વૈશ્રા ત્રહમણાત્રતાય । 
તે હેરતો ત્રણ સમાતતરયુઃ 
સ્તરારણુણાઃ ૫ર્‌્જાર્વર્સાઃ 1 
૪૭ 
જ્રિયં સ્વત્તારં નનનીં સુતાં વા 
સતાં જામદણચા સમવેકમળે । 
સ્ચસિતસજોપન્વજન વિસ્તન્સ્ય 
પર્સ નાર્યા મુરરર ક્િષેજ્ ॥ 
૪૮ 
ટૂર્‌ વર્ીમમને સ્વપત્ની- 
થોમોડપિ નાતત્ત્તળા વિષેશ: । 


પત્યુશ્ર પત્નયાશ્વ સુશીઇતાયા 
છુલાશ્રમો વશ્વતિગ્રીવનસ્ય ।। 


પ્રયારળમ્‌ ] અણાજ્ઞોળઃ 1 રબ્ક 
૪૫ 


છાણચય નથી તપક્યાની જેસ શરીરમાં તાપજનક 
અને નથી ભક્તિની જેસ શ્રસોાત્પાદક, એમાં નથી 
જાડીનો ખર્ચ જે નથી એસાં વખતનો ભોગ આપવાને. 
એ ત્મમૃત છે, એ જીવન છે શ્રને એ ઉપર ઉઠાવનારી 
સમહાન્‌ શક્તિ છે. 
૪૬ 


જે ગૃહસ્થો ખાહાચ્ર્ચતુ' સવથા પાલન કરવામાં 
અશક્ત છે તેએ સ્વદારતુટટ અને પરદારવજી રહી 
સર્ચાકિતિ બ્રહ્દાચર્યઃ પાળે. 


૪૭ 


જોતાની સી; ખંડેન, સાતા અને સુત્રી તરફે કાસ- 
દૃષ્ટિથી જનાર માણુસ પ૨ પોતાના ચિત્તમાં કોપની 
આગ ભડકે છે ગએ પર ધ્યાન આપી પરદાર પર ખુરી 
દેષ્ટિ ફરવી નહિ. 


૪૮ 


પરસ્રીગમન તો! ટૂર રહયું, પોતાની પત્તી સાથે પણુ 
આસક્તિ ન ન્‍ઇએ. પતિ ને પત્ની બન્નેના સુશીલ 
ચરિત્ર પર જ દમ્પતિ-જીવનતુ' સુખાશ્રમ અવલસ્ખિત છે. 


શારલ્ણુષાધામમનોણરાડડાય્‌ ॥ 


૯ર 
વિષાં પ્રોટવઝાજરાપા-- 
છે સપિ «્યનેટ્‌ ચોષિતમસ્યળીયાય । 
શીમવિ જાજજૂટ- 
મી ઘરિત્તાય વિવેજસાજી 
( ચુસ ) 


ધ્રવરળદ્‌ ] અણાજ્ઞયોમઃ । ૬૦૯ 
૪૯ 


શુક શર્‌ીરનો રાજા છે. રાજા હેણાતાં ચુર ( શરીર 
યા શહેર )ની હાનિ જ થાય. સાટે એ રાજાને ખ્રદ્ાચર્ય- 
રૂપ બખ્તર પહેરાવી કામનાં બાણોથી ખચાવવો જેઈએ. 


૧૦ 


સર્વ્સ્વનો નાશ; ભય'કર વેર; બેડીખન્ધન તથા 
રૃહાન્તશચની ઉપસ્થિતિ અને પરલોકમાં ઘોર ડ્ુ્ગતિ 
એ પરસ્રીંગસનનાં કળ છે. 


૫૧ 

જેણીનુ' શરીર શિરીષ ચુષ્પથી ( સર્સડાના ફૂલથી ) 
પણુ અધિક કોમળ છે; જેણીના શરીરમાં સુન્દર કાન્સિતુ' 
પૂર ઉમડી રહ્યું છે, જેણીના સુખમાં વિકસિત કમલની 
સુગન્ષધ ભરી છે અને એ વદનમ'ડલ શારદ પૂણિંમાના 
ચન્દ્ર સમાન સનોહુર છે--- 

પર 

પરનારી અથવા ગણિકા આવી સુન્દર અને મહાન્‌ 
ક્લાજુશલ હોય તો પણુ તેણીના સોહેમાં ન પડીએ. 
વિષની વેલડી સમજી તેના સ'ગથી દ્ર રહીએ. 


૨૨૦ અધ્યાલ્મતસ્વાજોવાઃ । [ તૃતીય-- 
હર્‌ 
મતઃપરૃસિવચતઃ પ્રવસિ- 
જેરત્રરૃસિશ્ નિથો વિશ્જ્ાઃ । 
યાજ્તાં ન સાષારળયોવિત્સ્તા 
સિષેવિસાઃ સ્ગુઃ સુલસમ્યયાયે 1 
ી ૧૪ 
વેશ્યાનુયર?ઃ પરિર્દૂળીય-- 
સજ્પ્રસજ્ેન વિવેજયોમાત્‌ | 
તથાવિર્ષ અ્ર્યતિ ચેન યૂઢો 
શુક વન્કૂશ્ર ન તત્જોતિ || 
કક 
ટ્રવ્યેસ્ઝયા જુછિનમપ્યમલ્યો-- 
વમ પરિસ્ત્વરશેક્ષતે ચા 1 
સ્સેહ્ઞોસ્ક્નિતાં તાં શગતીયતતસ્ય-- 
સ્તેટ ન મેટ મળિજાં વછાષિ |. 
ક્ટ 
' સે્‌રત્ય છાસ્દ્િવિળસ્ય છીનિ- 
સચેજરાસિર્યેશાતશ્ રાસિઃ । 


છત નણણગિપર્ટ વિચાર્યે 
હૈસન્ય-મૂમિ ત મગેત વેર્ધોન ॥ 


પ્રવરળમ્‌ ) ઝરાજ્નયોશ 1 ૬૨૨ 


પ૩ 


ચશ્યાણ સાચાવિની હોય છે. એવી કે જેણીના 
સનસાં ૩૪, વચનમાં ક'ઇ અને વર્તનમાં ક'ઇ હાય છે. 
ભમેનો સ'ગ સુખને માટે ન હોય. 


પ૪ 


વેશ્યાસ'ગી માણુસ ગસત્સ'ગમાં નિરત ખની 
વિવેક્ચોગથી એવે બ્રષ્ટ થાય છે કે તે મૂહ ગુરુને 
નથી માનતો અને ખન્સુવગ'ને નથી સાનતો. ઇશ્વરને 
તો! માને જ રોને ? 


યપ 


જે; દ્રવ્યની લાલસાએ કોહીઆને પણુ સ્નેહભરી 
દૃષ્ટિથી દેવજુમારના જેવો જીએ, એવી નિઃસ્નેહે છતાં 
ખહારતો બોટો સ્નેહ હેખાડતી ગણિકાના સ'ગ ન કરીએ. 


પદ 


શરીરની હાનિ, ધનની હાનિ, વિવેકની હાનિ અને 
આખરૂની હાનિ આસ ગણિકાસ'ગ સહાહાનિસ્મોનુ* 
સ્થાન છે. ઉપરાંત એ ડુરાચારનો, ફટુજનતાનો અખાડો 
છે. આમ સમજી એથી છેટા રહીએ. 


૬૬૨ ઝધ્યાલ્મતસ્વાછોજઃ [ [ તૂતીય- 
૧૭ 
# સ યહેવ ત્રવિળેતથ માયેટ્‌ “ - 
સામ્યન્તર તરય યટિ સ૯૧મ। 
વિચિન્તચેત્‌ તસ્ગરર, ત તરિ 
સનઃ સ્મરાન્ટ્રોસ્તિમાનસઃ સ્વાત્‌ ॥ 
૮ 
૫રાસનાસસઞમપાતજાન્ો 
સર્વે શાળા ગાદુતિયાપ્તુવસ્તિ । 
અતઃ વર્ર વિગ્તન નાસ્તિ મૌસ્પ- 
સત: ૫૨ તાવ્યવર્મ ચસ્ત્રિન્‌ ॥ 
દ્‌ 
પુત્રઃ પ્રતી૬ પતિષાયતે સ 
_, ચ્‌ ત્રલચર્ય વસ્તાનનોડષિ । 
તાત્પયતસ્તત્‌ મતે મ્હીણ 
ત્તિગસ્તરિતિ ચેતસ્તિ ઇક્ષવિત્વા | 
દન 
ફરી(જામ પુનસટ્મછામં 
વજલ્ય છાર્મ શુળરાસિછામ૧ | 
વિસિન્સ્ય ચિત્ત વ રહ વિદાય 
ત રીજમાર્માજ્‌ વિત્રણેત્‌ વરાવિ ॥ 


દ્રજરળમ્‌ ] અછાજ્યોનઃ ।' ર્ર 
પછ 


જે રૃપ ઝેઇ માણુસ મત્ત થાય છે તેના આન્તરિકે 
સ્વરૂપનો જે તે તત્ત્વરષ્ટિથી વિચાર કેરે લા તેનુ' ચિત્ત 
કામનાં આન્દોલનાથી ન ઘેરાય, રી 


પેટ 
પરાંગનાસ'ગમજતિત પાપાગ્નિમાં ખધા ચુણ 


હોમાઇ જાય છે. આથી. વષીને ખીજી મૂર્ખતા નથી. 
આથી વધીને ખીજીુ' અધમ ચરિત્રિ નથી. 


પહ 

જે આ ખ્રહ્દાચ્યનો ઉપદેશ પુરુષો પ્રત્યે કર્યો, તે 
ઉપદેશ ઔવર્ગને પણુ તેની સ્થિતિ પ્રમાણે લાગુ પડે છે. 
આવ પણુ પોતાની સ્થિતિને લક્ષમાં લઇ તે ત્રહુણુ કરે, 


₹છ 
શરીરલાલ અને આત્મલાભને! વિચાર કરી, શક્તિ, 
અળ, આરોગ્ય તેમજ ગુણુરારિના લાભનો ખ્યાલ કરી, 
તેમજ લોકિક અને પારલૌકિક લાભો પર ધ્યાન આપી 
પાતાનું' મન એવુ' મજબૂત બનાવવુ" ન્‍ેઇએ કે શીલના 
ભાગથી વિચલિત ન થાય. 
કૃષ્‌ 


ત્રજરળથ્‌ ] અણાજ્યોમઃ ૬૬૧ 


ગ.” 
પરિગહથી માણુસ મૂચ્છિંત થાય છે અને સૂર્ચ્છાથી 
કમબન્ધનમાં પડે છે. એમ સમજી વિવેકશાલી જન 


નિઃસ'ગ સ્રુનિ બનતાં દ્રવ્યાદિરૂપ સરવ પરિગકનો ત્યાગ 
કર્‌ છે, 


ટ્ર 
ગૃહસ્યજીવન અને સુનિજીવન એ બન્ને ભિન્ન 
અવસ્થાઓ છે. માટે જેમ ગૃહેસ્થ સુનિ ન કહેવાય, તેમ 
પરિગહધારી હેય તે સુનિ ન કહેવાય. પરિચ્રડુધારીને 
ગ્ુનિ માનીએ તો! ગૃહેસ્થ પશુ સુનિ કેમ નહિ કહેવાય ? 


ર દડ 
ઝહસ્થને પરિગ્રહ નિન્ટનીય નચી; પણુ જે ત્યાગના 
માગે  ચઢેલ હોય તેને જરૂર નિન્ટનીય છે. દ્રવ્યના 
ઉકપભાગસાં કાસવાસનાનો પ્રચાર પણુ બહુ સસ્શવિત છે. 


ટ્ર 


કહાચિત્‌ લાભની સમ્ભાવનાથી ધન રખાય; છતાં 
તેનુ' પરિણામ તો મૂલક્ષતિ સિવાય ખીજુ' આવતુ નથી. 
એમ સન્તાના રત છે. રાસાર-માચથાની છુરી હવાથી” 
અસ્પૃષ્ટ રહેવા સારુ અપસ્ચિહ જીવન એ નિઃસન્રેડ 
ખહું સાર્‌ જીવન છે અને એ જ સાધુજીવન છે. 


૬૬૬ અપ્યાત્મતસ્વાજોજઃ । [ તુતીય- 


8૬ 
સર્સ્ત્રવર્મેસ્્તવર્મિસ્ત્વ-- 
* શષ્યાસિ્ું ન પ્રમવિષ્ણુરસ્તિ । 
અત સ છુવીત' પર્ત્રિણ્સ્ય 
મમાળમાશાપલરાવસેષિ ॥ 
૬૬ 
વરિમિર્્યાતવયૌવ્રચારે ' 
* “  ભલુણળા'મતારં જમલે નિસાન | 
" 'તતો તઃ યોત ત્તાગ્યુરશૌ 
 “* શને તિમગેહિતિ વૈહ્તિન્યમ્‌ 1 
્દ્ણ 
ઘરિશ્રણડડસરિઝિવિસીમવન્સં 
સુખ્ળસ્તિ પૌરા વિષયામિષાનાઃ । 
હજત્યનસ્નો જહનઃ જયાય- 
ય્યાવા નિહ્ન્વસ્તતિ પુનઃ સમન્તાત્‌ | 


૬૮ 
વાવસ્ય વછીનલુલસય શનિ 
છોષાવછીમાતરમાઇુ(1૨13 
આશોમયસત્ર વરસ્તિ મેમ , . 
ત ગત્ર માત રાહતો સ્વેત ॥ , 


પરમ્‌ ] અણસ્ઞયોમ । ફદ 


ક્ષ 
ગૃહુસ્થાવસ્થામાં રહેવુ' અને સસ્પૂણું" અપરિગ્રહ 
સ્થિતિ ભોગવવી સમે ન ખની શકે તેવી બાખત છે. માટે 
ઝૃહેસ્ચ રીતસર પરિગ્નહેનુ' પશિમાણુ કરે. પરિમાણુ-- 
ત્રતથી પણુ ગૃહસ્થ તૃષ્ણાના વેગને પોતાના કાખૃસાં 
લેવા સમર્થ થઈ શકે છે. 
દદ 


પરિમ્રહેપ્રવાહુની અસર્ચાદિતિ સ્થિતિમાં તૃષ્ણાનો વેગ 
અહું જેરથી વધે છે. અને એથી સાણુસ; સસુદ્રમાં નૌકા 
ડૂબી જાય, તેસ સ'સારમાં ડબી જાય છે. _ 


દ્્છ્ઠ 
પરિગ્રહુના વ્યાસ'ગનેૅ વશ થયેલ પ્રાણીની એ દશા 
થાય છે કે વિષયર્‌પ ચારા તેને લુ'ટે છે, કાસરૂપ અગ્નિ 
તેને બાળે છે શને કેષાયરૂપ શિકારીઓ તેને ચારે આજીથી 
ઘેરી લે છે. 


દ્ટ 
આશા પાપની વેલડી છે, ડુઃખની ખાણુ છે અને 
દાષપરસ્પરાની જનની છે. ન્ત્યાં ચન્દ્ર અને સૂર્યનાં કિરણો 
નથી જ્ઈ શકતાં ત્યાં પણુ અધ્થાની ઊસિ'શા પહોંચે છે. 


નિ 
૨-2 ૨ છ 


૬૬૮ અવ્યાસ્મતસ્માણેજઃ | [ તુતીય- 


દર્‌ 
બામન્તવિશ્રત્રિતયોડવિ છોમ- 
શરાળેવસેઃ પ્રલરન્‌ સિહ । 
થમોંડશતોડન્યેપ તમામ્િિતો વે-- 
સંવિષાઃ ચ્યુમરિળોડપિ પન્યાઃ 1 , 
આર્શ્મમાર] મવવક્ષમૂઈ " 
પર્ત્રિણઃ વારળમલ્યમીયાન । 
તશાવવશય સિયતપરમળે 
વર્ત્રિટૂં સંવિહ્ષીલ મેણી ॥ 
૫૭ 
' છતાનરિલારિયમાન્‌ સ્યરારેેન- 
” રરેસ્તિ સમ્વાઇયિતું સમળાઃ | 


ષમોડરત્ચર્ય તાવિગનીન છવ 
સમાવિજી ગીવનનીવિરેયા ॥ 


૭૨ 

પીરેરરિતાતરયુણા યમા રિશા-- 
જાજાથવસ્છિસતયા વિવગિતાઃ । 

કે જાર્યમૌ્ાં ઝહિતા ગણામ 
વિતપવાપે પતિપ્ષષિન્નનક્‌ | 


પ્રવરળમ્‌ ] જાણાશૂચોમઃ 1 ફદ 
દહ 


લેોભાર્ણવનુ' પૂર ત્રલૃ જગત્‌ પર આકેમણુ કરી 
રઘું છે. જેમણું આ અપરિત્રહૂે તત અ'શથી પણુ 
ક્વીમાર કર્યું” છે તેએ પણુ લોભસાગરને પ્રસરતો અટકા- 
વભામાં સમર્થ થઈ શાકે છે. એવા ત્રતધારક ગૃહેસ્ચા 
પણુ પન્ય છે. ' 
૪૦ 


શવ-વૃક્ષનુ' સૂળ આરભેોમાં છે. અને એતુ' 
કારણુ પરિત્રહે છે. માટે ગૃહસ્થ ભવ્ય પરિમ્રહેનુ' 
પરિમાણુ કરે, 


ષ્ઠજૃ 


આ અહિ'સા આદિ યસાને પોતાની શક્તિ અતુસાર 
ખધા પાળી શાકે છે. આ સાર્વજનિક પર્મ છે. આ 
જીવનની સ્વાભાવિક નીતિ છે, 


છર 


આ અહિ'સા આહિ યે! દેશ, કાળ વગેરેની મર્યાદા 
વગરના સાર્વભૌમ બને છે ત્યારે “ મહાત્રત ' કહેવાય 
છે. “ વિતરક? (હિ'સા આદિ )-જનિત ખાધા આવતાં 
ગ્રતિપક્ષની ભાવના કરવી. 


પ અધ્યાલ્મતસ્વાણોજઃ 1 [ તુલીય- 


છ્ર્‌ 


* યોમ તૌજર્ચનવેક્ય યોમિતઃ । 
 ચશેયુ ચોમસ્વવમાષિડસતાં - 
# ન 'શિજવરેલા મય રિ સુન્યે ॥ 


રિલાવયઃ કસ્તિ પ ટ 

મ પ્રસ્ચેવામેસે શજી સઘર્વિશ્ષતિઃ । 

જસેસ્સથા જારળતોડ્નુમોણનાત્‌ ન 
ત્રોષેન છોમેત વ મોઇઉઃ ઘુતઃ ॥ 


૭૬ 
નેતિ મેવા શયુ-મષ્ય-તીજે- 
. મમુસ્મિઃ સરત થમોરઉશ્યાઃ | 
પસ્ચેજમેતે શુ-મધ્ય-તીત્રા- 
સિવા પુનઃ સ્યુમુયુ-મપ્ય-તીતૈઃ ॥ 
( સુણ ) 


ષ્ટ 
કાં 
જજે અમીયાં સિતરાં વિમાન્યે । 


ઝતઃ પરવાર્ષ તસુષેયુષાં ચત, . 
જજ યગાનાયનમિષીયતે તત્‌ 1 * 


પ્રજરળસૂ્‌ ] જણજ્યોમઃ । ર્ર 


છ્ડ 


પ્રતિપક્ષના ચિન્તનથી “ વિત ? પર «દાખ પડતાં 
ચોાગભૂમિ પરડુ' પ્રસ્થાન સરળ થાય છે. એટલા માટે 
યમ-નિયમને ચોગનાં અગ ખતાવવામાં આવ્યાં છે, 
કારણુ કે વિછ્ઠોને હઠાવનારની પહેલી જરૃર હોય. 


છ 

“ વિતર્ક ” નામથી સ'જ્તિત થચેલ હિ'સા, અસત્ય 
વગેરે મત્યેક્ના સતાવીશ ભેદો પડે છે. જેસકે ક્રૉધ; 
લોભ અને સાહથી હિ'સા કરવાથી; કરાવવાથી અને 
ગઅતુસોાદવાથી--- 


છ્ય 


એમ નવ ભેદો થતાં એ પ્રત્યેકના સફ, મધ્ય અને 
તીત એસ ત્રણ ત્રણુ ભેદ્ઠો પાડવાથી સતાવીશ લેદે 
પડે છે. આમ હિ'સા આદિ પ્રત્યેકના સતાવીશ ભેક્ષે પડે 
છે. વળી, તે પ્રત્યેક સતાવીશ ભેરોના કરી સફ, સધ્ય 
અને તીત્ર એસ ત્રણુ ભેરે પાડીએ તે! એકાશી ભેદો થાધ. 
છટ 
આ હિ'સા આદિ “ વિતરક 'તુ' ફાળ અનન્ત અજ્ઞાન 
અને અનન્ત દુઃખ છે એસ વિચારાવુ જેઈએ. એ 
પ્રકારતુ' ચિન્તન જેસ પુષ્ટ થાય, તેમ અહિ'સા આદિ 
યસ સુષ્ટ થાય. ઉન્નત દશાએ યહાંચેલા યસોનાં ટ્ેળ જે 
દર્શાગ્યાં છે તે નીચે પ્રમાણે છે. 
૧૬ 


દ્ર્ર્‌ અપ્યાત્મતસ્વાછોજઃ  [ તૂતીય- 
૧૩૭ 
આચત્સર્શેર્યવતઃ પુરુ સ્યુ- ં 
નિંલર્મવૈેરા અવિ શાસ્તિમાઝઃ । 
વિતોયમેનાવિ વર્ય સિર્િઃ ॥ 
૭૮ 
ઝસ્સેયનામનતનિશ્રણત્યે 
ર્લાનિ નાયન્ત ૩૫સ્વિતાનિ | 
ક્રતિષિતે ત્રળિ વીષેણામોડ 
વરને ગન્મજ્યન્સ્યવોષઃ ॥ 
છછ 
જણી ત્ર થોમસ વસ્તિ રછી- 
રછામિરશેઃ સર તાઃ ત્મેળ 1 
યુશ્રજ્યા સતત છ્ત યોયો 
ટછિ્મમાષે પ્રથમાડવ્ર સિત્રા;॥ 
(«૮૦ 
ું મનર ત મિત્રાદશિ રશન સ્થા , 
રૃણોપમાને વ વળસ્તળાપનેઃ । 
સ મસિળ્તિવાટ્િયુ સેર્યૃસિ- 
તૈ વરને દ્ેષિ શતઃ વસ્ત્ર |. 


શ્રજરળમીં ] અછાજ્યોળઃ । [ર૨ 
છ 


અહિ'સાની પ્રતિષ્ઠા આગળ નિસગ વૈરી-જન્સસિદ્ધ 
વૈરી પ્રાણીઓ પણુ પરસ્પર શાન્તિ પારણુ કરે છે. 
સત્યતતની સ્થિરતાનુ' પરિણાસ વચનસિદ્ધિમાં આવે છે. 


૫૭૮ 


અસ્તેયત્રતની નિશ્રલતા થતાં સર્વ દિશાનાં રત્ન- 
નિધાનો ઉપસ્થિત થાય છે. ખ્રહ્યાચર્યની પ્રતિષ્ઠામાં 
વીચલાભ પ્રાપ્ત થાય છે. અપરિમ્રહુત્રતના ઉત્કષે* 
પૂર્વજન્સનુ' સ્મરણુ પ્રકટે છે. 


છ્હ્‌ 


ચાગની આઠ દષ્ટિઓ ખબતાવવાસાં આવી છે. એ 
દૃષ્ટિએ ક્રમશઃ પૂર્વોક્ત ચોગનાં આઠે અ'ગાથી 
સસન્વિત છે. સુશ્રગ્દ્રાયુક્ત જે બાધ તેને “ દષ્ટિ ? કહેવા- 
સાં આવે છે. એમાં પહેલી “ સિત્રા ? છે. 


«૦ 


સિત્રાદષ્ટિમાં “ હશન ? મનન્‍્ટ હેય છે. એવુ' સનદ 
જે જેને તૃણાગ્નિક્ણુની ઉપમા અપાય છે. આ દષ્ટિમાં 
ભક્તિ અને સેવા આહિનાં ઝાર્ચામાં ખેદ ઉપજ્તે। નથી. 
અને ખીન્નના ઉષર દ્રવેષવૃત્તિ છાતી નથી. 


૬૨% અપ્યાલ્મતસ્વાછોજઃ 1 [ તૃતીય- 


૮ર 
તે્‌વાથિવેને યશે અ સિ 
પવન્સ્ને સંસ્મ(બ સ તસ્ય । 
ચોમલ્ય વીસ સુમના રૂટ સર્‌ 
સણાતિ દજાવિટ્‌ વપમાનઃ ॥ 
૮૨ 
આસવયનસ્તશ્ર મણાકતાસિ । 


શુમત્તાપનાયાં _ 
યત્રોસિત ત્તેવતિ તાન્‌ શુશુણુઃ ॥ 
૮૬ 


૩દ્રિશતા જાત્ર મવપ્રપશાત્‌ 
સામાન્યતોડમિત્રયાઇન ચ । 


શ્ર વરાડડ્સ્માર્ષતિતોષધને શ્ર 


૮9 
છ્તં ત્ર રણાવિદ વતમાન? 
ક છીવાપત્તે છુઃશિષુ, મદ્રમૂ્ઃ | 


જસિત્યતશ્વાઇનતલ્વરક 
યોળાજિસ્ૈ* વષરયાશ્યયૂને ॥ 


પ્રજરળય્‌ ] અણાજ્ઞયોમઃ । શ્ર 


દ્વ 


આ દેષ્ટિમાં વત્તપ્માન ચિત્ત ભગવદૂભક્તિથી વાસિત 
રોય છે. પ્રભુવન્ટન, ભગવત્સ્મરણુ આ દેષ્ટિમાં પ્રવર્તે 
છે. આ પ્રકારતુ' શુભ ચાગખીજ આ દષ્ટિસાં વરત્તાન 
સુજન પ્રાપ્ત કરે છે. 


૮૨ 


શ્રસ્તુત દેષ્ટિના સુસુક્ષુ જેઓ સ'સારવાસથી વિરત 
છે, નિઃસ'ગ છે, તપોધન છે અને સહાવતસસ્પદન્ન છે 
તેસજ કલ્યાણુમાગ'ની સાધનામાં આદર્શભૂત છે, 
તે ચુડુઓની ચચાચિત સેવા કરે છે. _ 


ત્૩ 


આ દષ્ટિસાં ભવપ્રપ'ચથી ઉદ્વેગ હોય છે. સાસાન્ય 
પ્રકારના અભિગ્રહા, તરત-નિયસામસાં પ્રવૃત્તિ હાય છે. 
ધર્મની ઉચ્ચ વાણી તરક આદર હોય છે. અને આત્મ- 
કલ્યાણુનુ' સાંભળવામાં ખડું શ્રદ્ધા હોય છે. 


૮૪ 


આ દષ્ટિમાં વતતમાન ભદ્રસૂત્તિ સુજન ડુઃખી પર 
ફૃપાલુ હોય છે, અને આચિત્યનુ' પાલન કરવામાં તત્યર 
હાય છે. પ્રથમદષ્ટિગત પ્રાણી , આવા પ્રકારનો ચોગા- 
ચાચા વણુંન્યો છે. 


શ્ફ્્‌ અઘ્યાત્મતસ્વાછોજઃ . [ તૃતય- 
૮૧ 
' ઉથોવમર્મે વિગોડન્યુયાણો 
'યુર્વસનદ્રો નિસિતઃ છુસારઃ । 
તત્પાલિસ્ત્ર ત્રમતિનિહિનવ ॥ 
૮્દ્‌ 
ઝન્સ્ચે વરાવસે' રૂતાં ત દટિ 
વરચાળરયાં જતે છુમામઃ । 
ફેઇઃ પસે માવમજાશ્યતાડવ 
ઘને મજે તો સતિ લસ્ત || 


પ્રજરળવ્‌ ] કણાજ્ઞોમ । ૬૨૭ 
ત્પ 


સત્સ'ગતિ જે ડુર્બાધરૂપ ધાસને શમાવવામાં વિસુલ 
જલષર સમાન છે અને દુરાચરલુર્ષ વક્ષને કાપવામાં 
તીક્ષ્ણ ઝુઠારતુલ્ય છે તે આ દષ્ટિમાં આત્મોન્નતિના 
સાધન તરીકે પ્રાપ્ત થાય છે, 


૮૬ 


છેટ્લા “ સુટ્ટલપરાબનત' 'માં આ કલ્યાણુરૂપ દેષ્ટિ 
ભાગ્યવાન્‌ પ્રાપ્ત કરે છે. આનન્‍્તરિકે મલના .હાસ થતાં 
આ સ્થિતિ પ્રસ થાય છે. ઉગ્ર મલ હાય ત્યાં સત્‌ શુ” 
સમજાય ? 


ત્છ 


“ ગ્રન્થિ ?-ભેદતુ' કાર્ય જેને નજીકમાં થવાતુ' છે એવા 
ચેતનને છેલ્લા “ચથાગ્રવૃત્તિકરણુ'સાં આ (પરથમ દૃષ્ટિતુ') 
જીવન પ્રાપ્ત થાય છે. અતએવ છેલ્છુ' “ચથાશ્રવૃત્તિકરણુઃ 
« અપૂર્વકરણુ 'ની નજીકમાં હોવાથી, એનો રસ્તો સરળ 
કરી દેનાર હોવાથી “ અપૂર્વકરણુ ? તરીકે કહેવાય છે, 

«૮૮ 


નિનાગસમાં ચૌદ ગુણસ્થાનોનુ” પ્રતિપાદન ક્યું” છે. 
તેમાં પહેલુ' ચુણુસ્થાન આ પ્રથમ દંષ્ટિમાં આવતાં પ્રાષ્ત 
થાય છે. શાસ્ત્રમાં તે સ'બન્ધી જે અન્ય ફથન કયુ” છે 
તે સામાન્ય પ્રકારે છે. 


૬૨૮ અષ્યાસ્મતન્તાણો૧ઃ 1  [ તતીસ- 


૪૨ 
 શયપ્રષ્ાના થમા ઇસ 
તાર દ્િતીયા 'સિયમત્રયાના 1 ' 
સરરાવનયા વત તત્ર ી 
વિરસ્્રજ્િ, ન પરાણમોઇઃ ॥ 
ણ્૦ 
સુતસ્તસિગ્રિઃછુમનરજમાવ 
'ઇજાત્રમાવો નથ ફસ્ટ્રિયાળામ્‌ 1 
આત્મસ્તર્પેણળયોગ્યતા “ત 
પાજાન્યયૂનિ વ્રતિયાહિતાનિ ।। 


છ્‌ 
, « _ભત્સોપતશ્રોસનસોસ્યજામઃ 
સ્ાષ્યાયતો 'કેવતલરીને'જ । 
તપેન જચેસ્ન્િયયોશ્ર ત્િદ્ટિઃ 
ી વોર સમાષિઃ તળિષાત્તશ્ર ॥ 
ટર્‌ 
' આસયાં ત સારારશિ મોમયાસિ- 
થળોપમ ૯રતમમ્યથાયિ । 


નોદ્દિશ્ષમાવોડત્ર પરોવજારેં દો 
તશ્વાવવોષસ્ય પુતઃ સમીણા || ' 


પ્રજરળમ્‌ ) અણજઞયોનઃ 1 ૬૨ 
૮૯ 


યમપ્રધાન પહેલી દષ્ટિ કહેવાઈ. નિયમપ્રધાન ખીજી 
દષ્ટિ “ તારા ? છે. તેસાં નિયમના શૌચ, સનન્‍્તોષ, તપ, 
સ્વાધ્માચ અને ઇશ્વરપ્રશતિધાન એ પાંચ ભેદો છે. તે 
ચૈદી મથમ શૌગ્ચ. તેની ભાવનાથી પોતાના દેહ પર 
ક પેદા થાય છે અને અન્યદેહુ ષરનોા મોહ શાન્ત 
થાય છે. 


હ્્૦ 
વળો; સત્ત્વખળની સિદ્ધિ, સાનસિક ઉલ્લાસ, ગમેકા- 


ગ્રતા, ઇન્દ્રિયજય અને આત્મસ્વરૃષને અવલોકવાની 
ચોગ્યતા પ્રાપ્ત થાય છે. શૌચનાં આટલાં કળા બતાવ્યાં છે. 


લવજ 
સન્તોષથી ઉત્તમ સુખનો લાભ થાય છે. સ્વાધ્યાયથી 
ઇષ્ટ દેવતાનુ' દશ્'સ્ન થાય છે. તપથી શરીર તેમજ 
ઇન્દ્રિચાની સિદ્ધિ સાંપડે છે. અને ઇશ્વરપ્રણિધાનથી 
સસાધિ પ્રાસ થાય છે. 


લ્૨ 
આ તારા” દષ્ટિસાં છાણાની અગ્નિના કણુ જેવો 
બાધ હોય છે. ધર્સાકિયામાં, હિતસાધનમાં આ દઘષ્ટિપારકમે 
ઉદ્રેગ આવતો નથી. આ દવ્ટિનો આત્મા તત્ત્વજ્િનાસુ 
હાય છે. 


૧દ્ધ 


૨૬૦ સપ્યાત્મતસ્વાછોજ । [ તૃલીય- 


સ્્ર 
પ્રીતિશ્્વવિસ્છિશ્રતયાડ%્ર થોમ- 
વામાણુ મરિજિવેમણા તત સત્ણુ । 
તાયોસ્યવર્માચળે ત્ર રિણ પા 
પ્રમાળમિત્યન્યનતેષુ સામ્ય ॥ 
લ્૪ 
- ચત્રાડડતન યોમતતીયજાજ 
ટછિવેજા સા વિહિતા- તૃતીયા । 
- રહું જ જાઇાસિજળપરજાશો- 
વમ હેટ. રકષતમત્ર રછો ॥ 


છ્જ 
મણાંથ તસ્વશ્રવળામિછાપઃ' 
ક્ષેષો ન ચોળ પથિ પ્રયાળે । 


સ્થિર છુસ ચાતનમાવિર સ્ત ॥ 
જટ 
ી રણન્સરયાઃ શમમાપ્સુવસ્તિ । 
દ્ૂસ્જ્નામિયાતો ન ચ સ*મવિષ્ળુઃ । 
અવાયરૂરીમવનેન જયે 
મવેત્‌ સમત ૃ્રળિયાનવર્વેમ્‌ 1 


જરળન્‌ ] કણો: । (૬૬ 
ક્ર 
ચોઈગકથામાં તેનો પ્રેસ અવિચ્છિન્ન હોય છે. સત્યુરુષો 
તરક તેને બહુમાન હાય છે. આ દષ્ટિમાં નિન્દ્િત 
આચરછુ નથી હાતુ'. અને “ શિષ્યા પ્રમાણ છે ! ? એવી 
ભાવના હોવાથી અન્ય મતો તરક સસભાવ હૉય છે. 


લ્૪ 


ત્રીજી દેષ્ટિ “ ખલા ' છે.એમાં ચોગતુ' ત્રીજી' અ'ગ 
₹ આસન ? પ્રાપ્ત થાય છે. આ દધ્ટિમાં જે દર્શન હોય 
છે તે કાષ્ક્ષગ્તિના પ્રકાશ જેવુ" દઢ 'હાય છે. 


ક્ષ્પ 


આ દષ્ટિમાં તત્ત્વશ્રવણુની આકાંક્ષા પ્રખળ હાય છે 
અને “ જ્ઞેપ ? દોષ ( ચાંચલ્ય ), જે ચોગપ્રવાસમાં નડતર 
કરનાર છે, તે ટળી નાય છે. અચોગ્ય લાલસા અને 
ત્વરા શાન્ત થઇ જવાથો આ દૃષ્ટિમાં સ્થિર અને સુખર્‌ષ 
આસનની સિદ્ધિ થાય છે. 

ટ્ન્દ્‌ 

અહીં સાધનવિરાધો અન્તરાચો ઠ'ડા પડે છે અને 

શીતોષ્ણાદિ દ્વન્દ્રથી અઅભિઘાત થતો! નથી. દોવા ટ્ર 


થવાથી આ દેષ્ટિસાં સમસ્ત પર્સ્ય કૃત્ય મનઃપ્રલિિપાન- 
પુર્વક -શાય છે. 


દેર અઘ્યાત્મતસ્તાછોજ 1 [ સતીથ- 
૨૭ 
', _ ચૂનઃ સવાન્સરવ 'વિટ્ષ્યુર્ર-" ' :. 
' વૈશા ગુમેથશ્રવળેડમિછાય! । * 


, શાં શસ પ્રાઘનતસગા સ્યાત્‌ દયે 
તસ્વાવવોપશ્રવળામિછાપઃ ।। 


૬૮ 
જસ્યયુષ્મિન્‌ કતમવ્યવાથ-:- -.:- 
સતિ લ્યસુષ્મિન્‌ પર્તાષનાનિ ન 
થમેક્ષચાયાડણુણ્માનિ ન સ્છુઃ ॥ 
શણ 
છુર્યાડય્વતા ધાળયમેન શૈષા પ 
વીધ્રાડડલ્મમાવસ્ય વજેન દછિઃ ।' 
અસ્થાં ત તત્તશ્રવળપ્રયસ્તિ- 
થીવબરમાતસિમરરોનાયામ્‌ ॥. 
૨૦૦ 
યઃ શ્રાતમરશ્રાતમતિપ્રરોષ ,, . 
, શ થોભિષિઃ ધ્રાળથમો વમાષે | - 
સ રેત્રવાઃ પૂરજ-જુમ્મવે જ ી 
શ્રાસો વહણિવૃસિરિણડડરિમઃ ઘ્યાત્‌ || 


ઘ્રજરળશ્‌ ] અણાસ્ઞયોમઃ । «દ્ર્ર્‌ 
ઉનક 


રસણીસમેત નિસુણુ યુવકને સુન્દર સગીત સાંભળવા- 
સાં જે રસવૃત્તિ હાય છે તેટલી રસવૃત્તિ તત્ત્વશ્રવણુ સાટે 
આ દૃષ્ટિવાળાને હાય છે. આવે દે ગુણુ આ 
દેષ્ટિમાં પ્રકટે છે; 


લ્્ 


જ્યાં શુશ્રૂષા નથી, ત્યાં શ્રવણુની શી કિસ્મત ! 

ઉખર જમીનમાં ઓીજવપનની જેમ તે વ્યર્થ જાય. 

પરન્તુ ન્યાં જીશ્રૂ્ષાની ઊર્સિ' વહે છે ત્યાં ક્મક્ષચસાધક 
આના' સાધનો પણુ સુલભ થઇ ન્ય છે. 


લહ 


શાથી દષ્ટિ “ દીપ્રા' છે. આ દષ્િમાં આત્મબળ 
વધુ વિક્સેલુ' હાય છે. આ દિ પ્રાણાયામવાળી છે. 
અહીં તત્વશ્રવણુ પ્રાપ્ત થાય છે. આ દેણળિતુ' દર્શન 
દીપકની પ્રભા સરણુ' અતાવવામાં આવ્યુ' છે. 


૧૦૦ 


શ્વાસ-પ્રશ્વાસનો ગતિના વિચ્છેદ કરવો, એને 
“ પ્રાણાયામ? કહેવામાં આવે છે. તેના ત્રણુ પ્રકારો છેઃ 
રચક, પૂરક અને ઝુસ્ભક. રેચક એટલે ખહિજુત્તિ શ્વાસ, 
અર્થાત્‌ અન્દરના શ્વાસને બહાર કાઢવો તે રેચક. 


(ફક યષ્યાસ્મતત્વાછોજઃ ॥ તુતૌય- 
“૦૨ 
કરળરળ તણ અ પૂર્જઃ સ્થાત્‌ 
ન રિથિરીજતિત્તસ્ય ત જુશ્મજઃ સ્યાત્‌ । 
ણ્જસ્તમાવા ન રિ ચોમજર:, 
જેસિત્‌ તતો યાસ્તિ પચેરક્ેન 1 
દ્ગ્ર્‌ 
સ્યાજ્‌ પાવત: 'વાળવમસ્ત વાક્ષ- . 
ન માવસ્ય રેજાર્‌ અથ પૂરમનત-- । 
' વિવેજમાવસય સસુન્સ્વજસય 
સ્થિરીરુતેવાસ્તવમેતલય્‌ 1 
દ્ન્ટૂ 
કે છીત્તોડવિ યુત્રારષિ 1મત્રતોડષિ ું 
| થૈ ત્રિયઃ ચ્યાજ્િનજણુતોડવિ । 
ક્ઞિષેત ષર્મામૈમણનપિ સ્વાત્‌ . પી 
ૃ્રળાન્નવ્છેડપિ ત છુ શ્યગેત્‌ તમ્‌ ।। ' 


'.૦,૪ 
"2? છવ મવક્ષારવયોનિસસાત્‌ 
તત્ત્્ુતિસ્વાટુગણેન પુળ્યમ્‌- । 
ઃ યીન કેવા યતેતિ 
સશ્યસતિઃ સટૂર્મૂસ્મિસ્છિઃ ।।- 


4રજારળસ્‌ ] અણાજ્ઞયોમઃ । ફ્ફ્ડ 
૧૦૧ 


ફક એટલે અન્તવૃત્તિશ્વાસ. અર્થાત્‌ ખહારના 
વાસને ખે'ચી અન્દર પૂરવાનુ' જે કાસ તે પૂરક. અને તે 
ચપવનતુ* સ્તસ્ભન કરવુ' અર્થાવૂ્‌ તેને સ્થિર કરી રાકી 
શખવો તે ઝુમ્ભક. ચોગાભ્યાસીએા અધા એક સરખા 
સ્વભાવના નથી હોતા. એટલે કેટલાક આ જાતનો માર્ગ 
પણુ ગહેથુ કરે છે. 


૧૦૨ 


શ્રાણાયામની ખરી ઉપચોગિતા તેના બીનન અથમાં 
છે. વૈષવિક મમત્વરૂપ બાહયભાવતુ' રેચન કરવુ” તે રેચક, 
અન્તર્ભાવનુ' પૂરણુ કરનુ' તે પૂરક અને તેનુ સ્થિરીકરણુ 
તે જુસ્શક, આ ભાવપ્રાણાચામ છે. 


૧૦૩ 


મા દેષ્ટિમાં ઓ, સુત્ર, સિત્ર અને પોતાના પ્રાણુથી 
પણુ ધર્મ પ્રિય હોય છે. ધમ'ને માટે પોતાના પ્રાણ 
આપવા તૈયાર થાય, પરન્તુ માણાન્તકષ્ટમાં પણુ ધમને 


ન છોડે. આ દેષ્ટિના જીવ ધર્મસાધનસાં આવો સજખૂત 
હોય છે. 


૧૦૪ 
આમ શુભસતિસસ્પન્ન સદશ રુભષ્ત સહાશય 
લવવાસનારૂષ ખારા પાણીને ત્યજી તત્ત્વશ્રુતિરૂપ વારુ 
જળથી સુણ્ય-બીજને વદ્ધિ યસાડે છે, 


૬૬૬ જપ્યાલ્મતસ્વાજોજઃ 1 [ સતીવ- 
દ્ગ્૧ 
સિચ્યાત્વમસ્મિશ્ર દશાં સખ્ય ડ 
વતિદતે મન્ચ્વવિવારળેસ । 
ગ્રન્ચેવિમેઢો મવતિ સ્થિરયાં 
તજ્‌ રજ્તતખ્જેડત્ર ન પૂફ્મભોષઃ 


શ્ન્ટૂ 


ચિચ્વાલ્વઢોયારય ઝચ્યતે સ્ત । 
અધોમત્તિ શૂટથિયો ત્રનસ્તિ ॥ 
૦૭ 
સસાર્યુઃલૌદ્રનિવન્યનહ્ય । 
સત્સસ્ત્તો છુમૈતિવમરળસય 
યુતજાણોઃ કપજાવને સ્થાત્‌ | 
૨૦૮ 
શામાગ્ઝુવાણે તિવૂજવાર્ત 
તળ્ોપયરટે ચ સિમોયપાત્‌ । 
શ્રજ્નફરથ સ્મયવોયજ અ 
તર હિત ઘ્નસ્તિ છુતકેમેત્ય ॥ 


ઘ્રવારળસ્‌ ] ઝણાસ્યોમઃ । ૬૬૭ 
૧૦૫ 


આ ચાર દષ્ટિએ સુધી “ત્રન્થિભૈદ' ન થતો હોવાથી 
 સિથ્યાત્વ ? રહે છે. “ગ્રન્યિઃનો ભેદ “સ્થિરા? ( ષાંચસી 
દષ્ટિ )માં થાય છે. અતએવ આ દષ્ટિ સુધી સૂક્સબાધનોા 
અભાવ હોય છે. 


૧૦૨૬ 
સિથ્યાત્વદોષની હાલતને “અવેયસ'વેદ્યષદ કહેવામાં 
આવે છે. સિશ્યાત્વના ઉગ્ર ઉઠયથી માણુસ સાહાભિભૂત 
બને છે અને વિવેકવિહીન આચરણથી પોતાની ડુગ'તિ 
કર્‌ છે. 


૧૦૭ 


સિશ્યાત્વરોષ સસારની ડુઃખરાડિનુ" સૂછા છે. 
સત્સ'ગના ચોગૅ તેના યરાજય થતાં ફુગતિકારક એવે 
ઝુતક-રાહુ પલાયન કરી જાય છે. 


૧૦૮ 
જુતક્‌જીવનનોા "ખ્યાલ આપતાં ચે।ગાચાર્ચો કહે છે કે 
કુતક પ્રશમ-જલધરને રાકવામાં પ્રતિફૂલપવનતુલ્ય છે 
અને સદ્બાધર્ષ કમલ પર હિમપાત છે. તેમજ શ્રદ્ધાન- 
માં શલ્યભૂત અને ગવપોષક છે. મુતર્કમાગ'નોા આશ્રય 
લઈ સાણુસ પોતાના હિતતુ' હુનન કરે છે, 
શૃદ્રુ 


પ્રજરળમ્‌ ) ગણત્તથળ' 1 ર્ર 


૧૦૯ 
વિદ્રાનાની સભાઓમાં અનેક પકારના વાદ-પ્રતિવાદ 


ચાલે છે. પરન્તુ એથી તત્ત્વસિદ્ધિ લભ્ય નથી. આમાં 
ઘાણીના બળતું ઉદાહરણુ વિચારી રાકાય 


૧૧૦ 
એક પક્ષના વિદ્ધાના અસુકે પદાર્થને તર્કબળે, અતુ- 
માના દ્વાર જેવા રૂપમાં નિરૂપે છે તે જ પદાથ'ને બીજા 
વિદ્ધાના ખીજી શ્ીતે પ્રતિષાહન કરે છે. 


૧૧૧ 


અવીન્ટ્રિય પદાર્થા ને તકેૈથી નિશ્ચિત થયા હોત 
અગર થઈ શકતા હાત તે! આટલા કાળે જગતૂના 
વિદ્ધાનાએ તે પદાર્ચ્રોનાો નિશ્ચય ક્યારનાચે કરી નાંખ્યા 
હાત. 


૧૧૨ 


ન્યાં આત્યા ભાવિત નથી, ત્યા વાદચર્ચાથી કે 
તર્કવરસ્પરાના અવલ'બનથી પ્રકાશ ફા' મળે ? તત્ત્વ- 
સ્િદ્ડિનો ઉત્તમ માગ? એક માત્ર ચાોગસાપ્રન છે. 


૦ 


અપ્યાલ્મતત્તતાછોજઃ 73 1 ણુતીય- 


૨૬૬ 
શાલ્ાર્ગરસચા ત ૫રમિમૂતે- 
ર્ચ્યાતમાત્રાલ ત શાલરાજેઃ । 


તિસ્નિ સમાનઝતિ તસ્વમૃમિ- 


રાજન્ચતેડ્તો શામસાણરિ શીઇમ્‌ ॥ 


૨૨૪ 
ન શા્ટ્મેવે જણે વિષયો 
સાનાથિષાનાં લહ હર્રાનાનામ્‌ । 
વિત્તા(ળીર્ય વરમાર્ષત્તસ્વ 
સમે દિ યક્યસ્તિ સમેક્િળસ્ણુ ।। 
૬૨૬ 
દ્યગ્ીવન શોધચિછું પ્રયત્ન-- 
સ્તરવાવનોષાય સવા વિષેયઃ । 
સમારિસે ચેતત્તિ શુસ્ટિયાસિ 
સગ્ચમરશઃ લ*મવિતા થિજાલઃ | 


૨૬ 
₹શશ્રતલઃ પથમાઃ સૃઞસ્તિ 
સામામિસુણ્યેન વિગુસ્ત્યિક્‌ । 
શિથ્વાલ્વવત્યોડપિ તવ૯૧માવાવ્‌ 
યોમ્યત્વમાગોડસ્તિમ'વુદ્જ'સ્થાઃ ॥ 


પજરળમ્‌ ] અણસ્ચોળ. ૨૪૨ 


૧૧૩ 


શાસ્રાથખલથી ખીન્તને પરાસ્ત કરવાથી કે શાસ્્ર- 
સસૂહેના અભ્યાસ માત્રથી તત્ત્વભૂસિ પ્રાપ્ત થઇ શકતી 
નથી. પરન્તુ તેની સિદ્ધિ શમશાલી શીલ પર 
અવલ'ખિત છે. 


૧૧૪ 
અધિકાંશ, ધમના ઝઘડા કે દાશનિક કલહ ભિન્ન 
ભિન્ન દશિનોની ભિન્ન ભિન્ન શખ્ટપરિભાષા અને ભિન્ન 
ભિન્ન પ્રતિપાદનરોલીને હાઇને થાય છે. મૂળ વસ્તુ શુ' 
છે, પરમાર્ય' તત્ત્વ શુ' છે એ વિચારવુ' જેઈએ. તત્ત્વદેછાને 
જલહે કેવા ? સમદર્શી તો. સવત્ર સસ જુએ છે. «ન્યાં 
સસમન્વયશક્તિ છે ત્યાં સમભાવ છે. 
૧૧૫ 
તત્ત્વસિદ્ધિ સાટે સાથો! ઉપાય તો એ છે કે પાતાના 
જીવનશાધનમાં સહા યત્નપરાચયણુ થવુ નેઈએ. 
પ્રકાશપ્રાપ્તિતુ' સુખ્ય સાધન ચિત્તશુદ્ધિ છે. વિસલ 
ચિત્તની સમાહિત અવસ્થામાં સસ્યઝર્શનનો પ્રકાશ 
થાય છે. 


૧૧૬ 
આ પહેલી ચાર દેષ્ટિઓ ચઘયપિ સિશ્યાત્વવાળી છે, 
પણુ વ્યાં સિથ્યાત્વની સન્‍્ટતા છે. એટલે ચરમપુદ્દગલ- 


પરાવત્તભાવી અને સસુસિત ચોગ્યતા ધરાવતી એ 
દષ્ટિએ માર્ગાભિસુખ હોઇ સાક્ષસાર્ગને સજે* છે. 


નિ્કાળમાજૂ પમિતયા પરાસ્ત: । 
૨૬૮ 
અધ પરાવસેત'તામજાજેડ- 
વશિ₹ ૩ટફછતયા મવસ્તિ । 
સસ્યરદશઞો મોક્ષવર્સ્ય જામે 
વિજ્મ્વ ઝસત્જઇતયાડયન્થાત્‌ ।। 
દદ 
સમ્યઃદરઃ સસ્તિ અતલ ણ્તાઃ 
સ્થિર ચ વન્સ ત તમા વસ ત । 
પરત્યાહતિસ્તત્ર મવેત્‌ સ્થિરાયાં 
ર્સ્તતમામ પટુ હર્રાને ત્ર ॥ 
૬શ્ર 
સમાદતિર્યાડથત ફસ્ત્યાળાં 
તૃ્રલ્વાહતિઃ તા પર્વિહિતવ્યા । 
આથામિમાં સહ્દશમાળતસ્ય 


સૂહ્માવવોયો અ્મવમિતશ્ર ॥ 


રજરળમ્‌ ] શણજયોમઃ । ૬૬ 
૧૧૭ 


: સમ્યગ્ટર્શન ? પ્રાપ્ત ન થયુ' હોચ ત્યાં સુધી જીવ 
₹ સિથ્યાદષ્ટિ ' કહેવાય. “ સિથ્યાદેષ્ટિ ' પણુ સ્વભાવૅ 
ભદ્ર, શાન્ત, વિનીત, સૂડુ અને ચારિત્રિસસ્પન્ન હાઇ શકે 
છે. અતે એવે “ સિશ્યાદષ્ટિ ? ષણુ ધર્મી તરીકે સ્તુત્ય 
છે, તેમજ તે માક્ષભાજન છે. 

૧૧૮ 


ભશવબભ્રમણુના કાળ વધુમાં વધુ અડધો “ પુટ્ટગલ- 
પરાવત-્ત ? ખાકી રહે ત્યારે “ સચ્ચગ્ટર્શન ? પ્રાપ્ત થાય 
છે. અર્થાત્‌ સમ્યગ્દષ્ટિને મોડામાં સેડ મોક્ષ અખ 
સુદ્્ગલપરાવત્તે” થાય. 


૧૧૯ 


આ ચાર સસ્યગ્દવ્ટિએ છેઃ સ્થિરા, કાન્તા; પ્રભા 
અને પરા. સ્થિરાસાં ચોગતુ' અ'ગ “ પત્યાડાર ? મ્રાપ્ત 
થાય છે. આ દેછિમાં પ્રકાશતા પટુ દર્સાનને રત્નપ્રભાની 
ઉપમા આપવામાં આવે છે. 


૧૨૦ 


« મત્યાહાર ? એટલે ઇન્દ્રિચાને વિષચોથી હઠાવવી. 
ઈન્દ્રિચા પાતાની વિષચચોગવિરહિત સ્થિતિમાં ન્તણે 
ચિત્તસ્વરૂપતુ' અતુકરણુ કરતી હોય એવી ઇરિદ્રિચોઃની 
જે સ્થિતિ તે પ્રત્યાહાર. પ્રત્યાહારથી ઇન્ક્િચોનની વશ્યતા 
સધાય છે. આ દેખ્ટિમાં સૂક્મબાધ પ્રકારે છે. 


૬૪૪ અષ્યાલ્મતસ્વાણોજઃ 1 1 તુતીય- 


“ફ્ફ્‌ર્‌ 
ઘ્રલ્યાદતેમેસ્થિવિમેર્નેન ર 
સ્જીરટ્વવિજોન્ન્ગર્માનતાનાન્‌ । 
સલાસ્એેણા પ્રતિમાતિ યાઇ- 
છુછીયણતઇનતસિમેવ ॥ 
શ્ર્ક્‌ 
તર્લ્યે વરં સ્યોતિર્દિ જ્ઞ્ષ 
વૈજરિવજઃ સર્વે ૩૧ષ્જવોડન્યઃ । 
ણ્વં ત્ર મોમો મવમોમિમોમાડડ- 
મોમસ્વજપઃ પ્રતિમાતતેડ્ત્ર ॥ 


ર્શ્ર્‌ 
તતશ્ર જાગારશિ સશ્તરવેફ- 
સ્તારાપ્રમાતસિમટશેનાયાન્‌ । 
સ્િતર્ય વેરે સ્થિર્વન્યરન યત્‌ 
તાં ઘારળામત્ર વવસ્તિ લનતઃ ॥ 
૨૨૬ 
યોમ પછાજ્નમિફોપમમ્ચ 
સ્તતાયને ચાલ્યવિજ વિજાલમ્‌ । 
દઇથર્સ્યમાવાહિદ નાન્યયુ 
શષરયેરરેવે મવાય યોમા ॥ 


પ્રજરળમ્‌ ] અછાજ્નયોમઃ । ૬૪૬ 


૧૨૧ 


પ્રત્યાહારદ્રારા “ ગ્રન્થિભેદ ' થતાં જેમનાં માનસ 
વિવેકસ્કુરણુથી ઉજવલ બન્યાં છે એવા મહાત્માઓને 
સ'સારચેષ્ટા ધૂળનાં ઘર બનાવી રૃસનારાં બાળકોની ચેષ્ટા 
જેવી ભાસે છે. 


૧૨૨ 


ભા દષ્ટિમાં શુદ્ટ ચૈતન્યસ્વરૂપ જ્યોતિ એ જ 
પરસ તત્ત્લ સમજાય છે. ખાષઠી'ભવપ્રપચ વૈકલ્પિક 
વિપ્લવરૂષ જણાય છે. આ દષ્ટિસાં સ'સારના ભોગો 
શવરૂપ સર્પની જણાના આટોપ સરખા ભાસે છે. 


૧૨૩ 


ખમ પછી “ કાન્તા ? દૃષ્ટિમાં પ્રવેશ થાય છે. આ 
દૃષ્ટિમાં પ્રગટ થતા દર્શનને તારા-પ્રશાની ઉપમા આપવા- 
માં આવી છે. આ દેષ્ટિમાં ચોગતુ' અ'ગ “ પારણા ” 
પ્રાપ્ત થાય છે. કોઇ પણુ પ્યેય પ્રટેરશા પર ચિત્તને સ્થિર 
ખાંધવુ' એતુ' નામ ધારણા. ? 

૧૨૪ 

આ દષ્ટિમાં ચોગના છઠ્ઠા અગ પર આર્ૃઢ થચેલ 
સહાત્મા આત્મસાધનના વિકાસ અધિક સાધે છે. અહીં 
સ્થિર સ્વભાવના ચોગે અન્યગ્રવૃત્તિમાં ચિત્તની ઉત્સુક્તા 
થતી નથી. તેમજ આત્મધર્મંમાં રમણુતા હોવાથી ભોગે 


ભવણેતુ થતા નથી. 
શ્કુ 


પ્રવરળમ્‌ ] અછાજ્ઞયોનઃ । દઇ 


૧૨૫ 
સાયાજળને વાસ્તવિક રીતે સસજનાર જેસ સ્વસ્થ- 
પણે એના સય્યસાંથી સત્વર નિકળી ન્ય છે; તેમ 
ભાગોને માયાજળની જેમ તેના ખરા સ્વર્ષમાં એળ- 
ખનાર તેસાંથી નિિ્તપણું પસાર થઈ જાય છે, અને 
પાતાના સાધ્યને પહોંચે છે. આ દષ્ટિતુ' આત્મજીવન 
આ મપકારનુ' અબલવાન્‌ હોય છે. 


૧૨૬ 


સાહાન્ધકારને ભેદવામાં દ્ીષિકા સમાન એવી 
તત્ત્તસીમાંસા આ દષ્ટિસાં પ્રકાશે છે. અતએવ ઉજીવળ 
તત્ત્વપ્રકાશની આગળી અસ'સજસનોા સ'ભવ કેમ હાઈ 
રકે. 


૧૨ણછ 


સાતસી દષ્ટિ પ્રભામાં સૂ્યમ્કાશ સરખો ખાધ 
જ'ણેળે છે. આ નીરોગ દછિમાં ચોગનુ' સાતસુ' અ'ગ 
“દયાન ' માસ થાય છે. ઉપશમપ્રધાનત અને સ્વાધીન 
એવુ ચઆ્યાનજનિત મહાન્‌ મુખ અહીં અતુભવાય છે. 


૧૨૮ 


પરાધીન એ ડુઃખ અને સ્વાધીન એ સુખ. આ 
સુખ-દુઃખતુ* વાસ્તવિક લક્ષણુ છે. અતએવ ખ્યાનજનિત 
સુખ એજ તાત્તિક સુખ છે. કેમકે એ આત્સાષીન છે. 
તત્ત્વપ્રતિષગ્તિ એ આ દિને! લાક્ષણિક ગુણુ છે. 


૬૪૮ 


અધ્યાત્મતસ્વાછીવ । [ વૃતીય- 
૬૨ 


' ચા ષારળાવા વિષયે ત પત્યમે- 


જતાનતાડન્સજરળસ્ય તન્મતમ્‌ । 
પથાન, સમાષિઃ યુનરેતવેવ હિં ં 
સ્તસપમાત્રત્રતિમાસર્ને મત? 1। 


૬૨૦ 
જલજ્વસ્યાર્યવજતત્મવસિ- 

વહ પ્રમાયાં જમતે મછાલ્મા । 
પ્રશાન્તવારિત્વમવીયમેવે- 

ઢ્‌મેવ નામાન્તરતોડન્ય આદુઃ ॥ 


૬૨? 
દછિઃ ૧૪ ગમ સમાધિનિછા5 
છમી તવાતસ્વિવગિતા અ । 
સાલ્મીજતાડ્સ્યાં મવતિ પ્રવૃત્તિ- 
તોઃ પુતશ્સ્ર્રિવ્યા સમન | 
ફ્ર્ર્‌ 


, શષ્યાત્મજોટિ ૫રમાસિહા55મતઃ 


શ્રીષ્રયસન્યાતવજેન જેવજમ । 
છ્પ્યોસરમ યોમમવોમમનતતઃ 
. ક્ાવ્યાયવમે ઇપલેડસજર્મજઃ ॥ 


ધ્રજરળમ્‌ ] ઝછાન્ઞયોમઃ । શ્‌ 


૧૨૯ 
પધારણાના વિષયમાં ચિ-્તની એક સરખી પરિણાસ- 
ધારાને “ ધ્યાન” કહેવાસાં આવે છે. એ જ ધ્યાન સ્વરૂષ- 
માત્રનિર્ભાસની કક્ષાએ પહોંચે છે ત્યારે તેને “ સમાધિ ” 
નામથી એળખાવવામાં આવે છે. (ષ્યાનમાં ધ્યાનાકાર 
વૃત્તિ પણુ હોય છે. તે ખસી જતાં તે ધ્યાન વિરોષદશ ક 
« સમાધિ ? નામથી ઓળખાવવામાં આવે છે. ) 


૧૩૦ 
આ દષ્ટિમાં “અસ'ગાનુષ્ઠાન ? હોય છે. જેસ ઇ'ડના 
પ્ચોણગથી ફરતુ' ચક દ'ડનો વ્યાપાર ખ'ધ થઈ જવા 'પછી 
પણુ તેના વેગસ'સ્કારને લીધે _ થોડા વખત ક્રતુ' રહે છે, 
તેમ ધ્યાનાવસ્થા ષછી પણુ તેના સ'સ્કારના પરિણામે 
થ્યાનાવસ્થાસદેશ પરિણામપ્રવાહુ ચાલ્યા કરે છે. આને 
“ અસ'ગાનુષ્ઠાન ? કહે છે. આવુ “ સત્પ્રવૃત્તિપદ ? પ્રભા 
ટૃષિમાં હોય છે. આને જ કેટલાક “ પ્રશાન્તવાહિત્બ ? 
નાસથી અતે કેટલાક બઓજા' નાસાથી શળખાવે છે. 
૧૩૧ 
આઠમી દૃષ્ટિ “ પરા? છે. એમાં ચાોગતુ' અન્તિમ 
અગ “ સમાધિ ? પ્રાપ્ત થાય છે. છતાં ત્યાં સમાધિનો 
આસ'ગ નથી હોતો. આ દષ્ટિતુ' જીવન પૂણુ* આત્મસ્પર્શી 
હાય છે. આ દષછિના ઉદ્દધોતમાન ખોાધને ચાન્દ્રસસી 
જ્યોત્સ્નાની ઉપસા આપવાસાં આવે છે. 
હ ૧૩૨ 
આ દષ્ટિમાં વત્તઃસાન સહાતટ્મા અધ્યાત્સ જીવનની 
ઉત્કુછ્ઠ દશાને પ્રાપ્ત થાય છે. અને “ ધર્મસ'ન્યાસ 'ના 
અલે “ કેવલજ્ઞાન ? પ્રાપ્ત કરે છે. સમે પછી છેલ્લે, અચોગા- 
ત્મક ચરમ ચોગદ્ઠારા સમ્પૂણું અકમ'૪ ખની અપવષગપ્ને 
પ્રાપ્ત કરે છે. 


૨૧૦ અધ્યાસ્મતત્વાછોવઃ | [ વૃતીય-- 


દ્દ્ર્‌ 
મિત્રારસો જક્ષળમસ્તિ શૈત્રી 
તાસદશો માનસિજો' વિજાલઃ |: 
વજારરઃ સાષનશસિમિત્ત 
વીપાદસોડન્ત:જરળર્ય વીદ્િઃ ॥ 
દ્૬્જુ 
સ્તર સ્થિતયાઃ શણ તત્તમૂમિઃ 
જાત્તારરાઃ સામ્યતસુન્સ્તજત્વણ્‌ | 
શાનપમયામાણુરતા પમાયાઃ 
સમાષિયોમશ્ર ૫ર: ૧રાથા' ॥ 
, ૬ 
0ળનોમવવમઇફન્યમુજૂ-- 
જળવીપપ્રમયોપમીયતે । 
ફં રત્ન્‍-મગાનુ-ન્દ્રમ:- 
પ્રયયા દટિયુ «રોન જાત્‌ || 
ર૬૬ , 
સેજાટિતોપા રૂ નિમેતાસ્તથીડ- 
ટ્ેજાટિયા અઇ શુળાઃ મ્િતાઃ જમાત | 


સક્ષેવતોડસ્યત ચોળિત*મતમ્‌ ॥, 


ધજરળમ્‌ ] ઝણાજયોમઃ । ૨૬૬ 


૧૩૩ 


સિત્રાદેષ્ટિતુ' લક્ષણ મૈત્રી, તાયાતુ' માનસિક વિકાસ; 
ખલાનુ' સાષનખલ, દીગ્રાનું અન્તઃકરણુની દીષ્તિ, 


૧૩૪ 


સ્થિરાનુ' સ્થિર તત્ત્વભૂમિ; કાન્તાતુ' ઉજીવલ સાસ્ય, 
ત્રભાનુ' ષ્યાનપ્રભા અને પરાનુ" પરમ સમાથિચોગ. 


૧૩૫ 
ઉપર જણાવ્યુ' તેમ, પહેલી ત્રથુ દેષ્િઓસાં ક્સશઃ 
તૃણુ, છાણાં અને લાકડાંની અગ્નિના કણુ સસમાન બાધ 
હાય છે. ચાથીમાં રીપની પ્રભા સસાન, પાંચમીંમાં રત્નપ્રભા 
સસમાન, છઠ્ઠીમાં તારાપ્રભા સમાન; સાતમીંસાં સૂયપભા 
સમાન અને આડમીમાં ચન્દ્રપ્ભા સમાન બાધ હોય છે. 
૧૩૬ 
ઉપર જણાવ્યુ' તેમ, એક એક દષ્ટિમાં કમશઃ 
એક એક દોષ ટળતો જાય છે. જેમકે પહેલી દષ્ટિમાં 
ખેદ, ખીજીમાં ઉટ્દેગ, ત્રીજીસાં ક્ષેષ, ચાથીમાં ઉત્થાન, 
પાંચમીસાં બ્રાન્તિ, છઠ્ઠીસાં અપ્રાસ'ગિક ઔત્સુકચ;, 
સાતમીમાં રાગ અને આડૅસીમાં આસ'ગ. વળી; ઉપર 
જણાવ્યુ' તેસ, એક એક દૃષ્ટિમાં કૃમશઃ એક એક ગુણુ 
પ્રગટ થતો જાય છે. જેમકે અટ્ટેષ, જિજ્ઞાસા; શશ્નષા, 
શ્રવણુ, બાધ, સીસાંસા, પ્રતિપત્તિ અને પ્રવૃત્તિ. આમ આઢ 
અ'ગોા સહિત આઠ દષ્ટિમાનુ' ટૂ'ક અવલોકન પૂર્‌' થયુ. 


નજ 


ચયુર્ય-વ્રકરળનૂ્‌ । 


વષજામ-ઞચયઃ 1 


૨૦ 


૬૧૬૬૪ અસ્યાસ્મતસ્ગાછોવ? ક [ સ્તુર્થ- 


પ્રસિજ્મેતસ ગરસ્વ યોમાલ્‌ 

વેરાન વિચિત્રાન્‌ તરતો સરાડડસમા । 
સ્તહવવોષેડશિજમૂતરશ્ષેઃ 

વશતતમ્યા છુઃણષર્ટ્‌ યુતઃ સ્ચાત્‌ ॥ 


કૃ્રકળમ્‌ ]) કણય-તનથઃ । ર૬૬ 


વ્‌ 
જે ચોગપ્રવાસના ઉત્સાહી હોય તેસણેુ આત્સ- 
સ્વરૂપનું” પરિસ્ાન પ્રથમ સેળવવુ' નેઈએ. કેમકે આત્મા 
પોતેજ ચોગભૂમિ છે આત્મસ્વર્પના અવખાધ * વગર 
ચોગપ્રવૃત્તિ કરવી એ આકાશમાં ચિત્ર ખીંચવા ખરાખર છે. 


૨ 
આત્મરૂષ ક્ષેત્રને ચોગવડે મહાન્‌ પ્રચત્નાથી બરાબર 
ખએેડવામા આવે તે! તેમાં સાન, વીર્ય અને આનન્દસ્વરૃષ 
અનન્ત-શાશ્વતી સસ્પત્તિ નિષ્પન્ન થાય છે. 


૩ 


આ તસમાસ વિશ્વ કેવલ બે પદાર્થોમાં જ અન્તગ'ત 
છે, એ ખેથી કોઈ ચીજ સ્‍્મલગ નથી. એ ખે પદા જડ 
અને ચેતન. આપણુ ચૈતન્ય જડથી ગ્માવૃત છે. 


જ 

એ પ્રસિદ્ધે છે કે જડના ચોગે આત્મા હમેશાં 

નાનાવિધ વિચિત્ર ક્લેશે! ભોગવી રહ્યો છે, એને «ને 

અખિલ ભૂતરાશિથી ભિન્નર્પે પોતાનુ” સ્વર્પજ્ઞાન પ્રાપ્ત 
થાય તો ષછી ડુ"ખ કેમ રહુ ? 


(૧૬ સપ્યાલ્મતત્તાછોજ ક [ ચતુર્મ- 
દ 
અષેક્ષમાળા અવિ સન્-સૃત્યુ- 
ઝરાડડ્યયોવસ્વયુઃ લૂપ । 
સલારમસ્વેલરમોર્જેપાત્‌ 
સશુટ્િગન્તે ન તતોડ્નત્માનઃ ॥ 
દ્‌ 
સર્વસ્વ ટુ શલ્ય સિજાનમાલ્મ[ડ- : * 
જ્ઞાન ગા ણ્વસુહાદ્રસ્તિ । 
તત્‌ તરં તટ્દિજયાર્‌ વ્યવેયાત્‌ 
તપોમિસ્મેર્‌વિ તાન્યશા તુ || 
સલા આત્મેવ સ્ત: જ્યાચે- 
સ્દ્રિચેઃ સ છવાપરશા જ મોક! । 
જોાવયસ્તત્ર જયાયર્સ્- 
શ્રત્યાર ૩ મવયૃક્ષમેથાઃ ॥ 
૮ 
રામા્મજા વુર્મતિવર્સતી વુનઃ |" 
ઝત્વશ્વાનઃ તશમ સાશ્રયં 


ર્હેર રહે વસ્સિરિવાપર સ વા | 


પ્રવરળમ્‌ ] છવાય-ઝવ. | ર્ણ 
પ 


સ'સાર જન્મ; જરા, ચૃત્યુ, રોગ અને ઉષદ્રવાદિ 
ડુઃખાથી પૂર્ણ છે. પ્રાણી આ વસ્તુ નિહાળે છે, અનુભવે 
છે. છતાં મહાસાહેને લીધે તેને સસાર પરથી ઉદ્ઘેગ 
આવતો નથી. 


ને 


તમામ ડરુઃખતુ' નિદ્ઠાન એક માત્ર આત્મવિષયક 
અજ્ઞાન છે એમ તત્ત્વવેત્તાઓતુ' કહેવુ" છે. એ અસ્તાન- 
માંથી ઉદ્દભવતુ' દુઃખ ચમ અજ્ઞાનના નારાથી જ સિટાવી 
શકાય. એ વગર તો. ઉગ્ર તયશ્ચર્યાથી પણુ એનો નાશ 
ન થાય. 

ષ્ઠ 

કષાયો! ને ઇન્દ્રિચાથી જીતાયલો આત્મા એ પોતેજ 
સ'સાર છે અને એ જ એ ખધાનોા વિજેતા બનતાં સાક્ષ 
છે. અર્થાત્‌ સસાર ને સોાક્ષ આત્માની એક પ્રકારની 
સ્થિતિનાં જ નાસ છે. ક્રોધ, માન, માયા; લોભ એ ચાર 


* કષાય ' કહેવાય છે. ભવ-વૃક્ષની સુષ્ટિમાં તેઓ સેઘ- 
સમાન છે 


૮ 


જકાધ વૈર-વિરાધતુ' કારણુ છે; સનન્‍્તાપને ઉત્પ 
કરનાર છે; શાન્તિને રોકવામાં અગલા (શુ'ગળ) સમાન 
છે અને ડુગતિના માગ છે; તેસજ”નત્યાં તે ઉત્યન્ન થાચ 
છે તે સ્થાનને, પાતાના આશ્રયને અગ્નિની જેમ તે પ્રથમ 
આળે છે, ન્યાર બીન્તને બાળવાસાં ચોક્કસ નથી. 


રો 


૧૮ ઝપ્યાત્મતસ્વાછાજઃ । [ ચતુર્થ- 


શ્‌ 
ત્રનેષરય તર પરમે ક્ષમ કમાં 
ક્ષમાડડલ્મતાન્રાન્યલસુત્જ્ઝેતલામ્‌ । 
થા સંતતારમવિશાઇલારળિ' 
ઉરિણાવમૃમીયરમેલનશસિઃ ॥ 
( ચુ ? 
૬૦ 
જ્ોષઃ જવાયો રુ-મધ્ય-તીત્રા55- 
ઉિમિઃ પ્રજરેવૈદુમિઃ ત્રસિજ્ઃ । 
સારમરવરઃ ત ઝહેતિ તાસ્યૂ- , 
ર્તાનુવિર્ વિતનોતિ વર્મ || 


શ્ર 
ચોળ ૧૦૫૫: પરમસ્તિતિશા 
તતો મદસ્યાત્મવજલ 3ુટિ: 1 
વત્તારતેડમીન્તરિ યોમઇકમી 
જાણવ વાન્ઝતિ ગીવિતૈ તઃ ॥ 


દર્‌ 
અજારળ વાડલ્વજજરળે વા 
ચહ તહ જુવ્યતિ નિવેછાસ્મા 1 


ઇવ ત્ર શેપાજમળાસવીતન્‌ 
લગીયનં છુ સિતમાતનોલિ 


પ્રવરળળ્‌ ] જાય-ત્રય* । ૬૯ 


જ 


એ કોધને શાન્ત કરવામાં ક્ષમા સમરથ છે. જેઓનાં 
અન્તઃકરણુ આત્મસાઆન્યની પ્રાપ્તિ માટે ઉત્સુક છે 
તેમને એ આશીર્વાટરૂપ છે. એ સ“ચમર્‌ષ ખગીચામાં 
પાણીની વિશાળ નીક છે અને કડિલિષ્ટ ક્સરૂપ પર્વતોને 
ભેદવામાં વજકલ્પ સાધન છે. 


૧૦ 


પ્રાધ ઝદ, મધ્ય, તીત્ર આદિ અનેક પ્રકારાથી 
જણીતા છે. જેવા પ્રખરનો તે ઉદયમાં 'આવે છે તેવા 
પ્રકારના રસવાળુ' કસ સજે છે. 


૧૧ 


કામા એ ચોગનો અસાધારણુ માર્ગ છે. એનાથી 
આત્મખલ ખહું સુષ્ટ થાય છે. એ વગર જે ચોગ--લક્મીં 
મેળવવા ચાહે છે તે વિષથી જીવિત ઇચ્છે છે. 


૧૨ 


નિ્ખળ સાણુસ વગર કારણે ચા નજીવા કારણે 
ન્યારે-ત્યારે કોધને વશીભૂત થાય છે આસ દોષના 
શિંકાર ખનતા તે પોતાનુ' જીવન ડુ: ખી બનાવે છે. 


*૨ૈર્્‌૦ 


અષ્યાલ્મતત્ાછોવઃ । [«ણુ્મ- 


દ્ર 
મતઃ રારીર્‌ં રહિ સ્ત્ર યસ્ય 
યથા યથા નિવેરતાં ત્રગસ્તિ । 


ગુ્સ્તવાવેડષિયતાં જવાસે 


તથા વળા શોગ્યયશાં ત ણતિ ॥ 

શ્ફ 

તિફ*ય ડુર્માપિતમન્યટીય-- 
સુસસિતત્ન નજિ ચાસ્તિ છુજ્ઞાઃ । 

: સણનસ્વમાવ: 
શાહ રાટામે ન હિં જ્તમરેશ્‌ ॥ 

ર૧ 


વીમાન્‌ મે ત્રોથસુપાશ્રચેત 

તોહેતિ રોળઃ પર્ટુર્વોમિઃ । 
ત વા યશઃશ્રીહૈમત્તે વિછ્ોય 

ટ્રવ્યસ્ય રાસેરષિ નાસ્તિ વાર્સા | 


શટ 


ફમોરિ ફોપસ્વજનેડમયુરષઃ | 


ૃ્રજરળય્‌ ] જયાય-તગયઃ 1 દ્‌ 


૧૩ 

જેમ જેમ માણુસતુ' શરીર, મન અને લોહી 

નિર્ખળ પડતાં નાય છે; તેમ તેસ તેની કોખ-પ્રમૃતિ 
યપષતાં તેની જીવનદશા શેણચનીય ખનતી જાય છે. 


૧૪ 
બઔન્નાં દુજચતો સાંભળી સુસો ઉત્તેન્તિ થતા 


નથી. સહનશીલતા ઉપચેગી છે. શઠની આગળ શઠ થવુ” 
એ સાધુતા નથી. 


૧પ 

ખીન્તનાં ડુવ'ચનોથી શુ' ક'ઈ રાગ ઉત્પન્ન-થાય છે 

ચા ઈજત-આબખબરૂને ષક્કો લાગે છે કિવા આર્થિક 

સ્થિતિને હાનિ પહોંચે છે ? નહિ. તેલુ' તો ક'ઇ છે નહિ. 
પછી કોપનોા આશ્રય લેવાનુ' ક'ઈ કારણુ ? 


૧૬ 
શગમસ્વભાવનો આશ્રય લેવા ય તો! તેની સાસે કોધ 
કરનાર માણુસ સ્વચ' લન્જિત થશે અને પાછળથી તેને 
પશ્ચાત્તાપ થશે. શમ ખરેખર કૌોધની આગ પર 
જલવર્ષા છે. ૯ 


રે. 


૬૬૨ જષ્યાલ્મતસ્વાછોજઃ 1 [ ચતુમ- 


ક શણ 
જોપેન વૈર જમત્તેડ્વજાશં 
ા “યેરેળ યુર્ય્યાતવર*વર ત્ર । 
છ્ય સ્લરેલ્‌ સરમાળ આદ્મો- 
શતેઃ ૫શા સોષસમાશ્રચેળ ॥ 


શ્૮ 
રખ્યસઞને પેર્ચસેડસ્મહ્‌ીર્ય 
“ જ્ઞાષીતજમાત્ર વિત્તારળીયમ્‌ | 
પરાશ્રચે ₹બ્યતિ વા પ્રજોપઃ 
વ્રયોનવે જર્મળિ વા વિષેયઃ 1 ।। 


શટ" 
ત્મ જિ તરિ સસાયરવય 11 _ 
સ્જુટોડ્યમર્થ શ વિજાયેનાળઃ ' 
સર્વાવ(ાષી શહ જર્મયોમઃ '॥ 


૨૭૦ 
મ્રણોવ્યસુરામળયોડવ્યતીન્‌ ી 
સિતેનુયઃ સ્તોપરિ તારનાવિ । 

ટ્મા₹શા લે ૫રમરપિવાણા 
જતા તસે ત સિ જિ ક્યા ૧: [॥. 


પ્રજરળમ્‌ ] જજય-ગયઃ । ફ્દ્ફ્‌ 


૧ણ 
ક્રોષમાંથી વૈર ઉભ્નુ' થાય છે અને વૈરના ચોમે 
રુર્ધ્યાનની પરસ્પરા ચાલે છે. આસ, કોષના આશ્રય લેતાં 
ખાત્સાન્નતિના પથિક સાધન-માગથી સ્ખલિત થાય છે. 


૧૮ 
આપણુ પર રોષ કરતા સવુષ્યને પ્રેરનાર આપણુ 
કમ છે. તો પછી વિચાર કરવાની ખાખત છે કે આપણા 
કસ્થી એેરિત થઇ આપણા તરક શષ કરનાર સાણુસ 
પર શઆપણે કુષિત થવુ' વ્યાજખી છે, કે તે રોષ કરતા 
સાણુસને ચ્ેરનાર આપણુ કર્મ પ૨ શષ કરવે 
વ્યાજખી છે ? 
૧૯- 
જે અપરાખી પ૨ કે।પ કરતા હો તે! કમ શુ' અપરાધી 
નથી ? આપણે અપરાધ કરનાર માણુસ આપણાં કર્માની 
પેરણાથી જ આપણે અપરાધ કરે છે. એ સાટે આપણાં 
કર્મ જ અપરાધી છે. ખરા અપરાધી કોણુ એ તપાસતાં 
સસજી શકારો કે તસાસ અપરાધ એક સાત્ર કંસના છે. 
અને કમને ઉત્પન્ન કરનાર આત્મા પોતે હોવાથી ખરા 
અપરાધો સ્વચ' પોતે આત્સાજ છે. 


૨૦ 
ત્રિલોકીના શિરાોસણિભૂત પરમતકવિ દેવાષિદેવોા 
પણુ પોતાની પર તાડન--તજન કરનારને ક્ષમાની દેષિથી 
નેતા. તો પછી આપણે એ આદશનુ' અતુસરણુ કેસ ન 
કરીષ્મે ? 


૬૬૪ અધ્યાસ્મતસ્વાછોજઃ 1 [ સ્ુથ- 


શરૃ 
પ્રજમ્વમાનોઇજ--સ્સદસેત્ર- 
પ્રશેલ્સંવિજજયુલારવિન્લઃ । 
ઝુપ્યન્‌ સમાછાવચ વિત્ાર્શીજૈ- 
માન્ય: જીુપાપાત્રતયા ન્યરીવ || 


શ્ર 
ન્વરાલુર્‌ ગુરવૈતિ ડુવર્ચાત્તિ 
યના ત વતેવઃ સિયતે થયા? । 
તથા ર્યાલછિત ણવ રરઃ 
ત્રનોષન્વ₹1જ યુર્વેતનાસિ જુર્વન્‌ ॥ 
ર ર્ર 
થનણ્વતિત્વે ત વિવીજ્વિ લ્યે 
સમાગતોડનેવજારા છપ આત્મા । 
તવઢાડમિમાનો મર્તિોડસ્ય જીષ્ 
ત સણતે સશ્ત્રતિ યુર્વચા યત્‌ ! ।। 
૨૪ 
જાજોરશાસ્તિમેષુરેવેસમિ-- 
₹ાત્રમેશ આવ્નેમાત "તિ મસ્િમ્‌ । 
પ્રઢીપનસ્ય પરમાથ વારિ 
ક્ષેવ્બ ત તરોનજમિન્ગનાથિ 1 


પ્રજરળય્‌ ] થાયાય-ઝયેઃ । ૬૬૧ 


"2૧ 


માણુસ ન્ત્યારે ક્રોષથી ધેરાય છે ત્યારે તેના હોઠ 
કાંપવા લાગે છે; તેની આંખા દાલ ખની જાચ છે અને 
તેના સુખકમલ પર પસીનો આવે છે. જ્વરાકાન્તની 


પણ લગલાગ આવી સ્થિતિ હોય છે. સાટે કોઇને આપણુ 
પર ક્રોધ કરતો નન્‍ેઇએ ત્યારે તેને જવરાકાન્તની જેમ 
દયાપાત્ર સમજવે।. 


૨૨ 

જવરાતુર સાણુસ ચદ્વા તદ્દવા પ્રલાપ કરતે! હાય, 
છતાં તેના પર આપશે ક્રોધ નથી ફરતા. બલ્કે ત્તેના પર 
ભપણુને દયા આવે છે. તેમ જે માણુસ કોધરૂષ જ્વરથી 
જેમ તેમ લવારા કરતો હોય તેને પણુ દયાદેષ્િથી 
નિહાળવા જેઈએ. 

૨૩ 

અત્યારે આ જીવને કોઇનુ કડવુ' વેણુ સહન થતુ” 
નથી. પણુ વનસ્પતિકાયસાં અને કીડી-મ'કોડીની ગતિમાં 
એ આવેલો ત્યારે એનો સદ કચાં ગચો હતો ? 


૨૪ 


સીઠાં વચનોથી સામાનો આક્રોરા શાન્ત થાય. પણુ 
આક્ોશની સામે આકોરશ કરવાથી તો તે વધે. બળતી 
આગને રાસાવવા સારુ પાણી ન'ખાય. પણુ લાકડાં-છાણાં 
આદિ ઉત્તેજક ષદાર્યા નાંખવાથી તો તે ઉલટી વધે. 


૬૬૬ ગધ્યાત્મતત્ાછીજઃ 1 _[ ચતુરકે- 


શ્વ 
યૂરીટતાઃ સ*૧૯ ૩સ્ક્િતા રી 
તીતઃ સમતરઃ સ્વગનોડપ્યુવેક્ષામ્‌ । 
અથ ત્રજોપાત્તરળે વિર્ય 
'તળાષિ તબેજતમામતેયમ્‌ ॥ 
૨૬ 
સાસ્ત્રિતચ્યામવિ મેડ્સ્મટ્રીયો , _ 
યત્રાયિવમર્શ્રરિતું કષ ન? 0 । 
સર્વેડસ્મવીયા યટ ૧? પવોપો 
ન વામેવસ્ટતાવિણ તલ્કષમત્યવ્‌ ॥ 
૧૭ 
સ્થાતવ્વમત્રાસ્તિ જ્યિર્િનિ યત્‌ 
જોપાસિતા પ્રસ્‍્યજને ક્ષમ સ્વાત્‌ 1 । 
યથૅિવ્ર્થ ક્તમ છ્વ જોપઃ 
પારત્રિવાર્ષે પ્રશમો ન ત્રિ ? ॥ 


૨૮ 
યમાન્‌ જુજ નિયમાન્‌જુર્પ્વ 
» તિમ્યાં જુરથ્તર તત તપઃ જુહ્ષ્વમ્‌ । 
ન જિન્ઝુ થયસ્તિ શમાવમ₹ઃ 
સર્વેંડવિ તે સિભ્જજતાં- ત્રગેચુ? 


પ્રજળમ્‌ ) જાજાય-ત્રવઃ । દૃદ્હ 
૨પ 


સી છોડી, ધન છોડસુ' અને કુટુ'બપરિવારનાો પણુ 
ત્યાગ ક્યો, પછી કેોધને રાખવાને હોચ ? સર્વત્યાગ કર્યા 
છતાં પણુ ને ક્રોધ ન છૂટે તતો એના જેવી ખીજી 
કમનસીખી કઇ |! 


૨૬ 
અભખખેલ જગતમાં કોણુ અમારા છે કે જેના પર 
પધ કરવાનો અમારા અધિકાર હાઈ શકે ર અને ખધા નને 
અમાશ છે, તે ગધા સાચે પ્રેમ અને સદ્દભાવથી વર્ત્ત'વાનુ' 


હોય. વળી, વિચારવાની વાત છે કે, આ તમાસ 
સ'સગ કમ'ચોગથી ચોન્તચો છે. આ ને સમજાય તે 
જાપાચરણુમાં કેટલી ભૂલ થાય છે તે પણુ સમજાય. 
૨૭ 

વિચારો કે અહીં કેટલુ રહેવુ" છે. પછી કોધાગ્નિસાં 
બળવુ' શા માટે રે આ જિન્દગીના અર્થની સિદ્ધિ માટે 
જે કોધાચરણુ ટીક ગણાતુ' હોય તો પારલૌકિક લાભ 
સાટે શમભાવ શુ' ઢીક ન ગણાય ? 


૨૮ 


ચમ કરો, નિયમ કરો, કિયા કરો અને તપ કરા; 
પણુ ને શસમભાવમાં અવગાહન ન હોય તો! તે સઘળુ 
એળે જાય. 


૬૬૮ અધ્યાત્મતત્વાછોજઃ  [ ચતુથ- 


શ્શ્‌ 
મનોવતઃ જમણું નિયેજેબુ 

ક્ષમોમેયો વસ્વ સવા વરસ્તિ । 
ઘસ્મઃ જતાર્યઃ સ ₹તી મણલ્મા 

જરાવપિ પેદ્યલુણારવિન્ટ ॥ 

નો 

જ્મષાન્વજીમૂય ચહેવ જાર્ય 

કરોતિ સયો વિષરીતર૧મ્‌ । 
તેવ જેપોપફમે ત્રયાયૈ 

યુ: લાય ત્ર સ્યાજ્‌ પિમણો | ગવિજા | | 


ર્‌ર્‌ 
ઝાત્મેશને વ સતિ તારને વા 
ચોમપ્રવાણે સ્થિતવાજૃપિસ્તુ । 
ઘ્યાચેલ મે જિન નારમેતિ 
સશિત્લ્વફપં તમ નિશ્રઇં યત્‌ 1! 
મર્‌ 
યશાર્ચરવઃ વ્રજરો ચણા સ્વાદ 
જેણાલ્મનોમિસતયા પ્રજારઃ । 
ઇસે ન પિશે અ તરા શરીરે 
નાત્મા મમેસ્‌ રમાસ્મસો વિજારી ॥ 


મજરળસ્‌ ) જપાય--ત્રયઃ । દદ 
રહ 


જેના નિર્મળ મન-વચન-કાયમાં ક્ષમાની ઊ્સિચમોા 
નિરન્તર બહ્યા કરે છે તે ધન્ય, ફકુતાથ છે. તે સાની 
મહાત્મા છે. અને કલિકાલસાં પણુ તેનુ પવિત્ર વદના- 
૨વિન્દ્ દર્શનીય છે. 


જકોષાન્ધ અવસ્થામાં માણુસ ઉતાવળથી એક્દમ 
ઉલટુ'પલટુ' કામ કરી નાંખે છે. અને પછી ન્ત્યારે તેના 
ક્રોધ ઠ'ડા પડે છે ત્યારે તેને પોતાની એ વિષરીત થેછા 
માટે શરમ અને ડુઃખ થાય છે. અહા | પિક અવિદ્યા ! 


૩૧ 


પોગપ્રવાહુમા નિસગ્ન મહાત્મા પર આકેશ કે 
તાડન થાય ત્યારે તે *એ જ વિચારે કે માર્‌' કઇ નષ્ટ થતુ' 
નથી. માર્‌' જે સચ્ચિત્સ્વરૂપ એ તો નિશ્ચલ છે. 


શર 
શરીર અને તદન્તગત આત્મા એ ખન્નેની જુદાઇનુ 
સાચુ સાન ન્યારે બરાબર પ્રકટ થાય છે ત્યારે સ્વરૂપરત 
આત્માની શમે ઉન્નત અવસ્થા પોય છે કે તેના શરીરનુ” 
છેઢન-ભેદન કરવામાં આવે તે ચે તે વિકૃતિને પ્રાપ્ત 
ચતો! નથી. 
પ્ર 


વ્રરર્‌ળન્‌ ) જપાય-ઝઅયઃ । ૭૬ 
૩૩ 
ક્રિયા સુસાધ્ય છે; તપ સુસાધ્ય છે, જ્ઞાન સુસાધ્ય છે 


અને નિયમો! સુસાધ્ય છે; પણુ એક વસ્તુ ડુઃસાધ્ય છે. 
અને તે કોધનોા નિરોધ. એ કાસ સપાયુ' કે બધુ” સપાયુ'. 


૩૪ 

ગૃહસ્થોએ પણુ ધ્યાનમાં લેવુ' જઇએ કે ન્યાં ત્યાં 
કુદ્ધ સ્વભાવનુ' આચરણુ ઝુક્ત નથી. સ'ચમનો આદર્શ 
તેએ ન ભૂલે. સર્વત્ર અને સવને માટે અમે ઉચ્ચારીએ 
છીએ કે કોધનુ' નિયમન હિતાવહુ છે. 


૩૫ 


અનેક શ્રાસ્ત્રો નેચાં અને અધ્યાત્મ-વાર્ષ્રચર્નાં રહેસ્ય 
ઉકેલ્યાં. છતાં નને તિતિક્ષા ગુણ ન સાંપડચો તે! છએ 
સાણુસ દૂંદચથી સખ રહા. 


૩૬ 


જ્યાં સુધી માન, માચા વગેરે દોવોના પ્રચાર અ'ધ 
શાય નહિ ત્યાં સુધી ક્રોધના નિરોધ થવો! શક્ચ નથી. 
એટલા માટે માન વગેરે દોષા પણુ ટૂર કરવા જેઈએ. 


હર્‌ જપ્યાલ્મતસ્વાછોજઃ । [ ચતુમ-- 


૩૭ 
વિવેજસેવ્રં છરતાડસ્સહીર્ય 
માનેન તીજ્વો વિર્તોડય₹ઃ । 
ન સ્યન્ઝલે તરછયળે તથાપિ 
જીરર્યણે ! મૂરવિયઃ ઘરમૃ્તિઃ ! | 
૩૮ 
વિયેજ-કુઃષ યહિ સળીયં 
તવ ર્ષ-સર્ષળ ન સંમત રાત્‌ । 
વિચાછુધાવીપિતિશીતમાસો 
માવા કવિધ્વતનત: રજુરસ્તિ ॥ 
૬૨ 
વિચાર્યમાળ ત્રતિમાતિ સ*્યજ્‌ 
સ્ત્રાન ન માનાપળસ્ય જિસિત્‌ । 
પ્રત્યક્સમાજોવયત ળવ વિશ્ને 
જશ્્‌ ૧૧નો૬થિયતાં યુતશ્િત્‌ ।1 


₹૦ 
કાનન્યતાયારળયુત્નિમત્વ- 
મનન્યતાધારળરાસિમિસ્વન । 
અનન્યતાધારળવૈમવત્વ 
છાડરમાણુ ચુર્યાવ યતોડમિમાનમ્‌ | ॥ 


પ્રજરળમ્‌ ] કયાવ-નયઃ । દૃ૭ર્‌ 
સ્છ 


અમારા વિવેકરૂપ નેત્રને હુરણુ કરતા માને અમારો 
જખરા અપરાધ મર્ચે છે. છતાં તેનો પલ્લો નથી સૂકાતો ! 
કેવી મૂહ દશા ! 


૩૮ 

વિવેમ્રૂપ દ્રધનુ' ને સ'રક્ષણુ કરવુ' હોય તે ૬પ 
( મદ ) રૂપ સર્ષ સાથે તેનો સ'ગ ન થવા દેવો જેઈએ. 
માનનાં વાદળો ત્ત્યારે વિખરાચ છે ત્યારે વિદ્યારૂપ સુધા- 
કરની શુબ્ર ન્યોત્સ્ના પ્રકાશમાન થાય છે. 


૩૯ 


વિચાર કરતાં સાફ સમજી શકાય તેમ છે કૈ માન 
કરવા જેવી કોઈ ચીજ નથી. જગતમાં એક એકથી 
ચવહીયાતા પ્રત્યક્ષ નેવાય છે. 


જબ 


અનન્યસાપારણુ ખુદ્ધિ, અનન્યસાપારણુ શક્તિ અને 
અનન્યસાધારણુ વૈભવ અસારામાં કયાં કે જેના પર અસે 
અભિમાન કરી શકીએ ? 


૬૪ અઘ્યાત્મતસ્વાછોજ' । [ ચતુમ- 


૪ 
"સ શ્રીઃ પ્રસ પવિજ્સિદન્ન્યાં 
' ત મારતી કસવતી વર ત । 
મદ્સ્વપૂળ ત્ર કત ન વિ્ચત્‌ 
તથાપ્વણે ! વ્ષસણજતલ્વમ્‌ | ॥ 
શ્ર્‌ 
ત ખોસ્મિા વા ન મમીસ્મિ વા 
મ ન સાતરિલ્ત ત યરોપયજાર | 
મુળ જયાં ત સણુસતત્ય 
તથાપિ મર્વઃ જિવતઃ પણાસ્યમ્‌ ] ॥ 
૪૨ 
સળ શવમતિમોડવિ મસ્યૈઃ 
તાજીનરે ગછાસિયુષેત્તિ સોમૈઃ । 
રત્ઞોડવિ ર્છીીમવન સ્જુટ 
વાત્તફિ માનને મતોડર્થઃ 1 ॥ 


શરુ 
સામાસ્યવમઃ શજી જક્ષનાથ- 


સતો ત્ર જોટીરામતો જ મૂવમ્‌ | 
અણી અ સત્રાગમત્ો વ વેવ- 
મસૌ સ હેવેસ્ટ્રગસો સુનીન્રગ્‌ ॥ 


પ્રજરળમ્‌ ] થપાય-ઞયઃ'। ર૭૧ 
'૪૧ 


નથી લક્ષ્મી પ્રફુલ્લ તેત્રાથી પ્રસન્ન થઈ, કે નથી 
સરસ્વતીએ કઈ વરદાન આપ્યુ. તેમજ મહત્ત્વપૂ્ણું કઇ 
કામ અનવ્યુ' નથી. છતાં મદોન્માદ ! 


શ 


જર 


નથી સૈ્ચ, નથી ગાંશીય, નથી સહિષ્ણુતા શને 
નથી પરોપકારી જીવન. કે!ઈ ગુણુ કે કલામાં નથી ઉત્સૂણ 
સ્થાન. છતાં ગર્વ | કેવી હસવા જેવી સ્થિતિ ! 


૪૨૩ 


રૂપે ઇન્દ્ર જેવા મતુષ્ય પણુ કાલાન્તરે રાગાથો 
જજર્તિ અને છે. અને રાજા રંક ખને છે. પછી ગવ 
કરવામાં શુ' અચ રહ્યો છે ? 


"૪ 


સામાન્ય વગના માણુસો લક્ષાધિપતિ તરફે, લક્ષા- 
પિપતિ કેઢટીશવર તરફે, કેઢટીશ્વર રાજા તરફે, રાજા 
ચક્રવર્તી? તરફ, ચમ્રવર્ત્તી દેવ તરકે, હેવ ઈન્દ્ર તરફે, 
ઈત્દ્ર ચાગીન્દ્ર તરક, 


૬૭૬ ઝપ્યાસ્મતસ્વાછોજઃ । [ ચજર્થ- 


૬૧ 
ઝાલી અ સર્વેજ્તતયા વિમાન્સ- 
મતો ચ વિશ્વતિતચેશિતારથ્‌ । 
સગ્ય્ઝજારેળ વિજાવચેચેત્‌ 
થુતસ્તવા તરય મણા ૧જાયાઃ | | 
( ચુ? 
ટ્‌ 
યત્પાવ્વસે મઘુષસ્તિ સવે 
છુરેરાસે વરમેષિનોયે । 
નાઇરુતેટુફસિમાવિરાસ્તિ 
શિ તઃ હમર શેમિમાનમાવઃ | ॥ 
%૭ 
સમ્યજ્‌ ત્રવરેળ વિસિન્સનાયાં 
શાન્સધજત્યા સિગવર્સનણ્ય । 
સ્વયં ત્રવાચા અખિમાનવેણા 
સત્રાયતેડવ્રાનુમવઃ ત્રમાળમ્‌ | 
૬૮ 
મજઞત્રતા*્મોહ્ફરીતરિળા ૫ 
તપુષાવીષિતિરદુળા 4 । 
ત યો ગતઃ સશ્વરસેડમિમાનાડ 


વયના ત પન્ચઃ સુરમેવજત્તઃ || 


પ્રજરળન્‌ ) જવાય--્રયઃ । ૬૭૭ 
૪પ 


ચોગીન્દ્ર સર્વજ્ઞ ( સર્જજ્ઞાનરાશિસમ્પન્ન 9 તરમ્‌ 
અને સર્જ જગદીશ્વર તરક દષ્ટિપાત કરે તે! મદને 
'વકાશ મળે ? નહિજ. 


જદ 


જેનાં ચરણુકમલેઃમાં સવ સુરેન્દ્રો બ્રમરાયમાણુ રહે 
છે તે પરમેષ્ઠી જગન્નાય પરમાત્માએ પણુ અહે કારવશ 
થતા નયી, તો પછી આપણુને મદ કરવો છાજે ? 


૪ણ 


જચારે શાન્ત ભાવે પાતાની વ્ત'ણુકના વિચાર ઉપર 
આવીએ છી ત્યારે આપણી અભિસાનચેષ્ટાએ 
આપણુને શરમ ઉપજ્તવે છે. આ ખાખતમાં દરેકને પોતાસા 
ભૂતુશવ પ્રસાણુ છે. 


૪૮ 


અભિમાન દોષ મહાતતર્‌પ કમલ માટે રાત્રિના 
સમચ સમાન અને તપર્પ ચ્રન્દ્ર માટે રાહુ સમાન છે. 
અલિસાનનો રસ્તો જેલ સૂકી દીધો છે તે ધન્ય છે નને 
તેના યરેો।વાદનાં ગીત સુરલોક સુષી ગવાય છે, 

શ્ર 


૨૦૮ અજપ્યાસ્મતસ્ગાણેજઃ 1 [ ચતુખે- 


૪શ્‌ 

મવસ્ગસ્વં વરિસિન્સ્ય તમ્યજ 
વિવાયૈતાં માનસુનસમોડ્યમ્‌ । 

મૈવારત તત્સદ્મારિતાયાં 
મવેત્‌ ૧૪ મોરાર સિંઃ ॥ 

૧૦ 

માથા મતા યોમળતારુતાશો 
જ્ઞાનામેણા કુમમતાનિવાન૧ 

આલ્મામિના તટ્ચવણાઇક્મી-, 
સુણ્ાયતા વા ૧ર્દીયતાં તા ॥ 


હર્‌ 
વરે વયે વ્મસુપાસસે ચે 
વિમીસ્િતાસ્તસે લલિતા ષનેન 1 । 
સ ન્ચાયતઃ જિ ચ્ચવછાર્યસિ- 
યત્‌ શ્ય ૨*માતરળ ક્ષમ સ્ચાત્‌ ! ॥. 
૬૨ 
સ્યાચપ્રતિછો યરિ માતવ' સ્થાવ્‌ 
વ્યાવાસ્તોડ્તો નિયમાત્‌ છુલી સ્વાત્‌ | 
સ્યાયસ્થ મર્મિન વર મુમુટા 
ગાન્ચાયમાર્મેન- ૫ર પ્રઝુત્વમ્‌ ॥ 


ઘવારળમ્‌ ] જમાય-ઝગથ” । ફહ 
જહ 


ભવસ્થિતિના બરાઅર વિચ્ારકરી માનંરૂપ જુજ'ગમ 
( સપ )ને ટૂર ટે'કવા જઇશ. એની સ'ગતમાં “અસૃત'ની 
માપ્તિ નથી જ. ત્યા કેવળ માહર્ષ હેલાહલની વ્યથા 
જ છે. 


૫૦ 


સાયા ચો!ગલતાને ખાળવાસાં આગ છે, જ્ઞાનને રો૩- 
નારી અગલા છે અને રુર્ભાગ્યની સડક છે. જે આત્માર્થી 
રાય કે ન્યાવહારિક જીવનમાં વિકાસ મેળવવાના અર્થી 
હોાચ તેણે માયાને દેશવટો દેવો ન્‍ેઇએ. 


૫૧ 
ડગલે ને પગલે જેખા દભ સેવે છે તેક ષનલાભથી 
સુખી થચેલા નનેયા વાર્‌ ? શુ ન્યાયથી વ્યવહારવૃત્તિ નથી 
ખની શકતી કે ચ'ચળા ધન સાટે દભનાળ કફેલાવાય છે ? 


પર 
માણુસ ને પોતાની ન્યાયનિષ્ઠાને વળગી રહે તો 
વેષારધ'ધાથી આખર જરૂર સુખમી થાય. પણુ આદશ 
તો એ હોવા જેઈએ કે, ન્યાયના રસ્તે ચાલતાં ભૂખ્યા 
રહેનુ' પડે તો અખહેતર છે, પણુ અન્યાયના રસ્તે સોટી 
સામી મળતી છોથ તો પણુ ન શેઇઓ. 


ઝધ્માત્મતસ્તાછીજઃ । ( ચતુમ-- 


૧% 
એે જૌમ્રઈં વિસત સત્વસુસછા 
સ્સાયપ્રતિછા વિજતજ્ટિમિજ" । 
પાપાસ્વહં તે પવિટ્સ્તિ માયાં 
વિતૈવ તાં સ્વાર્ગગુષાનયસ્તિ ॥ 
૧૪ 
ઝસેજરાઃ વશ્યસિ સર્વે છ્ય 
જેડવે «મારને વ્રમૂસે । 
અશો ન સિજ ઇમતે તહેવ-- 
સર્ગર્ચ સિજ્ઞે લ જીતો સિમિસ્મ્‌ ? ॥ 


ક્‌ 
સિ્ોવચ રમ્માચરળેન જામ 
જમ્યા નરાલલ્જરળે ત્યરસ્લે । 
પરસ વૈઃ તુખ્જુ વિચારની 
જ્‌સ્મોસરવ ઝીવનરુમેલસ્વર્‌ ॥ 


"હટ 
માયા-પનૈ તિઇતિ નો સિરેળ 
માયા-પન સવાલ સુસેન મોમ્યમ્‌ । 
માથા-પનં સ્યાત્‌ સ્ચનનોષજાતિ 


માવા-પવાદ્‌ યુઃઉ૧₹૨૧ર ૧ 1 


પ્રજર્‌ળાન્‌ ] જપાય-નગવઃ । ૬૮૬ 


પડ 


જેએ કાર્યઝુશલતા અને સાત્ત્વિક મનોબળ ધરાવે 
છે તેમજ ન્યાયનિષ્ઠ અને વિવેકવિભૂષિત વિચારશીલ છે 
તેએ તે! માયાને પાષસ્યાન સમજે છે. અને તે રાક્ષસીનોા 
તાાશ્રચ લીધા વગરજ સ્વાથ* સાધન કરે છે. 


૫૪ 


અનેક વાર નેવામાં આવે છે કે ખડું ખહુ ૬ ભાચરણુ 
કરવા છતાં અભીષ્ટસિષ્ધિ થતી નથી. તો ષછી અર્થ- 
સિદ્ધિમાં માયાના આશ્રય કારણભૂત કેસ ગણાય; અને 
શા માટે લેવાવા નેઈએ ? 


પષ 
માયાથી લાશ મળતો સાની લુખ્ધ સાણુસા માચા- 
કળા રચવા ઉતાવળા થાય છે. પણુ તેમણે સારી પેઠે 
સમજી રાખવુ" જેઈએ કે એતુ' પરિણાસ જીવનની 
હુગ્ય્તિમાં અધ્વે છે. ક્હાચ વિચિત્ર (કલુષિત) “સુર્ચઃ”-- 
ચગે “ «નળ ”માં જ્ાવટ આવી જચ, પણુ જીવનની 
હુગ'તિ ચાજ્ખ્મી | સુખ, શાન્તિ *ને સુગતિ પર મીંડુ' ! 
પદ 
માયા-ધન લાંખુ' ટક્તુ' નથી. માચા-પન સુખે 
ક્ષોગવી રાકાતુ' નથી. સાયા-ધન સ્વજનોાપધાતક નિવડે 
છે. માયા-ધન ડુઃખપરસ્પરાને સજનાર છે. 


૬૮૨ સપ્યાસ્મતસ્વાછોજઃ | [ જતુર્ષ- 
પ. 
રૂ ત્ર માયા તતની તથીયા 
ચઃ સર્ષટોષેષુ પુરસ્તરેડસ્તિ | 


આણ્યા શૃષાવાર ર્તીવલમીયા 
સ સઞનઃ સેવતિ લેસ માયામ્‌ ॥ 
૬૮ 
અપલ્યયાનાં પ્રતવસ્ય મૂમી- 
મયારલન્તાપસમપૈજ જ । 
ફણ્યં મછસેતત્તિ નામ્રચેલ 
માયાપચં વુર્મતિમાવણ્નસમ્‌ || 
હર્‌ 
ઝુર્તગ્તિ ચે કુઃલિ મનઃ વરસ્ય 
_ તલી રળાતો વછુષિઃ પ્રજારેઃ 1 
વુષ્ળસ્તિ સિસાવિષવણર્સી તે 
ટૂરે «રત ફૈરરઃ સ્યુઃ ॥। 
દક 
વિવીરિજાવીન્‌ ઇશુવેફમાગો 
₹સ્તિ યત્નેમેનુનાન્‌ પુનમે । 
પ્રયાતવન્સ્ચાપટિ વશ્ઞયિહ્તા 
લે તિલૈયા પર્મેવિગારદીનાઃ ॥ 


ત્રજરળસ્‌ ] ઢયાય-ગયઃ 1 ૬૮૨ 


પણછ 


સાયા એની માતા છે કે જે સર્વ દોષામાં અગેસર 
છે. તેનુ' નાસ છે મૃષાવાદ. સજન શા સા રુ માચા સેવે ? 


૧૫૮ 


માયા અવિશ્વાસની પ્રસવભૂસિ છે. એતી જાળમાં 
ખેદ ને સન્‍્તાપ ભર્યા છે. એ ચિત્તગત જખરૂ શલ્ય છે. 
એમે દુગ'તિના માગે" ન જઈએ. 


પહ 
જેર અનેક રીતે ઠગી બીજાનાં મનને દુઃખી કરે 
છે તેએ હિ'સારૂપ વિષલતાને પુષ્ટ કરે છે. એવા માણુસેો 
દયાના અગીચાથી ( દયા ને રાસથી ) દ્ર હોય. 


૬૭ 
જેથમા કીડી જેવા ન્હાના જીવાની રક્ષા કરે છે, પણુ 
ખીજી તરક્‌ સાણુસોને ઠગી આતમાં નાંખે છે, ગરીબોની 
શ્રાંતર્ડી કકળાવે છે, તેમનાં લે!હી ચૂસે છે, આવા જે 
9 મ તેમને ધર્મનો! વિચાર નથી. તેએ વાસ્તવમાં 
યુ છે, 


૬૮૭ અપ્યાસ્મતરવાણોજાઃ 1 [ ચછુષ- 


દર્‌ 
ઝલ્ચેજતો વશ્નતલ્વરત્યં 
જેવો મર્ગતમન્યતશ્ । 
છ્વવિષા નો જિષિ ત્રષન્સે 
જતન મારે તિર્જેન પૂર્શાઃ ॥ 


ફર 
પ્રવણજગાત્મજતસિયાલિડ 
સુછાન-યુમ્મ વિજતિ પ્રયાતિ । 
ઝુલ્લન્ય મયાં વિશવીફતાયાં 
મનોણુવાં નીતત રાય ॥ 
દર્‌ 
સલારિસ્યોઃ યરિછિસૂનાર્ય-- 
_મષ્માત્મવોસે મછુમામજન્યે । 
સેર્છિર્જેસોડપિ જિ ૨૫મો 
સ તરિ તસ્વરમતિસ્તઃ સાત | 
૬૪ 
વલે છુતારા' વરઃ કુહતવે 
સોળઃ શરીરે મહે ર્વ ચ । 
યશ તથા થમ ૩૧પ્જયોડસ્તિ 
વર્માશ્રમે ષામનિ વિશ્રમલ્ય | 


ત્રજરળમ્‌ ] જષાય--ગયઃ । ૬૮૧ 
૬૧ 


ગમેક ખાજી ઠગાઈનો વ્યવસાય અને ખીજી ખાજી 
ભગવાનની ગળ લાંખા લાંબા સાદે સ્તવનપાઠ. આવા 
ધુતારશએા પાતાના કપાળ પર “ તિલક ? કરતાં શરમાતા 
નથી ! 


૬૨ 


જ્યાં ડંગાઇર્ષ  સન્નિપાત ' વત્ત'સાન હોય ત્યાં 
અનુષ્ઠાન ( ક્રિયાકાંડ ) રૂપ દ્ધ વિકારરૂપ ખની જાય છે, 
સાયાને ઉખેડી મનોાભૂસિને સાક્‌ કરાય તે! જ તેસાં વાવેલ' 
ખીજ ગઅ'ુરોન્સુખ થઈ શકે, 


દ 


શવસાગરને ઓળ'ગવા સા ર્‌ અધ્યાત્મરૂપ નાવ ખડું 
ભશાગ્યથી પ્રાપ્ત થાય છે. પરન્તુ લેસાં ને દ'ભરૂપ ન્હાનુ' 
પણુ છિદ્ર હશે તો તેનાથી તે સાગરના પાર નહિ 
પસાય. 


દન 


વનમાં આગ, મિત્રતામાં કલહે, શરીરમાં રાગ અને 
કમલ માટે હિમ જેમ ઉપદ્રવ છે, તેમ દ'ભ પધમ૩૫ 
વિશ્રામધામ આશ્રમને ઉપદ્રવ સમાન છે. 


૨૪ 


૬૮૬ અપ્યાસ્મતત્વાણેજ 1 [ ત્તુમ- 
દહે 
પ્રયોગને જિ નુ સુતિત્રતાનાં 
જિત ૨*માસ બે યતસેઃ ? । 
હ્‌*્માવજાસો નહિં સલ્યત્ા- 
વન્યત્ર પાપસ્થ ત્ત યોષળાય ॥ 


દદ 


ન વા સિષેષઃ શણ ધયેશાસે 1 
ન ગાતું ૧*માશ્રયળં ક્ષમ ત્‌ ; 
સિર્ભાયમાર્ષે પશિ યાસ્તિ સન્સ: ॥ 


ર્દ્છ 
અણો ! સમાઇગ્ન્ય વજપવૃત્તિ 
પ્રવ્વવેન્ન્ઃ્યત છપ છો: | 
વરન્તુ સશ્મોણ્તમોડન્મમૂતા 
આતન્વલે વશ્ષનમાંણમનસતે ॥ 
દૂ 
સિઃશજ્યમાવત્રતપાજનાય 
શ્રીઘયેન્ઞાજ્ઞાળિ સમાનરિરાસ્તિ । 
ળવ હિં યોમૈજ્પઢીષરવેશ 
ઇવ રિ મોક્ષાર્થનતેવિજલઃ ॥ 


પ્રજરળમ્‌ ] જપાવ-તથ । ?૮૭ 
ટપ 


સુનિત્રત જેમણું અખત્યાર કર્યું” છે લેમને શુ 
ગ્રચોજન હોય કે તેએ સાચા-પ્રપ'ચ ખેલે ! સત્મવૃત્તિમાં 
તો દ'લને અવકાશજ નથી; ત્યારે દ્રૂષિત પ્રહૃત્તિમા 
દ'ભનો લેવાતો આશ્રય પાપને ઔર વધારે પાપે છે. 


દર્‌ 


અરહેન્‌ દેવના ધર્મશાસમાં કેઈ બાબતની સવથા 
અતુમતિ કે નિષેધ નથી. અતએવ કયારે પણુ સાયાચરણુ 
ચાગ્ય ન ગણાય. સન્તેો! આય પથ પર નિર્દ'ભપભે 
વિચર છે. 


દછ 


ઠંગારાએ “ અગલાલભગત 7 બની આ જગતને 
ધુતી રહ્યા છે ' પરન્તુ સાહાન્ધકારસાં અન્ધ બનેલા 
તેએ ખરી રીતે તો! પાતાના આત્માનેજ ઠંગે છે. 


૬૮ 


ધમશાસ્્રો નિઃશલ્યપણે ત્રતપાલન કરવાનુ” ક્રમાવે 
છે. સમે જ રોતે ચોગના સાગ*માં પ્રવેશ થઈ રાકે. એજ 
રીતે સોક્ષહેતુ ગતિનો વિકાસ થઇ શાકે. 


૬૮૮ અષ્યાત્મતત્વાછોજ: 1 [ ચઘુમે- 


દર્‌ 
ણળ્ટાજ છ: સજ મોલમાં 
સશસ્તિતાનાં છુમણરાયાનાન્‌ । 
સ જોમનાજ્ના નમતિ પ્રહિન્ને 
મોર્ય (સઃ પથમ: ત્રષાનઃ ॥ 
૧19૭૦ 
મવદ્ય મૂ વિજ જોમ છયે 
' સોક્ષસય ચૂટં તવમાવ ણ્જઃ | 
ઇ્તજ્િ સલારવિયુસ્ન્મિર્મ- 
હિ્લ્શન યોમયુષા ગજધુઃ ॥ 
હર્‌ 
છુલુગૈયાનાં ત્રશમોડસ્તિ છોમ- 
સ્સસ્મિન્‌ સ્તિ જિ ન સિરત ત્િોજે | । 


છોમસ્ય પતે છત ણવ મોઃ! 
તપા રિનાક્ષેડપ્યવફિષ્યલેડસૌ ॥ 


હર્‌ 


છોમોડસ્તિ ચિન્તાજતિવમછું જરો 
રકો શુળાનાં જવછીજતો ત | 
મરાંથ વિજ્નઃ વુદ્યાર્મત્ત્િ 
ઝયત્યયું સરવસમુદ્રચેતાઃ 11 


પ્રાન્‌ ) કયાંય-ત્રયઃ । રટજ 


દહ 


સોક્ષના પ્રવાસે નિકળેલાએને લુ'ટનાર જે એક 
લુટારા જાણીતો છે તે જગદ્વિભ્યાત લોભ છે. તે મોહે 
રાજાનો સુખ્ય પ્રધાન છે. 


સ'સારતુ' મૂળ એક લોભ અતે સોક્ષતુ' સૂળ ફક્ત 
તેનો અભાવ. આ પ્રમાણે ચોગવિશારદો સ'સાર અને 
સુક્તિના માર્ગનુ' દિગ્દરન કરાવે છે, 


છ્યૃ 
જેમના જય મેળવવા ખડું ઝુશ્કૅેલ છે તેઓમાં 
લોભનો નસ્મર સહુથી પહેલે છે. તે જીતાતાં અખિલ 
જગતૂમાં ખધુ'ય જીતાઇ જાય છે, લોભ હૅણાતાં માહ 
હણાઇ જ જાય છે, જ્યારે કોધાદિના નાશ થતાં પણુ 
મોહે અવરેષ રહે છે. 
૭૨ 


ચિન્તારૂપ લતાઓતેો કન લોભ છે. ગુણોને કોળીચા 
કરી જનાર શક્ષસ લોભ છે. ગુરુપાર્થસિદ્ધિમાં મહાન્‌ 
વિદ્યભૂત લોભ છે. એને કેણુ જીતે ? જેનુ' સત્ત્વ દરિયા 
જેવડુ' હોય તે, જેતુ' ચિત્ત સતત્વનો સસુદ્ર હોય તે. 


દ્ફ્૦ શષ્યાત્મતત્તાછોજઃ । [ સતુર્થ 
હ 
એેલ્‌ સાસ્તિવસતે પુરષાનિમાનો . 
થયસ્તિ છોજ્ત્રયહેપષિષ્તા । 
રજા પરિદ્જાસ્ય તરિ છોમ- 
થ્પ્ર પ્રવર પુર્ષાર્થસુશૈઃ ।| 
૭૪ 
સે સ્તેચ્ઝયા પૂર્યિતું ક્ષમન્તે 
સ રાજ્તોડવિ સ્યજજીક્ષિરન્્ણ્‌ । 
જાન્જોસ્તિન્સઃજરળા વિસિત્રાડડ- 
જોક્ાત્તમીરેળ મવસ્તિ તેડવિ || 


હક 
જોમાશિતિઃ જિ સરતે ન વઈ 
જોમાડડરતઃ જિ ત જતોતિ વર્મ ? | 
જાર્‌ોત્યનર્થ પિતૃ-વાન્યવાના- 
મપ્યારુ છોમચ્છસ્જિણ્તાક્ઃ ॥ 


પટ 
સવ્જેર્ય ચે સિપ્યરળ પ્રગા સ 
તતો ઝુદ્દીત્ગા પુષુગુઃ સ્વજોષમ્‌ । 
મયરૂરં મૂરિ વિષાય યુર્ટ- 
મવીદકન્‌ ચે પ્રછયાવમાતમ્‌ ॥ 


૫%₹0ળમ ] જવાય-ગયવઃ દ્ટ્ર્‌ 
છર 


જે તારો સુરુષાભિસાન સાત્વિક હોય અને જે તારી, 
લોકના અગ્રણી ષદ પર પહોંચવાની ઉત્ક'ઠા હોય તે લોભ- 
રૂપ કિલાને ભાંગવા તારો ભારેમાં ભારે સુરુષાર્થ ફે૨વ. 


૬9૪ 


જેએ સ્વેચ્છાએ શાકમાત્રથી પણુ પોતાતુ કુક્ષિ- 
રન્ક પુરવા સમર્થ નથી તેવાઓએનાં પણુ અત્તઃકરણે 
લાભના ચકડોળે ચરી કઇ ક'ઇ આકાંક્ષાઓની હવામાં 
ઉડતાં હાય છે | 


૭પ 

લેભાત્ત શુ' કષ્ટ સહુન નથી કરતે! ! લોભમ્રસ્ત રુ” 
કર્મ નથ્રી આચસ્તો ! લોભર્ૂષ છરીથી જેની આંખ 
કપાઇ ગઈ છે એવો માણુસ પાતાના ખાપ અત્તે બાન્ધવે।- 
તે પણુ અનર્થના ખાડામાં ઉતારે છે, તેમને મારી પણુ 
નાંખે છે. 


છદ 


જેઓએ પ્રજાને નિર્દય રીતે રીખાવીને તેની પાસેથી 
ધન કઢાવી પોતાના ખજનના ભરેલા અને મહાભશય'કર 
યુદ્ધો કરી જેમણે પ્રલય કાળના જેવો! દેખાવ બતાવેલો, 


દ્જ્ર્‌ અષ્માલ્મતત્તાછોજા । [ ચુ 


૭૨ 
છતે પ્રચાતે ત્રત્ઞરેડવિ સેઇ 
સંસિસિમાપ્નોતિ ચણા તયાનીય | 
તરિક્યતે જિન્સુ વિત્ારળીયં 
ચવ્સ્મવીયં ન હિ તત્‌ પાન ॥ 
(૦ 
યછુપ્રયત્નેરવિ નાર્ગતિ્નિ. 
વાશ્યાવ્યયલ્નાયવિ જાવેસિ્િઃ । 
ઇ્તન્મટ્ત્‌ જમગઈ વિચાર્યાડ- 
તિણ્પરસર્ધે નરિ લેવ્વાન્‌ સ્યાત્‌ || 


ત્રજરળ્‌ ] જવાય-ગયઃ । ?શ૨્૬ 
૧૭છ 


તેવા લોભાન્ધ ભૂપાલે! ( ! ) શુ' મરણુ વખતે ક'૪ 
પણુ સાથે લઈ જવા સસર્થ થયા ર? આખરે બચારા 
ગરીબડા સે!હે એકલા સિધાવ્યા! પછી શ માટે લેભવશ 


થયુ * 


૭૮ 


જકાઇની સાથે આ પૃથ્વી ગઈ નથી. લેકે! ફકટ 
લે!ભથી પીડાય છે. વિવેકપુરસ્સર વિચાર કરાય તો 
સન્તોષમાં જ સાચું' સુખ નેઇ રાકાય. 


છુહ 


ખડુ પ્રયાસ કરવા છતાં જ્યારે અભીષ્ટની સિદ્ધિ 
થતી નથી ત્યારે માણુસ દુઃખી થાય છે. પણુ વિચારવુ' 
નેઇએ કે “જે અમાર્‌' છે તે પરતુ' નથી' ત્મથવા “ જે 
અમાર્‌' નથી તે પરનુ છે. : 


૪૬ 
ખહુ ખડું પ્રયત્ના કરવા છતાં કોઇએ અર્થસિત્ઠિ 
થતી નથી, જ્યારે બીજાને અનાયાસ કાર્યસિદ્ધિ થઈ 
જાય છે. આ ઉપરથો ક્લિત થતુ' કર્સબળતુ' મહત્વ «ને 
પયાન. પર લેવાય તો માણુસ અનિષ્ટના પ્રસ'ગે ડુઃખી 
ત થાય. 
શષ 


શક અપ્યાલ્મતસ્વાછોજઃ । [ સતથે- 
૮ 
સ જ્યુંશુશોમમિય ન વર્સા 
વરત્તુ છોમોલ્ગવિજલ્વણૂરેઃ । 
કયામ સમન્ત:જરળે ગૃચેવ 
જાર્યે ગુટ્ર્‌વિ સનત | વન્માત્‌ 1 ॥ 
૮્ર્‌ 
જ્ોષશ્ય સોપરશ શો વિષાતા 
માનાય શાવનોતિ પુતમૈવુત્વમ્‌। 
માયાં રનત પરઝુતાડડસવર્ય 
છોમશ્ય શઝુઃ યરિતોય છઃ ॥ 


૮૨ 
તરરોપારિજ5ડવિર્મવનમતન્ાન્‌ 
પ્રાનોવ હૂરેળ વિચ્ાવે યુર્યાત્‌ । 
વાયાય આાચાવવતિ પ્રતસ્- 
કુસ્છાનુયાયાંસત્યરચા મખેત ॥ 
૮9 
સજઞન્યેત યશ ચશાવ્યઇતયા ત્ોપાવિમિહયળેઃ 
જન્સેસેત તથા તળા ૧રિછિભ્‌ છુસ્ઃ પ્રમાયોય્યમ્‌ ! 


થઃ ત્રોષાર્યિવાઃવારળ ૩પપ્રાપ્સે ન તાકિષ્યતે 
તસ્ય શાત્મવણસ્ય યોમરિલર પરાં વિજગ્વઃ યીત: ॥ 


પ્રયરળત્‌ ] થપાય-ઝયઃ । ૬૬૧ 
૮૧ 


ઉદ્યોગ ન કરવાની આ વાત નથી, નિરુઘમી રહેવાતું 
આ પ્રતિપાદન નથી. પણુ તાત્પર્ય એ છે કે ગૃહસ્થાએ 
પણુ લોભથી ઉઠતા વિકલ્પરૂપ ધુમાડાથી પાતાના ચિત્તને 
શા માટે ન્યર્થઃ કલુષિત રાખવુ” એેઇએ. 


૮૨ 
કીધનાો શેષ શમથી થાય, માનને હેૅ'ફાવનાર 


મૃરુત્વ શુણુ છે. સાયાનુ' હેનન ત્રાજીતા કરરે. અને 
લોભનો કટ્ટો દુશ્સન સન્તોષ છે. 


ત્૩ 


ક્રૉધાદિ દોષો પ્રગટવાના સ'ચાગોા પહેલેથી જ વિચારી 
લઈ દ્રર રાખવા; અગર પોતે તેવા સ'ચોગોથી ટ્રર રહેવુ', 
પ્રસ'ગવશાત્‌ એ દોષોનો ઉઠય થાય ત્યારે તેને કાખુમાં 
લેવા ઉક્ત ઉપાયે લેવા. 


૮૪ 

જેમ જેમ કરોધાદિ દોષો નખળા પડે તે તે રીતે મુજને 
પ્રસાદને દ્ર કરી પોતાની પ્રવૃત્તિ રાખવી જઇએ. જે, 
ફ્રોધાદિ વિકારનાં કારણુ ઉપસ્થિત થતાં પણુ તેના વશમાં 
આવતો નથી તે આત્મબલસસ્પન્ન મહાતુભાવને ચોગના 
શિખર ષપહાંચતાં કેટલો વિલ'ખ ! 


પઝ્સ ત-પફરળશૂં । 


રઘાનસાથમી 1 


ટટ અપ્યાસ્મતસ્વાણોરઃ ક [ ૧૫મ- 


દ 
સાત્મશ્તટવ શણ મોક્ષતસ્ય 
તૃ દને ફિ । 
જપાયરારિત્યસિર્ય ત તસ્માત્‌ 
તકૈવ સુસ્દિઃ પર્વિહિતિવ્યા ॥ 


ર્‌ 

જયાયરોષાય સિતેન્્રિયત્વ 
સિસેસ્ત્રિયત્વાય મનોનિરુર્નિ” । 

મનોવિસુરરે સમતા વુતઃ સાડ 
મમત્યતસ્ત્‌ શણ માયનાનિ' ॥ 


ર્‌ 
મૌમાટ્‌ ગયાગ્યોસિષિતો મર્ય ચેલ્‌ 
તહેસ્ત્રિયાળાં વિગચે યતેત । 
સરિલ્સર્છાપસ્વિર્યસિન્યુ-- 
સસ્યોપમાન વસ્તાગણુનનો | 


જ 
રેરાનતુઃ સ મગમીનષસ- 
વતસ્નતાર્ન્યુજં પ્રગતિ । 
સતાર ળહેજટયીવણેયાત્‌ 
જ તરિ સવાકરતણન વાર્સા ! | 


પ્રવર ] જ્યાનતામત્રી । ૬૬૨ 


શૂ 
મોક્ષ એ આત્માનુ સ્‍વરૂપ હેં આત્મફુદ્ધિ વગર 
ન હોઇ શકે એ સપણ છે. હુવે આત્મશુદ્ડિ શુ' છે ? એ 
કષાયરહિંત સ્મિતિતુ' જ નામ છે. એટલે વાસ્તવમાં 
કષાયસુક્તિમાં જ સુત છે. 


૨ 

કષાયરોપ્ર માટે ઇન્ટ્રિયજય, ઇન્દ્રિયજય સારુ મનઃ- 
શુદ્ધિ અને મનઃશુદ્ધિ અથે: સમતા. સમતાનો પ્રાદુર્ભાવ 
નિર્મમત્વથી અને નિર્મમત્વ સધાય ભાવનાથી, 


૩ 
શવાભોાધિ ભયકર છે. તેની ભય'કરતા અનુભવાતી 
હોય અને તેનાથી સુક્તિ મેળવવાની કામના હોય તો 
તેને માટે સારામાં સારે રસ્તે ઈન્દ્રિયજય છે. ઇન્ટ્િચો 
કયારેય તૃપ્ત થતી નથી. અતએવ તેની સરખામણી 
હૅજારા નદીચોથી નહિ પૂરાતા એવા સસુદ્રના મધ્ય 
ભાગ સાથે કરવામાં આવે છે. 
૪ 
હાથી, માછલુ', ભમરો, યત'ગીચુ' અને હરિણુ એક 
એક ઇત્દ્રિયના દોષથી દેહાન્ત દુઃખને પ્રાપ્ત થાય છે. તો 
જે તમામ ઇન્ક્રિચાનોા દાસ છે તેની શી વાત કરવી ! 


ઝષ્યાત્મતસ્ગાછોજઃ । ( ઘશ- 
હ 
શઇસ્જયૃસ્છાવેળફરિમાનાં ે 
ચહ્‌ીસ્ઝ્રિયાળાં વિગયો ન નત: । 
મૂમળ્ડણાન્ટોઇનશરિદમાગોડ- 
પ્યોસસ્તિનઃ જિ ગું વજશ્ય મૂસ્યમ્‌  ॥ 


દદ 
અત્સવોસાવનણેલરેજઃ 
સ રસ્ન્રિયાળાં વિસિયસ્ત્રિતહ્તમ્‌ । 
ણ્તહ્યૃસેડન્સ'જરળણ્ય શોષ 
જાવક્યજે યત્તપરાયળઃ સ્થાત્‌ ॥ 


ચ્રામ્યત્‌ મનોર્ક રર સ્તન 

ટુઃણાયટે ત્રક્ષિપતિ ત્િજોજ્ય્‌ ! 
જતગજો નિઃશ્ષરળો નનોર્ડય 

ત્રાતા તતઃ જેડત્ર મવેપળીયઃ | ॥ 


સું પર્ત્સિન્ગ મણાયુમાવાન્‌ 
સુર્તિશ્રિવા આ તસપસ્યામ્‌ | 
વાત્યેવ ચેતશ્રવણસ્વમાવ- 
મત્યત્ર જુત્રાપિ યરિસિવેર દ્રાજ્‌ | 


પ્રજરળમ્‌ ] જ્યાનતમત્રી । ૨૬૦૬ 


પ 
ઇન્દ્રિયો પ્રાણીને મહાભય'કર સૂચ્છામાં પટકે છે. 
તેતુ' જે સ'યમન ન થઈ શકયુ' તો પછી મનુષ્ય જીવનની 
વિશેષતા શી ! કલ્પના કરા કે એક ચોદ્ધો આખા દેશમાં 
અને આખી પૃથ્વી પર આન્દોલન જગાડવાની શક્તિ 
ધશવે છે, પણુ ને તે પોતાની ઈન્દ્રિયો પર કાખૂ રાખી 
શકતો ન હાય તો તેના ખળતુ' શુ' મૂલ્ય ? તે સાચા વીર 
તરીકે નહિ ઉલ્લેખાય. 
દ 
આન્તર શક્તિ પ્રગટાવવાનો એક જ સાગ છે; અને 
તે પોતાની ઇન્ટ્રિચાના વિજેતા બનવુ” તે, એને સારુ મનઃ- 
શુદ્ધિ પરમ આવશ્યક છે. એટલે ઇન્ટ્રિયજયના ઉમેદવારે 
સનઃશશુદ્ધિના સાધનમાં સતત યત્નશીલ રહેલુ એેઇએ., 


ષ્ઠ 
મનરૃપ રાક્ષસ સ્વતન્ત્રપણૅં સદા સર્વત્ર ભટકતે। રહે 
છે અને આખા જગતને દુઃખના ખાડામાં નાંખે છે. જગતની 
અરાજકે, અશરણુ જેવી સ્થિતિ થઈ પડી છે. એ રાક્ષસથી 
રક્ષણુ આપનાર કેને શેધવે। ! 


ત્ર 


જેઓ ઘર છોડી સ'ન્ચાસ લઇ સુક્તિ સારુ તપ તપી 
રહ્યા છે તે મહાનુભાવોને પણુ શ્રપળ ચિત્ત એક્દમ 
વાસુની માફક ઉડાવી કયાંય ફે' કે છે, 


9૬ 


ઝપ્યાત્મતત્વાજોજઃ । [ ૫મ- 


મનોવિશોષેન વિનૈવ યોમ- 
પરાષરસેણળમીત્તે થઃ । 
પ્રણ્્યતે ૫જનરિવ જાન્ય 
વેશાટન જહુમનાઃ સ યૂ ॥ 
૨૦ 
₹જ્ઞાસિ જર્માળિ મનોનિત્ોષે 
મતઃપત્તારે પ્રતરસ્તિ તાનિ । 
અતંયમઃ સયમ ણ્વ તસ્ય 
સવસથ મોદ્ષસ્ય સમસ્તિ ગૂછમ્‌ ॥ 


૬? 


મનઃપજવફો' વિનિવન્તળીયઃ | 
જેનાપિ ચત્યેન વિચ્ાર્વસ્િ- 

સ્મીષ્તિતે શાસ્તિ-ઝુણ પર્‌ ચેત્‌ | 

દર્‌ 

સવામમાનાં પરમાર્થમૂત- 

સેજ તવન'જરળસ્ય જીજ્નિઃ । 
યમૈક્ષયપ્રત્યજમેવુત 

ઘ્યાન તલન્સઃવરિરુસ્િજન્‌ ॥ 


પૃજરળન્‌ ] ધ્ચાનતામથી । ૨૦૬ 
૯ 


જે મનઃશુદ્ધિ વગર ચે!ગ-પર્વત પર આરેહેલુ 
કરવાની ઈચ્છા રાખે છે, તે મૂહ માણુસ પગથી દેશાટન 
કર્વા ઇચ્છતા પાંગળા સાણુસની જેમ ઉપહેસનીય 
સ્થિતિમાં મૂકાય છે. 


૧૦ 
સનના નિરેધમાં કર્મના નિરોધ છે અને મનના 


પ્રચારમાં કર્મે પ્રચાર છે. મનનો અસ'યમ ભવતુ' મૂળા 
અને તેનો સ'યમ સોક્ષતુ' સૂછા. 


૧૧ 


અખિલ જગતમાં બ્રમણુશીલ મનરૃપ વાનર કોઈ 
પણુ ચત્નથી વશમાં કરવા જેઇએ-જે ખરૂ' સુખ અને 
શાન્તિ સેળવવી હોય. 


૧૨ 
સર્વ ત્રાગસોતુ' પરમાર્થ રહેસ્મ એક માત્ર અન્તઃ- 
કરણુની શુદ્ધિ છે. ક્મક્ષયતુ' સાધન શાસ્રકારા એક 
માત્ર ધ્યાન બતાવે છે. અને તેતુ' મૂછા અન્ત.કરણુની 
શ્દ્ધિમાં છે. 


3૦૪ અય્યાલ્મતત્તારોજઃ । [ ય-- 


દર્‌ 
પ્રવીષિજા યોમપષપ્રજાજ્ઞે 
યોમારૂ(ત્ોજવજારયવી અ । 
મનોવિજુજ્નિઃ ત્રથર્મ વિસેયા 
પ્રયાસવેયર્થ્યમનૂં વિના તુ ॥ 


(૪ 
ચિત્તરય રરઃ શજુ ષમતત્ય 
તવ્‌થમેવાડસ્તિ ત વમેવાળ્ડમ્‌ 1 
ચાવગનઃ શુષ્ચતિ તાવવશે 
ત્વિચાવિષિઃ સાયજતાં વષાતિ ॥ 
૬૧ 
નાનાપરજર અપિ જર્મચોશ- 
શ્િત્તત્ય રાગ યવિ સાધયસ્તિ । 
સવૈંડવિ વોષ્વા ઝપયોમિનત્તે 
તસતમાત્રાત્‌ વરણો ત ચુસ: ॥| 


૬૬ 
નાનાવિષઃ જમૈવિષિઃ પ્રળીત- 
શ્િત્તદ્ય શોષાય સ વેહિતિવ્યઃ । 
ણ્યર્ય તાય્યસ્ય છિ સાપતાનિં 
લટ્ૂનિ, જદ્તત્ર સતાં વિવાદઃ | ॥ 


પરવાર ] ઘ્યાનતામદ્ી । ૨૦ 
૧૩ 


ચિત્તશુદ્ધિ એ ચોગમાર્ગ પર પ્રકાશ નાંખનારી 
: હીવાદાંડી ? છે. ચોગના અ'જુરાએાને ઉત્પન્ન કરનારી 
એ સર્વોત્તમ ભૂમિ છે. એની પ્રથમ જરૂર છે. એ વગર 
સઘળો પ્રયાસ વ્યર્થ છે. 


૧૪ 
ચિત્તની શુદ્ધિ એ જ ધર્સસતુ' તત્ત્વ છે. સર્વ ફિયાકાંડ 
તેને જ માટે છે. કિચાથી જેટલે અ'શે મન શુદ્ધ થાય 
તેટલે અ'શે તે (ફિયા) સકળ ગણાય. કિયાની સક્લતાતુ 
માપ મનઃશુદ્ધિના પ્રમાણુ પર અ'કાય છે. 


૧૫ 


ફ્રિયાવિધિ નાનાવિધ છે. અને તે જે ચિત્તશુદ્ધિનુ' 
કામ ખજાવતી હોય તો તે સઘળી ઉપચોાગી ગણાય. 
કિયાકાંડના ભેદ્ટાત્રથી ( કિયાભેદો પર ) તકરાર 
કરવાની ન હેય, 


૧૨ 


ક્રિયામાગ અનેકવિધ છે. પણુ તે સર્જ ગ્રિત્તશુદ્ધિના 
ઉદ્દેશ માટે ચોજચેલ છે. એક સાધ્યનાં અનેક સાધનો 
નથી હોતાં શુ' ? પછી તેમાં ( કિયાભેદ્દો માટે ) 
વિવાદ શૈ। ? 


૦૬ અધ્યાલ્મતસ્વાછોજઃ । [ યણત- 
રણા 


મનોવિરુટચે, સમતાં શ્રચેત 
સિમઝતનાત્‌ તાગ્યતરોવરે યત્‌ । 

₹ામાટિજ*જાનિયરિક્ષયઃ સ્થાટ્‌ 
અમન્ટ આનન્જ ઝવેયલે ત્ર | 


૬૮ 
સય*્ય ચેત? સમતા ક્ષળ ચેટ 
સિષેવ્વતે તિ વછુત્થમન્તઃ । 
અછૌવિ સૌ વ્રસરીસરીતિ 
જિ વંળ્યતે તરિ સવા સમર | ॥ 
દ્‌ 
સગ્યાસ્નને પૂર્તિમસ્તિ વર્ચાડ- 
સ્તજોત્રન મોણતમઃપ્રળાશાત્‌ । 
સ્વસ્નિન્‌ સ્તર પરમેશ્રરસ્ય 
વક્યત્યતો નિષિતતાધ્યવિન્ઝુઃ ।। 
૨૦ 
યર્‌, હિવઃ રર્મ ફિવં રવીયઃ 
ઘુરત મનઃતસિસિ્ત તમત્વાત્‌ । 
શવર્ચ લમારગાવયિતું મનોત્- 


મિરેવ મોક્ઃ તમતાસ્તસ્ય ॥ 


શ્રજરળમ્‌ ] ઘ્થાનતામત્રી । ૨૦૭ 


૧૭ 


મનઃશુદ્ધિ માટે સમતાનો આશ્રય નેઇએ. સસતાના 
સરોવરમાં નિમ્જીન કરવાથી રાગાદિ મેલ ધોવાઈ નાય છે 
અને અમનન્‍્દ આનન્દ પગટ થાય છે. 


૧૮ 


સનઃસ'યમસાધિત સમતાના ક્ષણિક અતુભવે પણુ 
જયારે અન્તઃકરણુમાં અલૌકિક આનન્દ ફેલાય છે, તો 
પછી જે આત્મા સમતામાં સદા નિરત છે તેતુ' શુ પૂછવુ'. 


૧૯ 


જેની અન્તરદષ્ટિમાં સાસ્યરૂપ અ'જન પૂરાચુ' છે તે 
સોહેરૂપ તિસિરના નારાથી રૃતાથ' થયેલો પોતાની અન્દર 
પરમાત્માનુ સ્વરૂપ નિહાળે છે. 


૨૦ 


સવગ ટૂર અને મોક્ષ તો એથૌચે ટ્ર; પણુ સમતાના 
આશ્રય પર પોતાના મનાોમન્ડિરમાં જ અપૂવ* સ્વસ“'વેઘ 
મુખ અવુભવી શકાય છે. સસમતારતને અહીં જ 
સેક્ષ છે; 


૨૦૮ અષ્યાત્મતત્વારોજઃ 1. [ વ્સ- 
શ્‌ 
સુધાવનો વર્ષતિ સાચ્યરવો 
મનોસુવાં યસ્ય મણરશયસ્ચ । 
સંતારવાવાનણરણતાષોડ-- 
સુમતિમાસ્વન્રતિ જિ તરીયાન | ॥ 
૧૬ 
આત્માનમાત્મ વર્તો વિનતિ 
ચવાડડસ્મના સાધ્યનુવોમવીતિ । 


ૃ્રજારાલે તસ્ય તવા સમત્વ- 
મરવચછાર્મ વિયુષેશ્રરાળાન્‌ ॥ 


શ્ર 
કપિષિતે મોણણનેશ્રરેળ 
મયટ્ટર્‌ જોપવને મદા | 
તમત્વજ્પન્યઇતાસિષા ચે 
જાટ «ટુસ્તે વરિનિષિતાર્ષાઃ ।। 
શ્ફ 
તિત્તમૈમેસ! ગષિ હેમાંગ 
ચદ્શાતાછાસ્તિમવાપ્નુવસ્તિ । 
ઝન્ગત્ર તાગ્યાલ તવસ્તિ જિસિત્‌ 
તશેવ વેવસ્ય ૫ર વિષૃતતિઃ ॥ 


પ્રજ(ળત્‌ ] પ્યાતતામ્રી । ૨૦૨ 
૨૧ 


જે મહાશયની મનોભૂસિ ૫ર સામ્યરૂપ સુધાસેધ 
વરસે છે તેને ભવાનલની તાપ-વેદના શુ” સ્પર્શી શકે. 


૨૨ 
જયારે આત્મા પોતે પોાતાદ્રારા પાતાના તમામ પર 
ભાવથી ભિત્ઞ રૂપે અતુભવ કરે છે ત્યારે તેને સામ્ય શુણુના 
સાચો પ્રકાશ પ્રમ્રટે છે, કે જે મ્હોટા મ્હાટા શાઅદર્શી 
પડિતે। કે દેવેન્દ્રોને પણુ પ્રાપ્ત યવો અશકય છે. 


૨૩ 
પ્રોહરૂપ મૃગાપિરાજથી અષિષ્ઠિત ભય'કર દોષ- 
વનમાં જેએાએ સાસ્યરૂપ અચ્નિની ન્ત્વાળા પ્રગટાવી છે- 
સમભાવની ત્માગ લગાઠી છે તેએ કૃતાર્થ થયા છે, 


૨૪ 

નિસગ'વૈરી, જન્મસિષ્ઠ વૈરી પ્રાણીએ પણું જેના 
દશનથી પોતાનાં વૈર ભૂલ્મી જઈ પરસ્પર શાન્તિ ધારણુ 
કરે છે તે શુ' છે ? તે સસવૃત્તિના જ ચમત્કાર છે. એજ 
પરમાત્મજીવનની ઉ'ચીમાં ઉ'ચી વિભૂતિ છે. 


પછ 


૨૨૦ 


અષ્યાત્મતત્તાણોજઃ 1 [ પણત- 
૨૧ 


' “ અતિલ્યમાવાહિવમાવનાઃ સત ' 


મ્્ષિમિટ્દાલશ તાણુ સન્તતમ્‌ । 
વિમાવ્યમાનાછુ મમત્વજક્ષળા- 

સ્તજાર્નાશે તમતાતમા ર્જરેત્‌ ॥ 

રૃટ 

સુરશ ન નિત્યં જળ ન સિર્ત્ય 

મોમાં ન નિલ્યા વિષયા ન સિલ્યાઃ । 
વિનશસેડર્ય સવ: પ્રપશો 

ન વિશ્િવાર્થારવટમત્ર નામ || 


૨૭ 
મદ્દીપતિશ્ર%₹? છુરેશ્વતે 
યોમીશ્વતે વા સુવનત્રચેશ્રઃ । 
સવૈડવિ શહ્યોલ્વયાસ્તિ મોષરં 
શરીરમાગો મવવાસ ર્ેરશઃ ॥ 


૨૮ 
છુઃલાસિ થુ"્યમૈવિવાવાજાજે 
ટૌવાન્સ ૩થીળિ શરીન્માગઃ । 
અણુ તતજ્ઞાઇમટં ન જશ્િર , 
મામોવદ્દેરા-રળ અ તન: || 


પ્રજરળમ્‌ ]) પ્યાનતામપી । ૨11 


ર્ય 


સહષિએએ “અનિત્યભાવનાઃ વગેરે ખાર ભાવનાઓ 
ઉપદેશી છે. તે ભાવનાઃમા સતત ચિન્તન કરવા લાયક 
છે. એથી મમત્વર્‌્ષપ અનધકાર ટ્રર થાય અને સમભાવની 
રોશની પ્રગટે. 


૨૬ 


સુખ (વૈષયિક) નિત્ય નથી, ઇન્દ્રિયો નિત્ય નથી, ભોગો 
નિત્ય નથી, વિષચે। નિત્ય નથી, અર્થાત્‌ આ સકલ પ્રપ'ચ 
વિનશ*વર છે. આસ્થા રાખવા લાચકે ક'ઈ નથી. 


ર્છ 


રાજા, ચકવર્તી, સુરશ્વર, ચોગીશ*વર શને જગદી- 
શ્વર ખધાઓને મૃત્યુના માર્ગ પર આવવુ પડે છે, 
રેહપારીને મૃત્યુ અવશ્યમ્ભાવી છે. ભવવાસની સ્થિતિ જ 
એવી છે 


૨૮ 


પ્રાણીને પાતે ઉપાર્જન કરેલ ડુષ્કર્મો ન્યારે ઉદયમાં 
શ્રાવે છે ત્યારે કેવાં કેવાં દુઃખો ખસવાં પડે છે. સ'સાર 
મહાવિષમ છે. કોઈ કોઈને રક્ષણુ આપવા સમથ નથી.ક્ક્ત 
સનત જન માર્ગના ઉપદેશક હોવાથી શરણુભૂત કહી 
શકાય. 


શ્ફર્‌ ગપ્યાસ્મતસાછોજઃ 1 [ ૫શ્ન- 
શ્શ્‌ 
 મવોઇષિમન્મનરાવતાન- 
" ઘયાશપૂળઃ સ્મર્વારવથ્ | 
મોણલ્મજાવર-વિવસિયત્સ્યઃ 
મુ. છુશં લશ્મવતીરશીદ | | 
રટ 
છજાજિનઃ ત્રાળરતો મતાળત 
ઝુર્વસ્તિ તંતારવવે મયૂર । 
વિષ્ય વાયાનતિ ૧૪ાર્ગસીચિવાન્‌ 
ઇજોડ્છુમાન્‌ મૃરિ યત્ત્ર યૌરત્રસે | 


દરૂ 

વિર્ળઃ સવૈવણિષ્ઝપ્ત” 
સસિન્મણાનન્સ્મયોડસ્તિ વેતન: । 

રજ શરીર સ્જુરતન્યવાલ્મનઃ 
જસ્સલૈનન્યો સુવનેડમ્યુષેયતે | | 


૬૨. 
જરે: લવત્ટ”૪નિવમિઃ સલૈવાડ- 
સુન્‌ શળાયાઃ પર્મસ્તિ જાયઃ । 
વાલ્તશ્ય મણે 


જ્િયદ્ય ધીપાન્‌ શ્રમ સિજન્યાત્‌ | ॥| 


પ્રવરળપ્‌ ] પ્યાનતામત્રી । ર્ફ્ર્‌ 


૨૯ 


ભવરૂપ સગ્રુદ્ર કે જે જન્મ, જરા અને મરણુરૂપ 
પાણીથી પ્રપૂણુ' છે અને જેમાં કામર્ષ વડવાનલ પ્રજ્વલિત 
છે, સાહરૂપ વસળ છે અને વિપત્તિરૂપ માછલાં છે, 
આવા આ ભવસસુદ્રમાં સુખ કયાંથી હોઈ શકે. 


૩૦ 


ભય'કર સ'સારવનમાં પ્રાણી એક્લો ચત્રતત્ર ગમના- 
ગમન કરે છે. સાહેવશ પરને સારુ પાપો કરી 
પરલેકક એકલે! સિધાવે છે અને ત્યાં ખીચારા એકલે! જ 
પાતાનાં કસ'ના ડુવિંપાકો ભોગવે છે. 


૩૧ 


આ સચ્ચિદ્દાનન્ટરૂપ આત્મા નિખિલ ખાહ્ય જગતથી, 
અખિલ જડ જગતથી વિલક્ષણુ છે. આ શરીર જ 
ચાખ્ખી રીતે આત્માથી ભિન્ન છે, ત્યારે પછી ખીજી કઈ 
વસ્તુ આત્માની કહી શકાય ? આત્માથી અભિન્ન માની 
શકાય ? 


૩૨ 
આ શરીર ક્ષણુભ'ગુર છે અને ગમસાં નવ દ્વારાથી 
અશુચિ વહી રહી છે. આમ આ શરીરની સ્થિતિ ઘૂણુ।- 


સ્પદ છે. પછી એના સોહુમાં પડી કોણુ ડાલ્ો મતુખ્ય 
પાતાવુ' હિતસાધન ચૂકે ! 


૧૬૪ નંધ્યાલ્મતસ્વાછોવાઃ 1 [ પસમ- 


ચોમાસિવઘ્નસ્તિ કરીરમાગઃ ॥ 
૬% 
યથાડ*જુ ઝણાતિ દિ વાનર 
છિટ્ેત્તશા ચેતન છવ જ્મ | 
થોળીલ્મરન્ેરસુમેઃ જુમિર્વા 
નિર્યાત્યગુજ્મિન્‌ સતિ નો વાગ્યે? | 


દ્વ 
તિસષન યત્‌ પુતતજવાળાં 
ત સવર ચોમિમિહ્સ્યતે સમ । 
વિમાવતાવાલવ-સવર્સ્થ 
મરાહુવાસીનતવા ૫નઃ સ્થાત્‌ || 
દદ 
સ્યાત્‌ જમળાં નિમ્ન ત નિ્ગ( 
છવા સવાપેતરમેહતઃ પુનઃ | 
વાજીઃ જછાનામિવ ૧મળામૃવિ 
સ્તતોડવ્યુવાયારપિ સમ્તગાયલે ॥ 


પવારળમ્‌ ] ઘ્થાનસામત્રી । ૨૬૧ 


૩૩ 
સત, વચન અને કાયના વ્યાપાર તે “ગ? કહેવાય 
છે. અને તે કર્મસ'બન્ધ થવાનાં દ્વાર હોઇ “ આસવ ' 
કહેવાય છે. જીભ ચોગથી શુભ કમ અને અશુભ ચોગથી 
અશુભ કમ ખ'ધાય છે. 


૩૪ 
જેમ, જલમાગે* ચાલનાર્‌' ચાનપાત્ર ને છિદ્ર- 
વાછુ' હોય તો તે છિદ્રો દ્રારા આવતા પાણીથી ભરાઇ જાય 
છે, તેમ, ચોગર્‌ષ છિદ્રોવડે આવતાં કર્સાથી આત્મા 
ણરાઇ જાય છે, જળથી ભરાઇ ગચેલુ' યાનપાત્ર જેમ 
પાણીમાં ડૂખી જાય છે; તેસ કર્માથી ભરાચલો આત્મા 
સ'સારમાં ડૂઓ જાય છે. આમ “ આસવ 'ની વિઘમાન 
દશામાં ભવસાગરથી કેસ નિકળી શકાય ? 
૩૫ 
આસવનો નિરોધ તે સ'વર. કમ ખ'ધાય ૨મેવી જે 
વૃત્તિ કે પ્રવૃત્તિ તે આસવ અને તેના પર કાખૂ તે સ'વર. 
આ “ આસવ? અને 'સ'વર ની ભાવના કરવી તે 
આત્મભાવના છે. એના સતત ચિન્તનથી મોક્ષસાધનનો 
ઉપાયભૂત ભવવૈરાગ્ય સુષ્ટ થાય છે. 
૩૬ 
કમનો ક્ષય તે “નિજ'રા? કહેવાય છે. તે બે જાતની: 
સકામ અને અકામ. પ્રચત્નપૂર્વક કર્મઘાતન તે સકામ 
નિર્જરા, અને સ્વતએવ કમ'તુ' ખરી પડવુ' તે અકામ 
નિર્જરા. ફ્લપાક પણુ સ્વતઃ અને ઉપાયસાધિત એસ્‌ 
ખ્ન્ને રીતે થા્‌ય છે. 


શટ ઝષ્યાલ્મતસ્વાજછોજઃ | 


મૂછ 
 જોવોેડસ્તિ ગીવૈશ્વ ગરેશ્ર પરનો 
યથા તથા તલ્યરિસિસ્સને યત્‌ । 
સા માવના છોવાવિત્રાર્સવા 
મનોયશી૧₹જ૪પ્રયાના ॥| 
' ::.: કૂટ ી 
ગત્‌ લશુરરુમનરયુઃલ- * 
પરાણે | ૧ીદકા ણથ પર્મ | 
પ્રજસિ છોવોપ્તરપૂફ્પય- 
સિષેવળાવાત્મમફોવયઃ સ્થાત્‌ | ॥ 


ત્રજ્વેતિ થમો «રામા શુમાય ॥ 


₹ૈ૦ 
સરિટજામેસ્તવછીમવત્ણુ 
ગાતિડષિ યોર્યે નસ્ઞત્મજીમે । 
થથાથૈજરચાળપથાનુવૂછા 
તસ્વપ્રતીતિવેદુહુસૈમત્યા 1 


[ યક્ષમ- 


પ્રજ(ળમ્‌ ] પ્યાનતાયમી । ૧૬૬૭ 
૩૭ 


લોક જીવા અને જડ પદાર્થોથી સર્વત્ર પૂણુ છે. 
તેનુ' સ્વરૂપ-ચિન્તન કરવુ' તે લેકભાવના છે. ખીજી 
ભાવનાઓની જેમ આ ભાવનાતનુ' રૂળ પણુ સનોવશીકાર છે. 


૩૮ 

સસારના ગ'ભીર રુઃખમાંથી જગતનો ઉદ્ધાર કરવા 
સારુ લોકોનતર મહાત્માએ કેવો ધમ પ્રકાશ્ચે છે કે 
જેતુ' આરાધન કરવાથી આત્મા પોતાતુ' પરમ શ્રેય સાધી 
શકે છે. 


૩૯ 


પમ'શાસોમાં ક્ષમા, મારદવ, આજવ, શૌચ, સત્ય, 
તપ, સ'ચમ, ત્યાગ, આકિંચન્ય અને બ્રહ્યાચર્ચ આમ 
હશ પ્રકારના ધર્મ ફરમાવ્યો છે, કે જે આત્મકલ્યાણુની 
સિદ્ધિમાં પરમ સાધનભૂત છે. 


૪૦ 


સ'ક્લિષ્ટ કમો ન્યારે નખળાં પડે છે ત્યારે ચોગ્ય 
મતુષ્યજન્સ પ્રાપ્ત થાય છે. પરન્ડુ એ મત્યા પછીએ 
સાચુ' કલ્યાણુ સધાય એવી તત્ત્વપ્રતીતિ થવી એ વધુ 
દુર્લભ છે. 


૨્દ્ધ 


૨૬૮ જષ્યાહ્મતસ્વાશોજઃ 1 [ વક્ષમ- 


ા 
ણ્તારરીમિઃ શુ માવતામિઃ 
સુવાસિતાન્તઃજળો યુુજ્ુઃ । 


સાશ્યથ્રિર્ય રક્તિતુયીશ્ર(ઃ સ્થાત્‌ | 
૪ર 
પ્યારે સમાજઇન્ન્ય સમત્તમાશ્રયેત્‌ 
સા*્યં વિનતા તત્ર છતે વિટશ્લના । 
ઘ્યાને ત્માયાતિ યળા યમોલત્તિ 
તથા તથાડડલ્માવરળ વિમિયતે ॥ 


૪ 
પ્યાનૈ સમત્વેન વિના 'મવેજ્ઞ 

સાશ્ચં વિતતા ધ્યાનમવિ સ્વુરેસ । 
વર્‌સ્પરાપેક્ષળતો દૂય તત્‌ 

ૃ્રવચતે શવેવણપ્રજ્વેમ્‌ 

૪9 

ઝસિવારળપાયમારિળોડ - 

વ્યમુના ધ્વહ્તતમત્તજ્મજઃ । 
પરમાત્મવજઞાં પ્રષેટિરિ 

૫ર્મષ્યાત્મમિહ્‌ થિયુર્યુષાઃ | 


%%રળમ્‌ં ] ઘ્યાનતામથી 1 રદ્‌ 
૪૧ 


આ પ્રકારની ભાવનાઓથી જે સુસુક્ષુનું અન્તઃકરણુ 
સુવાસિત થજ્ુ' છે તે મમત્વરૂપ ડાકુ (લૂટારા)થી છુ'ટાતી 
પોતાની સસતારૂપ લક્ષ્મીને રક્ષવા સમર્થ થઇ શકે છે, 


૪૨ 


સમતાના આલસ્ખન 'પર ધ્યાન કરાય છે, સામ્યની 
સિદ્ધિ વગર ધ્યાનનો માગ વિડસ્બનારૂપ ખને છે. જેમ 
જેમ ધ્યાનના ઉત્કેષષ થાય છે તેમ તેમ આત્સા પરનાં 
સવરણે ભેદ્દાય છે. 


જડ 


સમતા વગર ચ્યાન ન થાય અને થ્યાન વગર સસમતા- 
ની પુષ્ટિ ન થાયઃ આમ એ બન્ને એકેબીન્તના 
સહકારથી પોાતાતુ' સ્ચેચ"-બળ વધારી શકે છે. 


૪૪ 


અતિદારુણુ પાપરાશિના શિખર પ૨ ચઢેલા પણુ 
ધ્યાનના ચોગે પોતાનાં સર્વ કર્મા નષ્ટ કરી શકંચા છે અને 
પરમાત્મદશાને વર્ચા છે. નિઃસન્ટેહુ, ખ્યાન એ ભધ્યાત્મની 
સીમા છે. 


શચઇ-વ્રજરળમ્‌ । 


શ્યાગસિરિઃ । 


શ્ર્ર્‌ અષ્યાત્મતસ્વાણોજઃ । [ વ8-- 


દ્‌ 
શરૂં તપઃ સ્ાલ્મરતિસ્વસષં 
ત જ્ઞાનયોગ સિળલસ્તિ સન્સ | 
સમૈસિિયાતાષયતાપ્યમૂત- 
મતન્તર જારળનમેષ સુરે ॥ 


ર્‌ 
ન્િયોશજોટીસુવગર્ણુયાં ૧15 
નાવશ્યવી સા વ્યવણારૃસૌ | 
શુળાવણાડસ્તીહિ ૫ર₹૧રાતોડ-- 
પવમેલ₹્વાવજતાડ્સતાડસ્ચાય્‌ 


ર્‌ 
ઝગ્યસ્યતોવ્વેક્યત ણવ સગ્યજૂ 
સિચાડડ્્મસુઝચ અપરિશિતિજન્સી । 
યોમ સમાસ્ટવતઃ સતસ્તુ 
શાતમવાઇઃ ૫રમાલ્મસૂમો 1! 
છે 


મનઃ સ્થિરીયૂતમવિ પ્રયાયાટ 


1 
જ્રત્યાટસેસ્તસ્ય જ્તેતિ રોય- 
મમ્યાલજઃ સાલ્મનિ બાળલ: || 


ત્રજળમ્‌ ] પ્યાનતિદ્ધિઃ । ર્ર્ર્‌ 
વૃ 


આત્મરતિરૂપ શુદ્ધ તપને જ્ઞાનીઓ સ્તાનચોગ કહે 
છે. એ સુક્તિતુ' અનન્તર કારણુ છે અને સર્વ કિચાઓતુ' 
કેન્ટ્રભૂત સાધ્ય છે. 


૨ 


ઉચ્ચ દશાએ પહોંચેલાઓને ફિચાકાંડ અનાવશ્યક 
છે, ન્યારે ન્યવહારગાસી નીચી ભૂમિકાવાળા પ્રાણીઓને 
સાટે તે હિતાવહે, શુણાવહુ છે. એટલા માટે શમે પરસ્પરા- 
એ સોક્ષનુ' સાધન છે. 


ઝર 


અભ્યાસીને આત્મશુદ્દિ માટે શુદ્ધ કિયાસાર્ગ'ની 
અર્ખલિતપણે જરૂર છે, ન્ત્યારે ચોગાર્ઢ સન્‍્તની દશા 
જુદી છે. તેતુ' અન્તસું'ખ જીવન પ્રશસરતિનિસઃ્ન હોય છે. 


૪ 

સ્થિર થચેજુ' મન વળી ષાછુ' રજેખળે ચ'ચલ ખની 
જાય છે. પભુ જેતુ' લક્ષ્ય અચૂક છે, સાધ્યબિન્દુ જેની 
દષ્ટિસમીપ છે, આત્મસિદ્ધિ માટે જે સદા જાગર્ક છે તે 
વીર્યસસ્પન્ન અભ્યાસી “ પ્રત્યાહાર ? વડે પાતાના ચલિત 
થચેલ સન પર કરી પોતાનો કેબન્તે લે છે, 


શરફ જસ્યાલ્મતસ્યાછોજ । [ ૫ણ- 


હ 
છોરેય છોઇં મન ણ્જમસ્તિ 
થાયે પરં સિત્રરળ ચ તસ્ય । 
અવેક્્યતે તત્ર મણન્‌ પરયલ્ન- 
સલ્થેમમ્યાતય₹ઃ સરા આત્‌ ॥ 


દ્‌ 
સિસલ્ય જોવાનપગેતુનેવ 
ઘમેદ્વ શાજ્રાળિ નિયોસિતાનિ । 
છુર્યાહતો છેતત છ્વ સન્યજૂ 
જિવાવિષિ સિમૈઇમાવનાતઃ || 


5 


સગ્યજાડમ્યસ્ય 4 વૈથોમ 
સસુન્ન્તકં તાગ્યસુયાશ્િતો યઃ । 
સણાપ્યુહાતીનતયા સ્વ્રિતસ્ય 
જેવાવદેં તસ્ય મવેન્ઞ વર્મ । 


૮ 

નાડડવ્ય પ્રિયં દૃન્યતિ નોજ્ધિગેલ 
પ્રાવ્યાડપ્વિયં ત્રહાનિવિણરછિઃ । 

સ સ્વાવ્‌ સમૈક્ષી વિષમેડવિ ગ્રીવ- 
સ્સુરઉ સ્થિર વ્રજ તી યસ્તિ ॥ 


પ્રવરળમ્‌ ] પયાનસિસ્ટિઃ । ૨૨૬ 
પ્‌ 


ચપળમસાં ચપળ એક માત્ર મન છે. તેનો નિગ્રહ 
કરવો એ જખ્ખરમાં જખ્બર કામ છે. જગતભરમાં 
મંડોટામાં સ્હોડુ' કામ એજ છે. એમાં મહાન્‌ સુરુષાર્થની 
દરકાર છે. એ માટે સદા અભ્યાસપરાયણુ રહેવુ' જઇએ, 


ન 


ચિત્તના દોષો ધોવા માટે જ જગતૂનાં પર્મ શાસ્ત્રો 
સરજાયાં છે. અતએવ નિસ'ળ વૃત્તિથી ચથોગ્ય રીતે 
ફ્િયાભ્યાસ કરવો ઉપચોગી છે. 


છઠ 


કમંચોગનો રૂડી રીતે અભ્યાસ કરી જે ઉર્દવળ 
સમભાવની દશાએ પહોંચ્યો છે એવા ભવોદાસીનરૂપે 
સદા સ્થિતિસસ્પન્ન મહાત્માને કાર્ય કરતાં લેપ 
લાગતો નથી. 


દ 


૧૭ 


જેની દિ ખ્રહ્મનિવિષ્ટ છે એવો સ્થિતપ્રસ સનત પ્રિય 
સ'ચાગે હેષિતત થતો નથી અને અપ્રિયના ચોગે ઉદ્ધિગ્ન 
થતો નથી. તે વિષમમાં પણુ સમદ્રષ્ટા છે. તે સ્ધિર ખ્ાદ્દા- 
સ્વરૂપ જીવન્સુક્ત છે. 


શદ 


ર્૨્ટ્‌ અષ્યાલ્મતસ્વાછોજીઃ ] [ પછુ- 


નરીસ્દ્રિયાર્થુ યહાડનુરન્ચેટ્‌ 
રામે અ રોષ અ પતે નિહ્ન્સમ્‌ । 
_ શાશ્સવાન્‌ યોમમતો તવાનીં 
મપેલ્‌ સ્થિરાલ્મા શમયાફિથેતાઃ ॥ 
૨ 
મિમીતિજો સિશ્રરનાતિજાત્ર- 


જિજેઇશુઃનો ર્ર્સૈ રાંડ 
સ્શૂફાન્‌ સુર્તદ્થાન રતવ: || 
ર 


સુહાવિછુસમે સિતણૂસેડવિ 
પ્રમૂતવેમતરોનિમનઃ । 

અતાત્રજાફળ્યવ્‌ં મવશ્રી- 
પરાછુો રવૈચિસેક્ષતાળાન ॥ 


હવાસે મવ જુરતે રથો 
વ્માટવીનત્રાઇનજાવવણે || 
( સિમિર્વિકષેષજમ્‌ ? 


પવારળમ્‌ ] જ્યાતસિરિ” । શ્‌૨૬૭ 
હૂ 


રાગદ્રેષહુનનપરાચણુ આત્મા જ્યારે ઇન્દ્રિયોના 
વિષચોમાં અતુરક્ત થતો નથી અને સ્થિર સ્વભાવ પ્રાપ્ત 
કરી શમભાવના સહેજાનન્દસાં મગ્ન ખને છે ત્યારે તે ચગ 
પર આરૂઢ થયે! કહેવાય છે. 


૧છ 
ભયરહિત, નાસિકાના અશ્ર ભાગ પર સ્થિરદંણિ, 
પ્રસન્નસુખ, બન્ને હેઠ ભેગા કરેલ, દાંતથી દાંતને સ્પર્શ 
નહિ કરતે! સુષ્ઠું શરીરસ'સ્થાનવાળોા, પ્રમાદ વગરનો, 


શક્‌ 
પોતાના શરીર પર પણુ નિઃસ્પૃહ, પ્રભળ ભાવના- 
સસ્પન્ન, પ્રચુર વૈરાગ્યનિમસ્ન, કરુણાપૂણુઃ અને ભવ- 
વિભૂતિથી પશઝુખ તેમજ જેને નેતાં આનન્દ 
ઉત્્પત્ન થાચ-- 


૧ર 
એવે, કમયોગ સમાપ્ત કરી ત્ાનચોગથી સમાહિત 
અતેલ તાત્મા ઘોર કર્સાટવીને ખાળવામાં દાવાનહાસમાન 
પ્યાતમાં પ્રવેશ કરે છે. 


૨૨૮ 


ઝપ્યાત્મતસ્તાછોજઃ ! [ ૧૪- 


શ્ર 
તારીપજવરીત્રકુરીજયર્મ 
સ્ચાન વિવિ વિમષિ શ્રચેલ । 
તાનાસનાનાયવિ મત્‌ સ્તર જ 
મુસ પ માતેત તાબાવેત || 
દૃજ્ 
સ્યાનાય જાજછોડવિ મતો ન જ્ેડવિ 
મસ્મિન્‌ સમાધિઃ સ૧૧ઃ સ શસ્વઃ । 
પ્માચૅસિયળળઃ શવિતઃ સ્થિતો વાડ-- 
ત્રસ્ત્રા ગિતા ૧ યિ મતાનુજજી | 


દ્‌ 
પ્યાનશ સિજ્ટને રરમાવનાના- 
માવફ્યજત્ય વિજયા વસ્તિ । 
શવ્ી વ્રોટ જફળાયુષેક્ષાં 
ુજ્નીત, તર્‌ પ્યાનયુપર્જરોલિ ॥ 
૬૬ 
સસેડવિ સવાઃ સુલિનો વવન્‍્સુ 
મા જોડવિ યાયાત્રળાનિ ૧પીત્‌ 1 
છક સમગન્તુળું ચિત્તવૃત્તિ 
કશ્વાળપાવાં ત્રવદ્સ્તિ શૈત્રીથ્‌ ॥ 


ધજરળવ્‌ ] ઘથાનન્તિરિઃ । ર્જ 


૧૩ 
પચાન માટે સ્રી, પશુ, નસુ'સક અતે ડઝુશીલના 
સ'સગથી રહિત એવુ' કોઇ પણુ એકાન્ત શુદ્ધ સ્થાન 
ઉપચે।ગમાં લેવાય છે. આસનો અનેક પ્રકારનાં છે. પણુ 
તેમાં જે પોતાને સ્થિર અને સુખરૂપ લાગે તેનો આશ્રય 
લેવાય. 


૧૪ 


ધ્યાન સાટે કઇ ખાસ વખત નિયત કરવામાં 
આવ્યો નથી. ત્તયારે ચિત્તની સમાધિ હોય તે વખત 
ધ્યાન માટે પ્રશસ્ત ગણાય. ખેંઠો; ઉભો અને ગતો પણુ 
ધ્યાન કરી રકે. જે અવસ્થા સિદ્ધ થચેલી જણાય; જે 
પોતાને અતુફૂળ પડે, તે અવસ્થા ધ્યાન માટે ઉપચોગી, 
૧૫ 


ધ્યાનની સિક્ધિ, માટે ભાવનાની દઢતા પૂણું 
આવશ્યકતા પધરાવે છે. તે ભાવનાઓ સૈત્રી, પ્રમોદ, 
કારુણ્ય અને માધ્યસ્થ્ય ભાવના છે, પ્ચાનને સ'સ્કારિત 
ખતાવવા માટે, પુનરુછુંવિત કરવા સાટે આ ભાવના 
તાની ચો।જના સમગત્યની છે 


૧૬ 
ભધા પ્રાણીઓ સુખી થાએ; કોઈ જીવત પાષાચરણ 
ન કરા એમ જગતૂના સદ્રળા જન્ડુઓ માટે કલ્યાણુ- 


ભાવના કરવી, મ'ગલભાવના પોષવી એને “શૈત્રી' ભાવના 
કહેવામાં આવે છે 


૨૬૦ ઝણ્યાલ્મતસ્વાજોજઃ । [ ૫છ-- 


૬ણ 

તેરીવ્વમાના શુળમોસ્તેળ 
મ મણાશયા ચે સુત્રના ગમત્યામ । 

મુળુ તયાં નછુમાનમાવો 
યસ્ત પ્રમોહૂં પરિજસયસ્તિ 1 


૬૮ 
વીસેવુ વાર્તિવરાદલેણુ 
ક્િરેવુ મીતેજુ જ ર્‌ોોમિતેજુ 1 
યૃત્તિ પ્રવીશ(૧રાયળા ચ 
જરળ્યમાવઃ યરિજ્ીસિતા તા ॥ 


ફ્જ્‌ 
ઝમ વિસિત્ર મવિમિર્ષિસિમૈ- 
જિસિત્રસ્મેરિવરૃસિમાસ્મિઃ । 
ગગન માધ્વર્થ્યમવેક્ચ ધીરા 
યુછેવ કછ ળસ્વ જોડ્થઃ |! 
૨૩૦ 
ઘ્યાને પુનઃ સ્વા છૂવમાસુટસાઈ 
ણ્વામરતમ્ત્ગયજક્ષળ તત્‌ | 
સતિમવામે વ વિષાજ્તસર્વ 
સસ્યાપગણેપવયતૌટ્‌ ચોળી | 


પ્રજરળમ્‌ ] જ્યાનસ્તિજ્નિઃ । ફ્ક્શ 
૧૭ 
જગતૂભરમાં જે કે!ઇ મહામના જ્ુજનો શુણુગૌરવથી 


વિભૂષિત હોય, તેમના શુણા તરક બહુમાન રાખવુ' એ 
પ્રમાદ ' ભાવના છે. 


૧૮ 


દીન, દરિદ્ર, રાગી, ભયભીત અને સન્‍્તાપિત એવા 
દુઃખી જીવોનાં દુઃખ શમાવવાની વૃત્તિને “ કરુણા ' 
ભાવના કહે છે, 


૧૯ 


વિચિત્રકર્મપ્રેરિત વિચિત્ર વૃત્તિ-પ્રવૃત્તિવાળા 
વિચિત્ર જીવાથી જગત્‌ વિચિત્ર છે. એ નઈ વિવેદી જન 
સાધ્યસ્થ્ય ધારણુ કરે છે. દુષ્ટ સાસે દુષ્ટ આચરણુ 
કરવાથી શુ' અર્થ ? 


૨૦ 


અન્તર્સુહૂત્ત સુધી એકાગ્ર ચિન્તનને સ્થિર પ્રવાહ 
તેને “ ધ્યાન ? કહેવામાં આવે છે. એમાં આજ્ઞા, અપાય. 
વિપાક અને સ'સ્થાનતુ' ચિન્તન નીચે પ્રમાંત્રે ગતાવવા- 
સાં આવે છે; 


શ્પ્ર્‌ ઝઘ્યાસ્મતસ્વાછોજઃ । [ ૧૪- 
પે. 


માભ્રિત્ય છોજોત્તરવૂર્યાળા”- 
માજ્ઞામવાયાં પરિચિન્સને યત્‌ । 
વસ્તુસ્વરપર્ય ચથાર્ષરીત્યા 
ઘ્યાન તવાજ્ઞામિષમામનસ્તિ ॥ 


શ્ર્‌ 
અષ્યાત્મમામીશ્રયળં વિતાડ્ય- 

માલ્મા મવેડશ્રામ્યવ્નન્તજાજમ્‌ । 
સમાહિવોપૈજ્વશીમવત્તો 

સિર્યાસ્તતિ નાપાયમણાટ્વીતઃ ।| 


શ્ર 

મૌોણાન્વવારાયૃતમાનસેન 
મવ ત જિ જિ વયં વ્વયાયિ ! । 

ક્રગ્નેજુ લિયેણુ નરેજુ ચો 
છુઃલ ન કિ જિ તરતવચતે સ્મ | । 


રફ 
સતારયુઃલાગુતિયો ૫મીરે 
જ્રછો મતોડય નુડતોડશજો મે । 


જસ્ય[ડવરાષોડત્ર મથા વિચ્રાર્યેઃ 
વ્રમાવ્‌ પ્તશ્ય છુચેતતો મે ! 1 


હ 
હ 
ક્યે 


પ્રજરળત્‌ ] શ્યાનત્તિસિંઃ । 
૨૧ 


લોકોત્તર સુરુષાની અખાપધિત માજ્તાને, આશ્રય 
લઈને વશ્તુતત્ત્વતુ' ચથાથ'રૂપે ચિન્તન કશવુ' તે “ આતન્સા? 
સ્યાન છે, 


૨૨ 
અધ્યાત્મ માગના આશ્રય ન લેવાથી આ આત્મા 
અત્યાર સુધી અનન્તકાળ સ'સારમાં રઝન્યોઃ છે. રાગાહિ 
રોષોને વશ થયેલા પ્રાણીઓ ડુઃખના ગહન જ'ગલમાંથી 
નથી નિકળી શકતા. 


૨૩ 

સાહાન્પધકારથી આચ્છાદિત હાલતમાં સૈ શાં શાં 

કાળા કામ નથી કર્યા” ? અને અતએવ નરક, તિર્ય“ચ 
ગદિ ગતિએ મા મે' કેવાં કેવાં દુઃખો ભોગવ્યાં છે ! 


૨૪ 
સારો આટલે! કાળ સ'સારના ગ'ભીર દુઃખસાગરમા 
ડૂબી રહેવામાં ગયો છે ! આમાં બીન કેના વાંક કાઢવે ?ે 
મારી સૂઢ વૃત્તિનુ' જ આ પરિણામ છે ! અસ્તાન અને 
પ્રમાદે સારી આ સ્થિતિ કરી છે ! 
રૂ૬ 


૨૬૪ 


જાષ્યાલ્મતત્વાછોજઃ । [ ૫છ- 
શક્‌ 
વ્ાવ્યાવિ વોષિ મજિવૈર્મનોવાર્‌- 
છરીર્યોમૈઃ જીષિયા મથેવ । 
પ્રગ્યાજિતઃ સ્વોપરિ ખૂમજેતુઃ 
જોડ્ત્રાપરાષી પસ્મિવ્યતેડન્યઃ | ॥ 


૨૬ 
સ્વાષીનમાવેડવિ યશસ્મ સુરુ- 
“રસ્સ્યા સ્વયં પાતિત ₹૧ આલ્મા 1 


- મિક્ષાં યથાડ્ટેબુપઇભ્યરાન્યો 


મોક્ષે સ્વતસ્ત્રેડવિ તથા મ્રમોડ્યન્‌ | । 


ક્ષ 
ણ્ય રિ ₹ામાવિવ્તૂયળેમ્યો 
સાતા અપાયા: પરિસિન્તનીયાઃ । 
યસ્મિજ્ુવાયા અપિ તત્પ્રળાન્ઞે 
પ્માને દ્વિતીય તરવાયનામ | 


૨૬૮ 
ઝુહીરિતઃ જમેજ્ઈં વિવાજઃ 
જીમાજુમત્વેન સ ત્ર ટ્િમેજઃ । 
દ્રવ્યારિયોયાત્‌ સ ત્ર ચિત્રહ્યોડ 
નુમૂતિમાસ્કનરતતિ હેરમાગાન | 


પ્રજરળશ્‌ | ઘ્યાનતિસ્િઃ । ૨૨૧ 
રપ 


“બાપિ? (સમજણુ) પ્રાપ્ત થવા છતાં સે' સારાં સન- 
વચન-કાયનો એવે ડુઝુપયોગ કર્ચો કે મે મૂખે' હાથે 
કરી સારા માથા પર ધૂમકેતુની જવાળા સળગાવી | આમાં 
ખીના કોનો અપરાધ ! 


૨૬ 


સુક્તિનો માર્ગ સ્વાધીન છતાં બ્રસને વશ થઇ સે 
પોતે જ માશ આત્સાને અધોગતિમાં પટકચો છે | જેમ 
રન્ત્ય મળવા છતાં કેઈ સૂખ માણુસ ભિખ માગવા 
નિકળે, તેમ મોક્ષ સ્વાધીન છતાં, સ્વહેસ્તસિદ્ધ છતાં હુ' 
ભવચકસાં રઝન્ચે। છ. 
૨૭ 


આ પ્રકારે રાગાદિ દોષોથી ઉપજતા ક્લેશે। અને તેના 
નાશના ઉપાચો! પણુ. જે ધ્યાનસાં ચિ'તવાય છે તે 
૬ રમપાચ ' ચ્યાન છે, 


૨૮ 


વિષાક એટલે કર્મના ફળના ઉદય કર્મ શુભ અને 
અશુભ સ્મેમ બે જાતના હોઈ તેના ફળ પણુ શુભ અને 
અશુભ ચમ બે જાતનાં હોય છે. દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાળ, ભાવ 
અને ભવના વિચિત્ર સ'ચાગા અનુસાર ઉદયમાં આવતાં 
કર્મનાં વિચિત્ર ફળે પ્રાણિ-જગવૂમાં અનુભવાય છે, 


શ્ક્ટ્‌ અધ્યાલ્મતરવાછોજઃ । [ ૧ઇ- 


શ્શ્‌ 
દ્ર્મેઃ પ્રમોલસવલવસ્તુગાતેઃ 
શુમોડ્શુમસ્તદ્વિવરીતયોમે । 
ક્ષેત્રે સિવાતેત મણાજઇયાી 
સુમઃ શ્મશઞનપષતો તતન્યઃ ॥ 
ન 
જાજે વલન્સતરકતાવશીતા- 
નુખ સુમોડન્ચત્ર વિષષેયશ્ર । 
મતઃતાવપમૃતો ત માવે 
શુમોડશમો સૌત્રવિકરમાયે ॥ 
ટર્‌ 
છુવેવમસ્યારિવનરરરવેળુ 
જુમોડશમોડન્યત્ર ચ વેર્તિવ્ય' । 
વૃવ્યાહિયોમાવિત્તિ 'િત્રહષ 
વિષિન્તચેલ્‌ જવૈજઇ તૃતીપે ॥ 
દૂશ્‌ 
ઝાદ્યપ્રતિછ સશ્થિતમસ્યનનતા- 


નન્તં ત૧ઃ સવત છવ તત્ર । 
જોવેડસ્તિ મધ્યસ્ત્રિત ઝર્ત્ટ-મધ્યાડ- 
વોવાળતો યસ્તિનમત્સ્સરપ ॥ 


પ્રમારળવ્‌ ] ધ્યાનસિજિઃ । ૬્૬્ષ 


૨૯ 


સુખકારી ( અડુફૂળ ભોજન, પાન આહિ ) દ્રગ્ચોનો 
સ'સગ* જીભ કર્સતા ણ વિપાકનુ' અને પ્રતિફૂલ દ્રવ્યોનો 
સ'સગ અશુભ કેમના અશુભ વિષાકતુ' કારણુ ખને છે. 
(આ દ્રવ્યથી શુભાશુભ વિષાકે, ) મહેલ; બાગ વગેરે 
અનુકૂળ સ્થળોની પ્રાપ્તિ શુભ વિપાકનુ' અને સ્મશાન 
વગેરે પ્રતિકૂળ સ્થળાની પ્રાપ્તિ અશુભ વિપાકેતુ' કારણુ 
છે. ( આ ક્ષેત્રથી શુભાશુભ વિષાક. ) 

૩૭૦ 


અશીત-અતુષ્ણુ વસનત અને એવી બીજી અતુફૂળ 

શ્કતુનો પ્રસ'ગ શુભ વિષાકંતુ' અને પ્રતિકૂળ ત્રાતતુનો પ્રસ ગ 

અશુભ વિષાકતુ' કારણુ ખને છે. ( આ કાળથી શુભાશુભ 

વિપાક. ) મનની પ્રસન્નતા આદિ સુભાવાના ઉદચ શુભ 

વિપાકતુ અને સૌદ્રતા આહિ ડુર્ભાવાનો ઉઢય અશુભ 

વિષાકતુ' કારણુ બને છે. (આ ભાવથી શુભાશુભ વિષાક.) 
૩૧ 


દેવ, મનુષ્ય આદિ સુખકારક ગતિની પ્રાપ્તિ શુભ 
વિપાકતુ_અને તિય”ચ આદિ ડુઃખકારક ગતિની પ્રાપ્તિ 
અશુભ વિષાકનુ' કારણુ છે. (આ ભવથી રાભાશુભ 
વિપાક.) આ પ્રમાણે દ્રગ્ય, ક્ષેત્ર, કાળ, ભાવ અને ભવના 
વિચિત્ર ચોગે ઉદિત થતાં કર્મનાં વિચિત્ર ફળો આ 
ત્રીજા ધ્યાનમાં ચિ'તવાય છે. 
૩૨ 
આકાશ સવ્ત્ર વ્યાપક છે. તે સ્વપ્રતિષ્ઠિત ગને 
અનન્તાનન્ત છે. તેના સધ્યબિન્રુમા આ લોક સ્થિત છે. 
જેમાંના ઊર્ધ્વ ભાગ ઊધ્વષલેોકે, મધ્યમ ભાગ મધ્યસલેોક 


અને અધોભાગ અધોલેોક કહેવાય છે. આસ લેકે ત્રણુ 
લેકે।માં વિભક્ત યાય છે. 


ઘ્યાનિ સ્વર્યવયમનીસ્ઝિય ર્‌ | 
ટટ 
ઘ્યાનાવ્યુભ્યાત્ર જૃગન્સપૂસોં 
મણિ સ્તમેમવાપ્નુવસ્તિ । 
ઘુનતુઞન્મ ત્રત્તિવધ વાહ 
થોનવ્ય માર્મે પચિજીમવસ્તિ ।। 


રદ્‌ 
હયાત સુવજં તતરતે ૧૪મનુયમલાઃ પ્રાન ન્ન્‍્નઇતવી 
તાશાત્‌ સર્વાયૃતીનાં પતમવિજાનિર્ત સઞાનમાલાવ્યસ્તિ । 
થર્મ ત્યાસ્યાસ્તિ ગહાન્તતગલરતચે વર્ષટિ પ્રચ્જીરન્યા- 
માયુખ્વૂસો તત સ્મુઃ ૧:મ૫૦ગુપ, તશિકાનન્ટવાઃ ॥ 


ક્ટ 
તઃ સ્વદ્ય શોષનવિયો યતલડત્ ચેતન' | 
ફુ વતં સમષિમગ્ય 4વેત્‌ સ ફર? 
મોરારૃતો ક્રમસિ મો રસે સ વૈ શિવઃ ॥ 


ૃ્રજરળવ્‌ ) પ્યાનસિર્ટિઃ । ક્દ્જ્‌ 


૩૩ 

આવા પ્રકારના લેકકતુ' સ્વરૂપ ચોથા ધ્યાનસાં ધ્યાના- 
ભ્યાસ્રીઓઆ ચિ'તવે છે. આસ પર્સધ્યાનમાં વર્તનારાએાને 
ક્વસ'વેદ્ય અતીન્દ્રિય સુખની અતુભૂતિ પ્રાપ્ત થાય છે, 


૩૪ 
આસ પ્યાનચોાગે જેશોા પાતાતુ' મતુષ્યજીવન મહાન્‌ 
ઉચ્ચખઅનાવે છે તેએ સતુષ્યજન્મ પરો કરી મહિ 
રવલેોકને પ્રાપ્ત થાય છે. પછી દેવક્ષોક્ની જિન્દગી 
પૂડી થતાં તેએ ત્યાંથી ફ્રી મતુષ્યજન્મમાં આવે છે, 
આ વખતે તેમની સાધનસસ્પન્નતા વિશેષ અલવતી 
જાય છે. તેએ ચોગમાં શ્માગળ વધે છે. અને અણરા ચગ 
પૂર્ણઃ કરવા તત્પર થાય છે. 
૭પ 
તેએ ધ્યાનમાં આગળ વધતાં નત્યારે પરમાત્સુષ્ટ 
શુક્લષ્યાન પર આવે છે ત્યારે તેસના આત્સા પરનાં સર્વ 
આવરણો ટ્ર થાય છે. અને તેએ પૂણુ ઉજીવળ અની 
પરમવિમલ; પરમસવિકસિત જ્ઞાનને ( કેવલસ્તાન ) પ્રાપ્ત 
કર છે. આમ ચોગના ચરમ શિખર ૫૨ પહોંચી આત્સા 
પશસાત્મપદને પ્રાપ્ત ઝરે છે. એ પછી એએ ( દેહધારી 
પરમાત્મા ); જેમનાં અન્તઃકરણુ પ્રભાવિત થઈ રહ્યાં છે 
એવી લોકસભામાં મોહાન્ધકારના નાશ સાટે ધર્મપ્રકાશન 
કરે છે. અને આયચ્રુષ્ય પૂણુ થતાં સચ્ચિદ્ટાનન્ટ પરખાય 
સ્વરૃપ સ્થિતિને પ્રાપ્ત થાય છે. 


૩૬ 

સ'સારવર્તી' પ્રાણીએ મલિન દૃપણુ જેવા છે. તેમાં 
જે આત્મા પાતાની શોધનવિષિમાં ઉઘુક્ત થાય છે તે 
અભ્યાસકમે ન્યારે પરમ શુદ્ધિને પ્રાપ્ત કર છે ત્યારે 
પરમાત્મા અને છે, અર્થાત્‌ ઈશ્વર થાચ છે. કેસકે પરમા- 
ત્મા થવુ' એટલે ઈશ્વર થવુ'. સાહાવૃત આત્મા ભવશ્ચક્સાં 
ભમે છે, ત્યારે સાહતું' આવરણુ ખસતાં તે આત્મા પોતે 
જ રિવરૂષ, ઈંશ્વરરૂષ છે. સ્વરૂષે શિવરૂપ, ઈંશ્વરરૂપ 
આત્મા સાહુચોગે ભવસાં ભમી રહ્યો છે. માથુ જતાં એ 
શિવ જ છે, ઇશ્વર જ છે. 


સતસસમ-ઈ્રજ્રળત । 


૨૪૨ ગધ્યાત્મતસ્વાછોજઃ । [ સ8મ- 


દ 
માનલ્યૃસિનિસેષ 
સશ્યરજ્ઞાસેલર્ત્રવારતયા । 
યોમ વવસ્તિ સન્સ 
ઘ્યાનયિક્ષેપોડત્ર ત્ર પ્રયમઃ ॥ 


શ્‌ 
યૃસિક્ષયસ્વફ્યોડ-- 

સશ્વસાતો5સ્તિ, થત્તયો મનલઃ । 
ક્ષીળા મવસ્તિ સર્વાઃ 

જેવળવોપલ્લોલૈત્તિ || 


રૂ 
વેણય શલવઃ લ 

ચવા સિહ્જ્ના મવસ્તિ તત્૧૪: । 
યોમોડ્લજાસ્ાતા્‌ 

ન નિચે નિર્જન ॥ 


ટુ 
અધ્યાત્મ માવના ધ્યાન 
સમતા વૃસ્તિંક્ષથઃ । 


જીતના યોમપજ્નતિય્‌ | 


ધજરળમ્‌ ] ચોમમ્ેળો । ર્ફશે 


૧ૃ 


ચોગાચાર્ચેય ચોગતુ' લક્ષણુ ચિત-તવૃત્તિનિરાધ બતાવે 
છે. અને તેને “ સસ્પ્રસાત ? અને “ અસસ્પ્રસાત ? એવા 
ખે ભેરોમાં વિભક્ત કરે છે. તેસાં પ્રથમ “ સસ્પ્રસાત ? 
ચે કન ધ્યાનનો પ્રકાર છે. અર્થાત્‌ એ ચિન્તાત્મક 
ઘ્યાન છે, 


૨ 

: અસમ્પ્રસ્ઞાત ' ચોગ વૃત્તિક્ષચસ્વરૂષ છે. “ શુક્લ ' 
ધ્યાનના દ્વિતીય પાદ ખઆરમા ગુલુસ્થાનકમાં પ્રાપ્ત થાય છે 
ત્યારે ચિત્તની સવ વૃત્તિએના વિલય થાય છે અને 
તત્કાલ કેવલસાન મકટ થાય છે. આટલે દ્વાદશગુણુસ્થાન- 
વતત “ શુક્લ ? સમાધિ કે જેમાંથી ફેવલસ્ાન પ્રક્ટે છે 
તે ચિત્તવૃત્તિનિરાધની પૂર્ણ" સ્થિતિ છે. “ અસસ્પ્રસ્ઞાત ? 
સસાષિ ને કહી શકીએ 


ઝુ 

છેલ્લા ગુણુસ્યાનમાં શરીરના તસામ ચોગો નિડુદ્ધ 
સ્થિતિને પ્રાપ્ત થાય છે. એ કાયયોાગનિરાધની પૂર્ણું 
અવસ્થા છે. “અસસ્પ્રસાત 'માં આ ચોગનોા પણુ સમાવેશ 
કરી શકાય, અઈ ઉત્ડ લૃએ પાંચ .ડુસ્વ અક્ષરોના 
ઉચ્ચારણુમાં જે વખત લાગે એટલે! જ વખત આ ચોગને। 
છે. એ પછી તે જ ક્ષણે આત્મા દેહથી સુક્ત શ્રઈ નિરાકાર 
સુ૩્ત અવસ્થાને પ્રાપ્ત થાય છે. 

૪ 

અધ્યાત્મ, ભાવના, ધ્યાન, સમતા અને વૃત્તિક્ષચ 
એ રીતે પણુ ચોગાચાર્ચો ચાગની પદ્ધતિ ખતાવે છે. 
ભજન, સ્મરણુ, ચિન્તન અને વ-્તષન સ “અધ્યાત્સ છે. 
એના કફ્લસ્વરૂપ વિશુદ્ધ ભાવશ્રેણી એ “ભાવના” છે. એના 
પરિણામે સ્થિરાલસ્ખન શુદ્ધ ચિત્ત તે “ ધ્યાન ' છે. 
એના ઉત્કષે પ્રાપ્ત થતો પૂણુ સમતાચોગ તે સસતા છે. 
અને એ અપાતુ' ચરમ અને પરમ ક્ળ વૃત્તિક્ષચ છે. 
'પૂણું'તા પ્રાપત કરવાની આ પ્રણાલી કે. 


૨૪૪ ઝપ્યાલ્મતસ્ત્રાછોજ: 1 [ સક્તમ- 


૧. 
ર્સ્છા ત શાલ ત સમમૈતા સ- 
લ્યેજોડયિ યોગો 40 ગાટિમાડ્ક । 
ચો પમેચોમ ૨૧: સુતોષ૧ ॥ 


દદ 
શ્રજાન-વાથો «૧તઃ કશો 
ૃ્રમાવવર્ખલ્વ ચવ્રાત્મરારિદ । 
ચો પયયોમો વત્તનાવુતાસૈ 
સ શાજ્રયોમેઃ પર્વિટિતવ્યઃ ॥ 


ષ્ 
શાજ્ઞાડયાયાન્‌ વિટુવઃ સતો ચઃ 
ન 
ઝત્જુરલામયતયાડ્ન્નુહેનિ 
સામથયયોમે તયાર સ્તિ ॥ 
૮ 


ત મિસ્િશ્વાટનરેલમેટા: 
સરવેડવિ શાજ્ાયુયઇન્તવાવા" 1 
સર્વેરતા તસ્છતિતોડ્ન્યથા સ્યાત્‌ 


તત્‌ ઊાતિમજ્ઞાનનત" સ ચોમઃ ॥ 


પજર્‌ળમ્‌ ] થોમશ્નેળો । ૨૪૬ 


પ 


ઇચ્છાચેઃગ, શાઅચોઃાગ અને સાસથ્યચાગ એ પ્રમાણે 
પણુ ચોગના ભાગા અખતાવવામાં શઆવ્યા છે. સાનવાન્‌ અને 
ઈચ્છાસસ્પયન્નની પણ ખસ્ચાગમાં પમ્સાદજનિત વિકલ 
પવૃત્તિ હોય છે. તથાપિ અન્તઃક્રણુની વૃત્તિ ધમ'ચોગના 
સાધન માટે ઈચ્છાસસ્પન્ઞ બનવી ૨એે એક શુભ ચિક્ષ છે. 
અને એજ “ ઇશ્છાચોગ ? છે. ઇચ્છા કે ઉત્સાહસાંથી જ 
પ્રયત્ન સ્કુરે છે. સુરુષાર્થની ચાવી ઉત્સાહસસુ્પતૂમાં જ 
રહેલી છે. ઇશ્છા કે આકાંક્ષા વગર સાધ્નવિધિ કેમ 
નિપષજે ? એટલા સદટે ઇચ્છાને ચોગની પ્રથમ ભૂમિકા 
તરીકે સૂક્વામાં ઔચિત્ય જ છે. 


ટ્ર 
સાન અને શ્રદ્ધાનસાં ઉજીવલ અને પ્રસાટરહિત 
આત્માનો ચથાશક્તિ વચ્નાતુસારી જે ધમચોાગ તે 
« શાન્બચોાગ ? છે. 


હ 

શાસ્તોદ્દારા સાધનના ઉપાચે। જાણ્યા પછી અને સાધ- 

નામાં આગળા મહાન્‌ પ્રગતિ કર્યા પછી ઉત્ઝુષ્ટ સાસથ્ય 

બઅિલતાંશાસ્તાતિક્રાન્ત, શાસ્રૉથી અસાધ્ય ય્મેવો! સ્વાતુભ- 
વગોાચર યોગ પ્રાપ્ત થાચ છે તે “ સામશ્યચાગ ? છે. 


૮ 
સાક્ષસિદ્ડિના સાધ્નભૂત તમામ માર્ગો કઈ શાર્મથી 
ઉપલખ્ધ થછં શકતા નથી. શાસ્ત્રથી ન્‍ે સવ સાર્ગો અવગત 
થઈ શકતા હાત તો શાસ્્રાશ્ચાસમાત્રથી સર્વસતા સળી 
જાચ અને સુક્તિ પણુ થઇ જાય. સાટે તે (સાસથ્યચોગ” 
“્રાતિભ”સાનસ'ગત ચોગ છે અર્થાત્‌ આત્મસવેઠનભૂત 
વિશિષ્ટઅતુભલવસાધ્ય છે. શાસ્ત્રની મર્યાદા છે. શાસ્રસ્ાન 
પછી અભ્યાસની ત્માવશ્યકેતા રહે છે. અમને :મભ્યાસ જેસ 
જેમ ઉત્તરાત્તર ખલવાન્‌ ખનતે! જય છે તેસ તેસ 
આત્માતુભવ વિકસે છે અને શેમાંથી જે પ્રકાશ પડે છે 
શાગ્ઝની ખહારનેો હોય છે. આસ અભ્યાસ્રથી પકાશ 
ગાને પ્રકાશથી અભ્યાસ ખિલે છે. અને એ રીતે એ બન્ને 
અએકખીન્ની સ્ુષ્ટિનાં સાધન બને છે. 


રફ બધ્યાલ્મતસ્તાછીજઃ । [ શલમ- 


૨ 
તત્‌ ષાતિમ જેતજગોષમાનોઃ 
પાગ્મ્સિજ સ્યાલણ્ળોવ્યામમ્‌ । 
“રત મ્‌ર” વાર ળ્વમારિ- 
નામાનિ તસ્મિતયર્‌ વવસ્તિ | 
૨૦ 
સન્ચાત૧ઃ સ્‍ણ્ત છ૧ યોમો 
પર્મસ્તશ ચોળ રૃતિ છ્િાડ્તો । 
તત્રાડડટિસઃ સ્થાત્‌ ક.પજાવજિસ્ચ 
કૌરેર્યવસ્શાવતિ પ દ્વિતીયઃ 


ઘ્રજરળમ્‌ ] ચોમશ્નેળી । ૨૪૭ 


ટ 
તે“પ્રાતિભ? સાન (“ ક્ષષકક્રેણિ 'વર્ત્તી અતુ- 
હાવટશા ) કેવલસ્ઞાનરૂપ સૂર્યનો ઉદય થાય તે અગાઉનો 
“અરુલુદદય” છે. આ ઉત્ઝુષ્ટ ( ક્ષાચોપ્પશસિક ) જ્તઞાનટશાનો 
વ્યવહાર અન્ય ચોગાચાર્ચાશરએ “ તારક ', “ ત્કતસ્ભરા ” 
એવાં જુદા જુઠા નાસથી કર્ચ છે. 
૧૦ 
આ સાસથ્યયાગ ? એ સ'ન્ચાસચોાગ છે. અને તેના 
ખે પ્રકાર છેઃ ધમ્સ'ન્યાસ અને ચોાગસ'ન્યાસ. તેમાં ધસ- 
સ'ન્ચાસ ચોત્ર ક્ષપકશ્નેણીસાં હોય છે અને ચોગસ'ન્યાસ 
ચોગ 'રલેશી' અવસ્થામાં ( ચૌદસા શુણસ્થાનસાં) હાય 
છે, સામથ્ચચે!શગના આ ખનન્‍્નેૅ વિભાગોમાં “સન્યાસ? નો 
અથ ત્યાગ થાય છે. પધર્માના અર્થાત્‌ અનાત્સીય તમાસ 
પર્સાનો નિરાસ તલે ધમસ'ન્યાસ તમને ચૌગનો અર્થાત્‌ 
સન-વચન-કાયના વ્યાપારાનો નિરોધ તે થોગસ'ન્યાસ. 
વ્‌૧ 
વીર આત્મા ધમસ'ન્યાસ પર આરોહણુ કરી પોતાનુ 
અનન્ત વીર્ય ફેરવે છે. તે મોહે, આવરણેૂ! અસે અન્ત- 
રાચોાને સસૂલ હણી નાંખે છે અને તત્કાલ કેવલન્ત્યાતિ- 
સય પરસાત્સા ખને છે. 
૧૨ 
ચાગસ'ન્યાસ મન--વગ્ગન-જાચના વ્યાપારના સવથા 
નિરાધક હોવાથી અચોાગાત્મક છે અતએવ અન્તિસ 
ગુણુસ્થાનનુ' નાસ “ અચાગિ ? રખાયું" છે. છતાં સુક્તિ 
સાથે નતેડી આપનાર આત્માના અન્તિસ પ્રચત્નરૂષ 
ણાવાથી તે ચોગાત્સક છે. એ ચરમ ચોગ છે. અન્તિસ 
[ સાકાર ] જિન્દગીના છેલ્લા ક્ષણના છેલ્લે ચોગ છે. 
અતએવ રમે ભવસાગરનેઃ તટ છે, 


શ્‌ 
૪૮ અધ્યાલ્મતત્વાજોજ? । [ લતમ- 
દદ 


યોમ તોડ્યું ચ વિવમૈવસન્‌ 
મોર્શ ક્ષળાવેત્તિ 

જિ મ! 
વાર્માળિ રસ્તિ ક્ષળતો ચહેષઃ ॥ 


૪ 
ઝીર્વ યશાડછાગુજં નજેડ્યઃ- 


જેમમળારાત યર આત્મા ॥ 
શક્‌ 
અમ સ્તમાવોડયિ સતાં મતો ય 
વિજમવત્વામત ઝપ્વમેતિ । 
જીર્ય પ્રમસ્ઝસવતિષતેવ્તો 
ક્ષળેન છોવામરપટ્રે ૫₹લ્મા | 


ટ્‌ 
તતોડષ આયાતિ ન મોરવસ્યાડ 
વાવાન ત્રગિડવ્યનુપત્નદત્વાત્‌ । 
ત ચાતિ તિયૅન્‌ વિશ્ણત્‌ પરયોસ્જુ- 
છાત્ર ળન સ્થિતિમાન્‌ મેલ્‌ તત્‌ | 


ત્રવરળમ્‌ ] મોમશ્ળી 1 ૨૬૬ 
૧૩ 


ચાગસ'ન્યાસમાં વતતમાન આત્મા તત્કાળ સસ્પૃર્ણું 
ક્માથી રહિત અને દેહથી વિસુઈછ્ત ખની મોક્ષ પ્રધ્પ્ત 
કરે છે. કેમકે કેવલજ્ઞાન પ્રાપ્ત કરતાં જે કમા (અઘાતી) 
શેષ રહ્યાં હુતાં તેનો તે ચોગસ'ન્યાસથી ક્ષણુવારમાં 
વિનાશ કરી નાંખે છે. 
૧૪ 


જેમ પાણીમાં નીચે રહેલી તુ'બડી તેના પરને 
સાટીનો લેપ સઘળા નિકળી જતાં એક્દમ ઉપર આવે 
જે, તેસ કર્મનો લેપ તમાસ નિકળી જતાં પૂણ શુદ્ધ 
માત્મા ઊધ્વ ગતિ કરે છે. 


શ્‌્પ્‌ 


અકેસ"% સ્થિતિમાં આત્માતુ' ઊધ્વ'ગમન થવુ' એ 
તેના સ્વભાવ પણુ છે. અને તે વિદ્ત્સસ*્મત છે. સર્વ- 
કર્સ'નિ્સુંડ્ત યરમ આત્મા ઉપર જતે ક્ષણુ સાત્રસાં લોકના 
અગ્ર ભાગે અવસ્થિત થાચ છે. 


૧ર 
ત્યાંથી ( લોકાગ્ર ભાગથી ) તે નીચે ન આવે કેમકે 
તૈમા શુરુત્વ નથી. ત્યાંથી વળી આગળ ન જાચ. કેમકે 


ગતિમાં ઉપકારક તત્ત્વ “ ધ્સાસ્તિકાય ' યાથી આગળ 
નથી. પ્રેરક વગર તિર્ચંક ગતિ પણુ તેની ન થાય. અતઃ 


લોકના અગ્ર ભાગ પર જે તે સ્થિતિસાન્‌ થાય છે. 
રષ 


૨૧૩ 


અધ્યાલ્મતસ્વાછોજઃ । [ સહમ- 


૬૭ 
મરેશ્રતસ્સે પરમેશ્ર્‌ત્તે 
સ્યમ્યુવસ્તે પુસ્ષોસમાસ્સ । 
પિતામણસ્તે પરમેધિનસ્તે 
તશામતાલે ઘુમતાઃ ક્િવાલ્ે | 
૮ 
ત રરશ્વરો છે વછુમામષેથા” ! 
મૂથાવ્‌ મવન્માનતદંલ ૨૫: । 
અતાવુષાયઃ ૫રમાલ્મછામે 
સણ્સ્વપૂળેઃ વર્વિર્તિવ્વઃ | 


શૃણુ 
ઝત સવત્તા(મય સ્તઞીયને 
મવેત્‌ ક્ષમઃ તાધયિું પત્રાડસુના । 
સુસશ્ર ત્તાસ્ત્રિવછે મોજ 
તિ વારો સ્યાહ્મવિજાલને પર્ત્‌ ॥ 
૨૬૦ 
જાજમ્મત મવતિ ચા#શસીદમાત્માડડ- 
પસિર્ખિનાલ્મનિ મવેટિતિ જો ન વેત્તિ ! । 
આઇ*્ન પર્મનિમેઇતીત મેઃ 
તંશ્રીયતે ચઢિ તવા જિમષેક્ષળીયમ્‌ | ।। 


પ્રવરળમ્‌ ] યોમમેળી । ૨૬૬ 


૧૭ 


તે મહેશ્વર છે, તે પરમેશ્વર છે, તે સ્વયસ્ભૂ છે, તે 
પુરુષાત્તમ છે, તે પિતાસહે છે, તે પરમેષ્ઠી છે; તે તથા- 
ગત છે, તે સુગત છે અને તે શિવ છે. 


૧૮ 


હુ ભાગ્યશાલીએ 1 તે આ ઇશ્વર તમારા માનસનો 
હુ'સ ખનો 1 પરમાત્સપદને મેળવવાનો આ મહત્ત્વપૂણું 
ઉપાય છે. 


૧૯ 


આ ( પ્રભ્ુભડ્તિના ? માર્ગે માણુસ પાતાના જીવનને 
સદ્દાચાર્સય ખનાવવા શક્તિસાન્‌ થાય છે. અને પાતાના 
શ્રાર્ત્રિબળળની સહાન્‌ ઉન્નતિ ક્રારા આત્મવિકાસની પરા- 
કાષ્ઠાએ પહોંચે છે. 


નબ 


જેવુ' આલસ્ખન હોાચ તેવી પાતાના આત્મામાં છાપ 
પડે છે. પરમનિ્સ'ળ વીતરાગ પરમાત્માનુ આલસ્બન 
જે સ્વીકારીએ તો પછી ખીન્ત કશાની અપેક્ષા રહે ખરી ! 


ઝગઇસન-જ્રફરળસ્‌ ! 


૨૧૪ 


ઝધ્યાલ્મતસ્વાછોવાઃ । | અણમ- 


ર 
અનન્તરારિ «થે ચેતન: 
પ્રવેહિલું ત વતત મછોવયઃ । 
પ્રજારિલેડસ્મિત્‌ તવ પ્રજારાલિડ- 
પ્રજાસિતિડસ્મિત્‌ સવઈં તમોતવન્‌ || 


શ્‌ 
મોણત્રળારોન શ્ર તત્પ્રજારસે 
મોણ્ળાસોડ વષિ ત્ર તસ્વચિન્સનતાત । 
સિત્સ્મ ત્ર જોડર્‌ મવવાત છપ ૧%" 
છુલાછુલ જિ જિમિટ ગમત્‌ પુનઃ ॥ 


દ્‌ 
વલ્તુસ્તસ્ષસ્ય વિષિન્તનાતો 
વિવેજમાસઃ પ્રવ્ટીમવસ્તિ । 
શોઇધપસ્ઞાટ્‌ વિતિકૃત્ય છુસ્ત્રી- 
મૂયાન્સરીક્ષાજ(ળન ચિન્તા | 


છુ 

તસ્વાવવોષપવિવસણેતો-- 
યસ્ય સ્તમાવો ત વિત્તારળાયાઃ | 

ચાતાનુયાવસ્ય શથર્નનસ્ય 


ત તર્થ વૈરાસ્યયુહેતિ સાધુ 1 


ત્રજરળવ્‌ ] બગત્તિમ ૩દ્રાર । ૨૧૬ 


દી 


આ શૈતન્ચસ્વરૂપ આત્માની અનન્ત શક્તિ છે. 
ભાગ્યવાન્‌ એને જાણુવાનો, એને ઓળખવાનો પ્રયત્ન કરે 
છે. એ પ્રકાશિત થતાં ખબધુ' પ્રકાશે છે; અને એ પ્રકાશિત 
નથી વ્યાં સુધી ખધુ' અન્ધકારમય છે. 


૨ 


એતુ' પ્રકાશન સોહેપ્રણાશ પર અવલચ્ખિત છે. 
અને સોહેપ્રણાશ તત્ત્વચિન્તનથી સાધ્ય છે. ચિન્તનીય 
તત્ત્વ સ્વચ' પોતે છે, હુ' કોણુ ? આ ભવવાસ કેમ ? આ 
સુખ-ડુંઃખ શુ' ? અને આ વિશ્વરચના શી ? શમેના શાન્ત 
ભાવે વિચાર કરવો થમે તત્ત્વચિન્તન છે. 


૭ 
વિવેકજ્ઞાન તત્ત્વચિન્તનથી થાય, અને તત્ત્વચિન્તન 


મોહુપ્રપઆપ્ચથી વેગળા થઈ શાન્તભાવે અન્તસુંખે નિરી- 
ક્ષણુ કરવાથી થાય. 


જ 


ચિન્તન સમે જ્ઞાનપ્રકાશનો માગ છે. જે ચિન્તનશીલ 


નથી; તે ગતાતુગતિક પામર પ્રાણી સાચા વૈરાગ્ય પામીં 
શકતે। નથી. 


મવસ્તિ સરને નણિ તેન યોમ્યાઃ 
સામાન્યત યોમયશાષિતેણે ॥ 


જાર ચળાશરિછ તથાવિ નૂનં 
જસેવ્યમાલ્માજનિમવયાનમ્‌ | 
જતે: જાસે- તક્બડષિ મર્મ 
સાન ચિળાવ્યુપઇમ્યતે હિ ॥ 


પ્રજરળય્‌ ] ઝસ્તિમ ૩દ્ાર । ૨૧૭ 


ચ 

અતે સાચા વૈરાગ્ય વગર અપવર્ગ-માર્ગસાં પ્રવેશ 
જસ થાય. ફેલતઃ મતુષ્યત્વ એળે જાય. માટે ચિન્તનશીલ 
થઈએ. 


દદ 
દરેકના કાયાહિ ચોગા ભિન્નભિન્નકર્સાતુસાર ભિન્ન 
ભિન્ન પ્રકારના છે. અતએવ અધા માણુસો, અધા જીવા 
એક સ્વભાવના નથી, ન હોઈ શકે. દરેકમાં આચુષ્ય, 
સાન અને શક્તિની વિચિત્રતા છે. અતએવ બધા એક 
માર્ગને લાચક ન હોય. 


૭ 


સમગ્ર સામથીની અતુકૂલતા ખધા પ્રાણીઓને 
નથી, અને ન હોય. અતએવ બધા જીવા સરખી રીતે 
ચોગમાર્ગના અધિકારી ન હાય. ચોગપથ પર ચઢવામાં 
બધાની સરખી યોગ્યતા ન હોય. 


૮ 


તે! પણ દરેકે પોતાની શક્તિ અનુસાર આત્માન્નતિ- 
સાધક કત્તઃન્ય જર્‌૨ અજાવવુ' જેઈએ. ધીમે ધીમે પણુ 
સાગ પર ચાલવાથી ઇષ્ટ સ્થલે સાડા પણુ જરૃર પહાંચી 
શકાય. ચાલનારા બધાની કઈ એક સરખી ચાલ નથી હોવી. 
જશાઇની ચાલ વતીશ્ર હાય અને કોઈની સનદ. ધીરે 
ચાલનાર પણુ ને સાગ પર ચાલ્યા કરરે તો સોડા 
પણુ પોતાના સ્થાને જરૂર પહોંચશે. 

ર્‌રૈ 


૨૧૮ 


સધ્યાલ્મતસ્વાછોજાઃ । 
ર્‌ 
૩૪િશિમન્તઃ જર યહી 
ચશાર્મફેળ મવપ્રયશાત્‌ । 
સેરણળે સ્તર સ નાયૃતઃ સ્યાત્‌ 
જયાયમારત્‌ યરિપિળરા ॥ 
શન 
મનોયિન્નેતા ગતો વિનેતા 
વિશ્વમ્િયસ્તશ્રમે છુહત્તિ । 
ન થુર્મતિર્નાપિ ચ કુર્મમત્વ-- 
મન્ય્ર સસ્તિસ્ર્યિરલમાવાલ્‌ | 
૬૬ 
સિતાર યાયમિતિ પતત 
તત્ર ક્રવસેત ન ચેત્‌ જરાયિ । 
રશસ્ય જુરયાત્‌ સ્મરળે ત્ર તરિ 
સત્તાષિત નિશ્ચિતમાલ્મજાર્યેમ ।। 
દર્‌ 
ુર્વસસેતણ વિહારયનો 
સારં ૧ માગય સજીયમ્‌ । 
વિજાયન્સ્યર્થિરચિત્તમાવા' 
હ્યગીવને સન્તમતે ક્િવસ્તિ || 


[ અણમ- 


પ્રવરળમ્‌ ] અલ્તિમ ઝહર । શ્ક્ટે 


દ 


જેતુ' અન્તઃકરણુ ભવપ્રપ'ચથી ખરેખર ઉદટ્રિસ થયુ 
છે તેણ કષાયના મારથી પોતાની રક્ષા માટે જાગતા 
રહેવામાં પાતાની શક્તિનો સુરેપુરા ઉપયોગ કરવો 
જેઈએ. 


૧૦ 
જે મનનો વિજેતા છે તે જગતૂના વિજેતા છે. 
તેના ચરણુમાં અખિલ વિશ્વની લક્ષ્મીં આળોટે છે. 
ઇન્દ્રિયોના ગુલામ બનવુ” એના જેવી કેઈ દુગ'તિ નથો; 
એના જેલુ' કેઈ દુર્ભાગ્ય નથી. 


૧૧ 


હિંસા, જૂઠે વગેરે પાપ છે એનો કેઇઇ ઇન્કાર 
કરી શકે તેમ નથી. એ પાપ તરીકે આખા જગતસાં 
નાણીતાં છે. એતુ' આચરણુ ન થાય અને ઇશ્વરપ્રાર્થનાસા 
પરાયણુ થવાય તો જર્‌ર આત્મકલ્યા ગુની સિદ્ધિ છે. 


૧૨ 
જેઓ ખરાબ ચાલચલગતથી પોતાના ઘ્ાહાચ્યયનુ' 
વિદ્દારણુ કરે છે; તેઓ કેવલ પાતાના શરીરને જ નથી 
હુણુતા, પોતાના ભાગ્યને પણુ હણે છે, તેવા અસ્થિર 
મનના સાણુસો પાતાના જીવનને ધોર અન્ધકારમાં 
પટંકે છે. 


શ્ર્દૈ૦ 


અંધ્યાલ્મતસ્વાછોજઃ । 
રૃટ 
શ્વ મવેસેન પરોપજારઃ 
૫રાપવારેં તુ જરાવિ ન સ્થાત્‌ | 
પર્મત્તિયાયાં યટિં ન પ્રવૃત્તિ- 
સાપર્મવમાતર તુ જુર્યાવ્‌ |! 


-શ્ફુ 
વામાળિવત્ત ગ્યવણારરઝ્િિ- 
સૈસિત્યતઃ સવગન વ યસ્થ । 


' શ ત્તીવન સ્ત સુસિતં જસત 


સોક્સાય વરપેત “4 વિશ્રવન્જુઃ || 


૬૧ 
તરારૂમ આાસ્વાસ્નિશની 
સંગાયરલે ન્વાયવરાયળત્યાત્‌ | 
મામાનુતારિલ્વશુખવુ વિત્ે- 
રાહો સમર્થાપિ શળઃ સ ણવ ॥ 
૬દ્દ 
સ્ર્મોડવિ યુઃલાર્યહ્મામયાવિનો 
ત્િરામવઃ પળેગરેડષે સેજતિ । 
આરોગ્યયુષૈઃ પુરષાગેલાયને 
“ તદ્રસળ સંયમતઃ છુસન્મવન્‌ || 


[ મગણમ- 


૨્ટ્ર્‌ અષ્યાત્મતત્તાછોજ: | [ અસ 


૨૬૪ અષ્યાલ્મતસ્વાછોજઃ । [ મણ્મ- 
શ્ર 
ન સિશ્ચિતં જિન જ્મજાળ્ટં 
ન નિશ્ચિત: જશ્ન સગ્પ્રરાયઃ । 
મોક્ષસ્ય છામાય વવ્સ્તિ સન્સ- 
સ્તસ્પ્રાસિયૂજં તુ સમત્વ ણય ॥ 
૨૨ 
જયાયસિર્ષાતનજમશીછા- 
પ રી 
મણારાયાઃ વગાવિ હિં મશ્રરાચે 
તિઃલરાયં મોક્ષમવાપ્સુવસ્તિ ।। 
શ્ર્‌ 
પમેસ્ય તરવ વર્માર્મમૂત 
વસ્તિ સર્વે તમમાવયૃસ્િમ્‌ । 
યલેત યસ્તત્ર સિવ ત મામી 
ચુસ? ત પર્માન્સરવૈમનસ્યન્‌ ॥ 
૨૪ 
જ્ઞાન શાશા મુવિ મિજ્ઞમિલા- 
શ્રાસ્ત્રિતસ્થં પુનમે । 
તહેવ ત્ર જ્તાનજ૪ વિષેય ! 
ત ષમૈમેલે વિષમારવઃ સ્થાવ્‌ ॥ 


પ્રજરળથ્‌ ] કસ્તતિમ ઝદ્ાર । ૨૬૧ 


૨૧ 


સેક્ષ સાટે ન કોઇ ખાસ ' કસ'કાંડ ' ચાક્કસ ઠરેલ 
છે, તેમજ ન કેઈ ખાસ ' સસ્પ્રટાય ' ચોકસ ઠરેલ 
છે. સોક્ષપ્રાચ્તિતુ' સૂછા વાસ્તવસાં સમભાવસાં રહેલુ 
છે. એજ રિષ્ટોના આદેશ છે. 


૨૨ 


કષાયહુનનની પ્રવૃત્તિમાં જેએ ઉઘમશીલ છે અને 
ચારિત્રસ'રોધનમાં દન્તચિત્ત છે તે મહાતુભાવા કોઇ પણુ 
સસ્પ્રદાયમાંના હોય; અવશ્ય સૌક્ષને પ્રાપ્ત કરે છે. 


૨૩ 


પસ્ધ્તુ' પરમાર્થ તત્ત્વ સમભાવવૃત્તિ છે એમ સર્જ 
સન્તોતુ* કહેવુ' છે. એમાં જે કોઇ પ્રયત્નશીલ થશે તે 
સાક્ષને પામશે સમે સન્‍્દેડુ વગરની વાત છે. અતઃએવ 
પર્સાન્તર તરક્‌ વૈમનસ્ય રાખવુ' ચોગ્ય નથી. 


ર૪ 

જગતમાં જ્ઞાનની શાખાઓ તેો ભિન્નલભિન્ન છે 

પણુ ચારિત્રતુ' તત્ત્વ તો સર્વત્ર એકજ પ્રકારતુ' છે. અને 

એજ (પ્રાસિત્ર) સ્ાનનુ' ફેળ છે, એજ _સ્તાન વડે સેળવવા- 

નુ છે, એજ સાનના સાર છે અને એ જ કત્તવ્ય છે. 

જે સુદ્દાની વાત છે તેમાં બધાનો એક સરખા ઝેક છે. 

પછી અન્ચ ધસ તરક વિષમભાવ રાખવો કેસ ચેોગ્ય 

ગણાય ? સવ'ધર્મસસભાવ એ ચક મહાન્‌ શુણુ છે. અને 
તે ન વિસરવોા જેઈએ. 


રૂ૪ 


૨૬ 


અસ્યાલ્મતશ્વાછોજ, । [ અછમ- 


૨૬ 
યુષ્યેત ભાગ્ચિત પસે ત મેષાર 
મેળ ૧ર સનુવેતિ મઝિમ્‌ 1 
વણાન્યુય પ્રેમ ગમલ્મઝોષે 
પર્રવોષેડવિ ત સૂષયોમિ ॥ 


ર્‌ 
આફોચત જિન 
પ્યસ્સ-વિદ્ધિછ્તવા જ્્યેત 1 
સમલ્વમાવા રિ મફાનુતાવા' 
સર્વત્ર જિ તમ મતાન્સરેણુ | | 


૨૭ 
સલમ્ાયોડવિ જયાયમોમીવ્‌ 
સ્નત્રીવને છુ'સ્થિતમાતનોતિ । 
કાતષ્પ્રઢાયોડવિ જાયાવનારાટ 
આત્માનયુશેઃ ૫૪ આવષતિ ॥ 
૨૮ 
વસ્તિ શદ કવિ ત્યાગો 
દિના વિ સ્યુઃ કુઃગસ્વિશીજાઃ । 
ત જો5વિ માન્‍ય: સહુ ગતિમાગાર્‌ 
મુળા રિ પૂર્યા શુળિનાં મવસ્તિ ॥ 


પ્રજઃ્ળન્‌ ] અસ્તિમ ઝાઈ । રૂ૬ 
૨પ છે 
ખીજાને સમનાવવુ' હોય ત્તે સમભાવથી સમજાવી 
શકાશે; વણુ રાષથી નહિ સસજાવી શકાય. જગતમાં 
દરેક જાતના બળ કરતાં ગ્રેમતુ બળ ચહી જાય છે. 
પ ત પ્રતિબાધ કરવામાં પણુ તે ખહુ ઉપચે।ગી 
વડે છે. 


૨૬ 
કોઈ સુસ્તક, ગ્રન્થ કે માણુસનુ' વક્તવ્ય ડ્ૂષિત 
જણાતુ' હાય તો તેની આલોચના, તેતુ' પ્રતિવિષાન 
પણુ અરડતદ્રિષ્પણૂ, મધ્યસ્થભાવે, સમદજષ્ટિએ કરી 
શકાય છે. સત્યતું' પ્રતિપાદન કે અસત્યનુ પ્રતિવિધાન 
કરવુ" એ તો! શ્રિષ્ટ અને ઉપચોગી કાર્ય છે. વાત માત્ર 
એટલી છે કે તે પૂર્ણ સમભાવે થવુ' નેઈએ. મહામના 
સહાતુભાવો સર્વત્ર સસભાવરીલ હોય છે; પછી મતા- 
ન્તરે। ( અન્ય ધર્મા ) તરફ વિષસલાવ શાને ? 
૨૪ 
સસ્પ્રદાયસુસ્ત માણુસ પણુ કયાયચોગે ( ચાહે તે 
 ઝસ્પ્રદાય 'ની ખાતર કાં ન હોય ) પોતાના જીવનના 
દુર્ગતિ કરે છે. «ત્યાર સમ્પ્રહાય વગરનો માણુસ 
પણુ કષાયવિનાશના પરિણામે પોતાના આત્માને ઉચ્ચ 
પહ પર સ્થાપિત કરે છે. 
૨૮ 
શૂદ્રો પણુ ચાસ્ત્રિસસ્પન્ન હાય છે, અને ખ્રાહ્યણો 
પણુ ફશ્ચરિત્ર હાય છે. જાતિમાત્રથી કોઇ સોટેો કે 
સાનનીય નચી [ગુણી જનના ગુણની જ "પૂજ છે. ગુણે 
જ ગુણીને પૂનતય અતે પ્રતિષ્ઠિત ખનાવે છે-પછી 
ચાહે તે માણુસમાં હોય ગુણુ કે ચારિત્રનો કોઇએ 


પ લીધે નથી, ન્ત્યાં તે ઝળકે છે તે ગૌરવાસ્પદ 
અ કે 


કૃ 
ઝી 


૮ શષ્યાસ્મતસ્વાછોજ' 1 


! ૨૯ 
ઝયાગ્ીવનહૂષળાનાં 
ત્રજ્ો્યસે વ્રહ્વિજાલસેન । 
ક્ષત્રઃ યસ્ત્રિળવિષે' ક્ષતાત્‌ સ્યાહ્‌ 
ઝાત્મામસિજી મનનાન્મનુષ્યઃ ॥ 
૧૦ 
જચેયં વિત્ાર્યે તર્ગીવનસ્ય 
ા લિચ્ાસ તસ્તારતયાડમજામૌ । 
મૂત્ગા સ્શિસે મસજમૂતશસે 
સમ્યાર્યેર વિશ્વદ્તિઘતં સ ॥ 


શરૂ 
તવીનવિજ્ઞાનતમત્કતાનાં 
ત શોક્ષરાસેયુ મુળા વિષેયા । 
સિત્રત્રયોમા થર્‌વો મવન્સુ 
ત યુન્ચલેડપ્યાત્મયથત્તુ હાઇમ્‌ ॥ 


કૂર્‌ 
નરેડવ્યનસ્તા સમમાવિ શસષિ- 
ર ત સિત્રત્રમવા મવેયુઃ । 
ત્ય બાવિષ્જતયો અમય 
જિ તહિં ચુત જરમોઇછીજા | ॥ 


1 અંછ્મ- 


પ્રજ્રળ્‌ ] અસ્તિમ ઝાર | ર્દર 


રહ 
જીવનની બુરાઇએ્ાને જીતવાયી જનન થાય. ખ્રછ્ટ 
( આત્મજ્ઞાન ઝને વિક્સાવવાથી ખઆ્રાહ્યાણૂ થાય. ત્રસ્ત, 
પીડિત, લયારત્ત'ને રક્ષવાથી ક્ષત્રિય થાય. અને આત્મ- 
કલ્યાણુની સિદ્ધિનુ' મનન કરવાથી સત્ુષ્ય થાય. 


૨૦ 

સતુષ્યજીવનનુ' ષ્યેય શુ' એ વિચારવુ' ખહું અગત્ય- 
તુ' છે એ જીવનના સહુથી સ્હોટો અને ગ શીર પ્રથ્ન 
છે, અને એ તેટલો જ સુન્ટર પણુ છે. અર્થ અતે કામ 
એ જીવનનો સાર નથૉ એ ખાસ ખ્યાલમાં રહે. મ'ગલ- 
ભૂત ચરિત્રમાં મજબૂત રહી પ્રાણીમાત્રના હિતસાધનસમાં 
એ જાએ, ચથાશડિત ઉવુક્ત થવુ' મ્મેજ જીવનનો 
સાર છે. 


૩૧ 
આધુનિક “વિસ્તાન'થી ચમત્કૃત થઇ સેોાશાસ્ર પર 
ઘૃણા કરવી ન ઘટે. ભલે અનેકાનેક આશ્ચર્યકારક પ્રચાગા 
ખહાર આવે, એથી આધ્યાત્મિક માગની કિસ્મત ઘટી 
શકતી નથી. પરમાર્થતઃ એ એકજ માર્ગ માત્ર કહ્યાણુ- 
ભૂમિ છે એ જીવન વગર ભાત્માતુ' મ ગલસાધન 
ગશકચ છે. 
8૨ 
જડે ( 48૦૯ ઝમાં પણુ અનન્ત શક્તિ સ્વીકારશચેલી 
છે. અતએવ . એના ખળ પર મહાન્‌ વિસ્મચોત્યાદક 
આવિષ્કારો નિકળવા સ ભવિત છે પણુ એથી આધ્યાત્મિફ 


મ'ગલભૂમસિને ડેલ્લી જડવાદનઃ ઉપાસક અનવુ' યોગ્ય 
ન ગણાય. 


૨૭૦ અશ્યાત્મતસ્માછોજ । [ ગછમ-- 


સમાજોજિન્યન્સે વિત્ઝ સટતથાઃ જેડવિ શુળિન: 
વ્રગુરેડ્સ્માત જર્મિશ્રન મવ સતાર્ચસ્વમષિજ્‌ |. 


ત્રજરળમ્‌ ] અસ્તિમ ૩૪: । ર૭૬ 
૩૩ 


ભૂમ'ડલમાં ચમત્કારોની સીમા નથી. કુશલ પ્રચે।ક્તા 
અનેક અજાયબીભર્યા પ્રચોગા રજુ કરી શકે છે. પણુ 
એથી ક્મસ્છિતુ' સ્થાન ખ'ડિત થતુ' નથી અને સોક્ષના 
ખહિષ્કાર થતો નથી. 


૩૪ 


સ'સારવાસમાં વસવા છતાં અને ગસે તે પરિસ્થિતિ- 
માં પણુ સાધ્યબિન્ડ્ુ ખ્યાલ બહાર ન રહેવુ' નેઇએ. 
અન્તે, આત્માભિસુખ થવુ' એ જ સાર છે. એ જ 
વિવેક્નુ' ફળા છે. 


૨૫ 


મુજના | આમ, તમારા આશયને સુખોધવાસિત 
ખનાવો | અને આત્માન્નતિની આકાંક્ષાને જાગૃત કરા ! 
આત્મસિદ્ધિની ભાવના બલવાન્‌ થતાં તેને સા છુ પ્રયત્નના 
પણુ રસ્તો નિકળશે. જ્યાં ઇચ્છા છે ત્યાં રસ્તો છે. 


૩૬ 


હું' અલ્પસ સ્કુ. છતાં મારા પોતાના સ'સ્કારોએે દઢ 
ખનાવવા માટે મે' આ અધ્યાત્મસમ્બન્ધી નિર્પણુ કર્યું” 
છે. આશા છે કે આ અલ્પ કૃતિ કોઈ સહૃદય ગુણી જનોના 


નેવાસાં પણુ આવરી. આથી ને કોઇને પણુ પ્રખોધપ્રાત્તિ 
થશે,તો હું' વધુ ફૃતાથ' થઇશ. 


આ પુસ્તકમાં 
“ સેથી ?'વાળા સજીનોાની આ થિક સદદ-- 


૨૦૫) શા. ભાઇલાલ ગિરધરલાલ 
૧૦૧) શા. દલસુખભાઇ હરજીવનદાસ 
૩૫) શા. મગનલાલ હુરજીવનદાસ 
૨૫) શા. વીરચ દભાઇ હરજીવનદાસ 
૨૫) શા. રામદાસ નેમચહ& 
પ) શો. છોટાલાલ વર્ધમાન 
૫) સીસરીના શા. સાતીલાલ કંહાનદાસ હા. છગનભાઈ 
૪૧) શા. નારણુભાઈ માભુકચ'દ, દીવે૨ 
૪૧) શા. નાનચ'& ચુનીલાલ );; 


“ દેહણુ વાળા સજીનોની આથિર્ક મદદ-- 


૭૧) શા. ચન્દ્રમલજી ઉમેદસલજી હા. સિસરીમલ 

૭૧) શા. નવલસલજી હીરાચ'દજી હો. ધનરાજ 

૫૧) શા. કેસરીસલજી હીરાચ'દજી હા. ચ 'પાલાલ 

૫૧) શા. ફૂકીરચ'ઢજી ચન્દ્રમલજી હા. જેઠંસલ 

૪૧) શા. સાતસલજી વીરચ'ટજી હા. ગુલાખચ દ 

૨૧) શા. છગનલાલ ચન્દ્રમલજી હા. પોતે 

૨૧) બાઈ શીરષ્ુ'વર ( સટ્ગગત ઝ્ુસરલાલજી ઝુલતાત્ત- 
સલજીનાં ધર્મપત્ની » 

૧૫) શ્ઞા, ફોજસલજી સોટાજી હા. રૂપચદ 

૨૦૦) સ્વ. ખાઈ તીજીબાઈઇ બારડીવાળા તરફેથી હા. 

ગેવરચ“& બારણા તથા સિસરીસલ ચોારડીયા 


